
○お申し込み・問い合わせは〒341‒8555 三郷市鷹野 4 丁目 494‒1 
みさと健和病院・組織課「048‒955‒7872」です。 
平日 9:30～17:00 土曜日 9:30～12:00 ※日祝は不在です。 

つくばエクスプレス三郷中央駅徒歩 3 分  
駐車場に限りがございますので公共交通機関をご利用ください。 

骨 

 

みさと健和病院院長 整形外科部長  
今回はリクエストの多い「骨」についてお話します。また、健康な骨づくりに関
して管理栄養士からアドバイスもございます。コロナの流行により外出が大幅に
減りました。この講演を通してご自身の健康について考えてはいかがでしょうか。 

会場：三郷市中央 1 丁目14‒2 三郷中央におどりプラザ 3F 


