
去年に引き続き、４月１５日（日）に

健腎会総会と共に「春のつどい」がみさ

と健和クリニック３階の患者待合室で開

催されました。例年同様に多くの患者様

と御家族にご参加頂きました。 

今回の「春のつどい」では学習会、新

入職員紹介、健康表彰、健腎会会長から

の挨拶、透析室についての質疑応答を行

いました。 

 健腎会総会の後に、松山先生から開会の

挨拶の後、乾杯の音頭から始まりました。 

司会進行は木村師長です。 

楽しい食事会を行いながら学習会が

始まりました。みさと健和歯科の歯科衛

生士の藤原氏より、「無料健診からみえ

てくること」～いつまでも口から美味し

く食べるために～という題目で講演して

いただきました。 

以前行った無料健診を基に現在歯が

ある方の割合などを基にどんなことに

気をつければ良いか、歯を健康に保つこ

との大切さを教えていただきました。 

最後には教えていただいた「あ・い・

う・べ体操」を皆で行いました。 

 学習会の後は師長からの挨拶と新入職

員の紹介を経て、次に健康表彰式になりま

した。健康表彰とは患者様の日々の努力を

表彰するもので、透析生活の節目を迎えた

患者様に賞を贈らせて頂いています。 

 松山先生から表彰状と記念品の授与の

後、表彰された患者様から一言をいただ

きました。 

次に、健腎会の役員の交代に伴い新し

い役員の方に挨拶の言葉をいただいた後、

透析センターについての質疑応答を行い

ました。 

和やかなひと時を終え、最後に松山先

生より閉会の挨拶となり、お開きとさせ

ていただきました。 

患者様とその御家族、スタッフが集ま

る貴重な機会であり、普段出来ないよう

な雰囲気で話をすることができたため

大変楽しい時間を過ごすことが出来ま

した。 

今後とも患者様の助けになるよう頑

張っていきたいと改めて思いました。 

口呼吸の予防に 

「あいうべ体操」実践中！ 


