
会報 みさと健和病院ぶどうの会  

2016 年（平成 28 年）2月 19 日号 

 平成 28 年 1 月 29 日（金）新春の会が開催され

ました。始めに石田会長より新年の挨拶をいただ

きました。その後、栄養課の見ただけでも食欲を

そそるお弁当をいただきました。        

昼食後、宮崎先生を 

囲んで普段自宅で 

皆さんが取り組ん 

でいらっしゃる食事 

療法や運動について 

たくさんの参考になるお話をうかがいました。 

その中には宮崎先生もご存じない情報もあり、話

はつきませんでした。 

最後に参加者１６名が先生を囲んで記念撮影を

おこないました。 



今年度の行事は、残すところ総会のみとなりまし

た。皆さんの参加をお待ちしております。 
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