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▼
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
も
自

助
・
共
助
・
公

助
で
や
る
し
か

な
い
。
こ
の
精
神
で
取
組
む

必
要
を
感
じ
た
。
▼
感
染
予

防
で
自
助
で
行
え
る
こ
と
は

マ
ス
ク
着
用
・
手
洗
い
・
う

が
い
な
ど
の
衛
生
管
理
、
不

要
不
急
の
外
出
を
控
え
、
新

型
コ
ロ
ナ
で
医
療
機
関
が
混

雑
す
る
前
に
慢
性
疾
患
の
あ

る
方
は
健
康
状
態
が
良
好
な

内
に
受
診
し
備
え
る
。
家
計

の
見
通
し
を
立
て
る
。
不
幸

に
し
て
身
内
か
ら
疑
わ
れ
る

症
状
が
出
た
と
き
、
検
査
の

結
果
が
出
る
間
の
対
応
を
ど

う
す
る
か
。
グ
レ
ー
期
間
が

家
族
に
と
っ
て
一
番
危
険
で
、

家
庭
内
で
ど
こ
に
隔
離
す
る

か
決
め
て
お
く
。
▼
共
助
と

な
れ
ば
、
親
戚
・
兄
弟
・
子

供
・
孫
を
守
り
、
隣
近
所
の

方
、
友
の
会
の
会
員
な
ど
一

人
暮
ら
し
の
人
と
の
連
絡
は

大
事
に
な
る
。
私
に
と
っ
て

の
共
助
の
中
核
は
友
の
会
で

あ
り
、
今
ま
さ
に
そ
の
真
価

が
問
わ
れ
て
い
る
。
▼
公
助

だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
は
社
会
的

緊
急
事
態
だ
。
私
た
ち
を
助

け
る
た
め
に
国
家
が
存
在
し

て
い
る
。
そ
の
国
家
が
揺
れ

て
い
て
不
安
を
増
幅
し
て
い

る
。
感
染
症
対
策
で
は
一
言

「
自
粛
と
一
体
で
補
償
す
る
」

と
宣
言
し
、
国
民
と
医
療
を

守
る
。
こ
れ
が
基
本
だ
ろ
う
。

（
編
集
委
員
・
松
丸

征
司
）

　

本
年
度
よ
り
み
さ
と
健
和
病
院
で

働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
東
邦
大

学
出
身
の
新
井
貴
大
で
す
。
趣
味
は

野
球
、
ゲ
ー
ム
、
音
楽
鑑
賞
で
す
。

野
球
は
約
18
年
間
続
け
て
お
り
、
観

戦
す
る
の
も
好
き
で
す
。
今
は
コ
ロ

ナ
の
件
で
外
に
も
あ
ま
り
出
ら
れ
ず

身
体
を
動
か
せ
な
い
の
が
残
念
で
す

が
、
そ
の
分
病
院
業
務
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
存
分
に
使
い
、
患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
共
に
働
く
医
療
従
事
者
の
皆

さ
ん
と
も
仲
良
く
、
ま
た
、
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
初
期
研
修
医
と
し
て

み
さ
と
健
和
病
院
で
働
か
せ
て
い
た

だ
く
、
東
京
大
学
出
身
の
清
水
慶
二

郎
で
す
。
中
高
か
ら
大
学
ま
で
12
年

間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
活
動
し
て
い

ま
し
た
。
趣
味
は
サ
ッ
カ
ー
観
戦
と

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
、
一
人
旅
で
す
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
Ｊ
リ
ー
グ
の
試
合
も

延
期
さ
れ
て
し
ま
い
、
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
け
に
残
念
で
し
た
が
、
今

は
研
修
医
と
し
て
勉
強
に
集
中
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
、
今
年
か
ら
初
期
研

修
医
と
し
て
働
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
緑
川
遥
介
で
す
。
宮
城
県
出
身
で

秋
田
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
大
学

時
代
の
部
活
は
カ
ー
リ
ン
グ
部
に
所

属
し
て
い
ま
し
た
。
特
技
は
バ
イ
オ

リ
ン
、
趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
、

よ
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
を

見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

新入研修医は5名入職され、うち2名は他病院での研修を始めました。
健和病院での研修が始まった時にあらためてご紹介いたします。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
受
け
、
政
府
は

非
常
事
態
宣
言
を
発
令
し
ま

し
た
。
病
院
の
事
業
活
動
も

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。
企
業
健
診
は
、
宣
言
期

間
中
は
中
止
と
な
っ
た
た
め
、

健
診
セ
ン
タ
ー
業
務
は
全
面

休
止
と
し
ま
し
た
。
内
視
鏡

検
査
や
手
術
な
ど
、
医
療
従

事
者
の
感
染
リ
ス
ク
か
ら
緊

急
性
が
な
い
場
合
に
は
延
期

す
る
よ
う
学
会
か
ら
の
指
針

が
出
さ
れ
、
医
療
活
動
を
大

幅
に
縮
小
し
ま
し
た
。

　

院
内
感
染
対
策
で
は
、
４

月
９
日
よ
り
面
会
を
全
面
禁

止
と
し
ま
し
た
。
院
内
感
染

が
発
生
し
た
病
院
で
は
休
憩

室
や
更
衣
室
で
の
ク
ラ
ス
タ

ー
（
集
団
感
染
）が
疑
わ
れ

た
こ
と
か
ら
、
マ
ス
ク
着
用

の
厳
格
化
、
室
内
の
換
気
、

適
切
な
距
離
の
確
保
、
食
事

中
は
会
話
を
控
え
る
な
ど
、

職
員
へ
の
呼
び
掛
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
は

マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
お
持
ち

で
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、
職

員
が
作
成
し
た
布
マ
ス
ク
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
在
庫
に

は
限
り
が
あ
る
た
め
、
地
域

の
み
な
さ
ん
か
ら
布
マ
ス
ク

を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
と

大
変
助
か
り
ま
す
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

仁
井
谷　

光
）

新型コロナウイルス感染症対策
感染症対策委員会からの報告

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

新井 貴大　医師清水慶二郎　医師緑川 遥介　医師
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・
全
て
の
世
代
の

負
担
を
増
や
す

　

子
育
て
世
代
へ
の
支

援
を
口
実
に
し
て
、
高

齢
者
を
は
じ
め
全
て
の

世
代
の
負
担
を
増
や
そ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
審
議

会
で
は
、
▽
外
来
で
受

診
し
た
と
き
の
窓
口
負

担
に
定
額
（
数
百
円
）

負
担
を
追
加
す
る
▽
所

類
似
の
効
能
が
あ
る
薬

の
患
者
負
担
を
引
き
上

げ
る
▽
要
介
護
１
・
２

の
人
の
生
活
援
助
サ
ー

ビ
ス
等
を
介
護
保
険
で

賄
う
こ
と
か
ら
外
す
▽

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を
有

料
に
す
る
▽
利
用
料
が

２
割
、
３
割
と
な
る
対

象
を
広
げ
る｜

｜

な
ど

の
項
目
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
働
く
こ
と

を
進
め
る
の
と
セ
ッ
ト

で
、
現
役
世
代
に
対
し

て
も
「
雇
用
に
よ
ら
な

い
働
き
方
」
や
「
兼
業
・

副
業
の
拡
大
」
を
広
げ

て
い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
や

個
人
事
業
主
と
い
う
形

に
し
て
、
労
働
者
を
守

る
法
律
が
適
用
さ
れ
ず
、

権
利
ゼ
ロ
の
不
安
定
・

長
時
間
で
働
く
人
を
増

や
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

・
所
得
に
応
じ
た
税
・

社
会
保
険
料
の
徹
底
を

　

大
企
業
は
７
年
連
続

で
過
去
最
高
の
４
６
３

兆
円
の
内
部
留
保
を
た

め
込
ん
で
い
ま
す
。
富

裕
層
が
持
っ
て
い
る
純

金
融
資
産
は
１
２
７
万

世
帯
で
２
９
９
兆
円
に

上
っ
て
い
ま
す
。
所
得

に
応
じ
た
公
平
な
負
担

と
な
っ
て
い
な
い
税
金

や
社
会
保
険
料
の
し
く

み
の
た
め
で
す
。

　

人
と
し
て
の
尊
厳
を

守
る
社
会
保
障
を
、
年

★新型コロナウイルスによる緊急事態宣言が解除されましたら、三郷市健康診査・がん

検診の受け付けを開始いたします。

①年度年齢で40歳以上74歳以下の三郷市国民健康保険被保険者の方には、オレンジの

大きな封筒が届きます。封筒には特定健診受診券と名前シールなどが入っています

ので、ご予約の際は、封筒ごと「みさと健和病院健診センター」へお持ちください。

②「後期高齢者健康診査」「75歳健康診査」「健康増進法に基づく健康診査」の対象の方は、

例年通り三郷市への申し込みが必要です。個別に案内は届きません。健康のしおり、

もしくは病院窓口に設置している専用のハガキにて三郷市への申し込みが必要です。

申し込まれた方は受診券等が入った封筒が届きます。ご予約の際は、封筒ごと「みさ

と健和病院健診センター」へお持ちください。

③乳がん検診は、年度年齢40歳以上の女性で三郷市民の方、子宮がん検診は、年度年

齢20歳以上の女性で三郷市民の方が、2年度に1回受診いただけます。がん検診受診に

は三郷市への申し込みが必要です。その他、胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診

もお申し込みいただけます。

●生活習慣を見直すための支援（特定保健指導）の対象となった方には、三郷市より個

別のご案内が届きます。当検診センターでは、三郷市の特定保健指導の指定も受け

ております。多くの方の保健指導の実績を積んでおりますので、ご利用される際は

ぜひご指定下さい。ご利用をお待ちしております。

●ご不明な点は、三郷市健康推進課健診予防係 048-930-7773（平日午前9時～

　午後5時）へお問い合わせ下さい。　　　　　　　　　みさと健和病院 健診センター

全

世

代

型

社

会

保

障

改

革

を

斬

る

社
会
保
障
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る〝
い
ま
〞知
っ
て
お
き
た
い
全
世
代
型
社
会
保
障（
３
回
連
載
）

日
本
医
療
総
合
研
究
所
研
究
委
員　

寺
尾

正
之

齢
や
世
代
に
よ
っ
て
、

支
え
る
側
と
支
え
ら
れ

る
側
に
線
引
き
す
る
の

は
適
切
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
社
会
保
障
を
支
え

る
税
金
と
社
会
保
険
料

は
、
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
と
い
う
し
く
み

徹
底
さ
せ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

み
な
さ
ん
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に
、
安
心

し
て
利
用
す
る
権
利
を

持
っ
て
い
る
社
会
保
障

の
充
実
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

２
０
１
３
年
８
月
に
柳
原

病
院
に
異
動
と
な
り
ま
し

た
が
、
こ
の
４
月
よ
り
み

さ
と
健
和
病
院
勤
務
と
な

り
ま
し
た
。
千
住
柳
原
で

の
地
域
医
療
に
携
わ
っ
た

７
年
間
は
、
法
人
（
健
和

会
）
原
点
の
地
で
の
仕
事

で
あ
り
、
と
て
も
貴
重
な

経
験
で
し
た
。
み
さ
と
に

帰
っ
て
来
て
懐
か
し
い
再

会
も
あ
り
ま
し
た
が
、
は

じ
め
て
ご
一
緒
す
る
ス
タ

ッ
フ
も
多
く
い
ま
す
。「
新

人
」
と
し
て
で
き
る
だ
け

早
く
現
場
の
力
に
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
ど
の
よ
う

に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
病
院
の
姿
勢
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の

人
び
と
の
健
康
に
貢
献
で

き
る
よ
う
岡
村
博
院
長
を

支
え
、
力
を
尽
く
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

お
世
話
に
な
り
ま
す
。

本
年
度
か
ら
当
院
に
赴
任

し
て
参
り
ま
し
た
溝
上
義

人
と
申
し
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
脳
神
経

外
科
医
と
し
て
主
に
脳
腫

瘍
、
脳
卒
中
、
頭
部
外
傷

の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
従

事
し
た
後
、
現
在
は
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
し

て
業
務
し
て
お
り
ま
す
。

　

学
生
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー

部
に
所
属
し
、
汗
と
泥
ま

み
れ
で
タ
ッ
ク
ル
を
し
て

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
ボ
ー
ル

を
繋
げ
る
の
が
私
の
主
な

役
割
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
で
も
多

職
種
の
皆
さ
ん
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
つ
つ
、
患

者
さ
ん
の
機
能
回
復
に
貢

献
で
き
る
よ
う
努
め
て
参

る
所
存
で
す
。

　

新
た
な
環
境
で
の
勤
務

な
の
で
い
ろ
い
ろ
戸
惑
う

事
も
あ
る
か
と
は
思
い
ま

す
が
、
ご
指
導
の
ほ
ど
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

結
果
は
６
月
号
に
て
行
う
予
定

で
す
。

　

み
さ
と
健
和
病
院
・
健
和
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
健
和
団
地
診
療
所

に
対
す
る
要
望
、
ご
意
見
で
は
、

「
病
院
側
か
ら
の
情
報
発
信
が

も
っ
と
欲
し
い
」、「
入
り
口
に

除
菌
ア
ル
コ
ー
ル
を
設
置
し
て

欲
し
い
」、「
体
操
チ
ラ
シ
を
毎

日
活
用
し
て
い
ま
す
」な
ど
多

く
の
励
ま
し
と
共
に
、
率
直
な

ご
指
摘
や
疑
問
、
提
案
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
す
で
に
、
除
菌

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
改
善
さ
れ
実

施
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

　

健
康
の
ひ
ろ
ば
４
月
号
と
い

っ
し
ょ
に
お
配
り
し
ま
し
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
５
月
８
日

現
在
、
６
０
８
通
の
返
信
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方
が
、

不
安
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ

と
、
ま
た
国
の
対
策
の
遅
れ
に

対
す
る
厳
し
い
ご
意
見
や
自
治

体
へ
の
要
望
な
ど
、
た
く
さ
ん

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三

郷
市
へ
の
緊
急
要
望
な
ど
の
活

動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
約

三郷市健康診査・がん検診のご案内

健
和
会
副
理
事
長　

み
さ
と
健
和
病
院

院
長
補
佐
兼
内
科
部
長

石
川
晋
介
先
生

溝
上
義
人
先
生

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

医
長

令和2年度

す
が
、
現
在
懸
命
の
努
力
を
行

っ
て
い
る
点
も
あ
り
ま
す
。
院

内
感
染
が
発
生
し
な
い
よ
う
最

大
限
の
対
応
を
行
い
な
が
ら
、

急
患
の
方
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
体
調
不
良
の
方
は
こ
れ
ま

で
と
同
様
、
事
前
に
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

健
和
友
の
会
は
、
緊
急
事
態

宣
言
の
延
長
を
考
慮
し
、
６
月

ま
で
原
則
と
し
て
活
動
を
中
止

す
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
て
い

ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
東
條

哲
二
）

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」

中
間
報
告

５
月
８
日
現
在
、
６
０
０
通
を
越
え
る
返
信
。
６
月
号
に
て
集
約
報
告
予
定

得
や
金
融
資
産
に
応

じ
て
３
割
負
担
と
な

る
対
象
を
広
げ
る
▽

市
販
し
て
い
る
薬
と

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

寺尾正之さん

第
３
回
提

案　
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今
月
︵
４
月
上
旬

４
月
下

旬
︶
は
７
件
の
投
書
を
い
た
だ

き
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

５
件
の
紹
介
で
す


◆
﹁
透
析
室
で
の
マ
ス
ク
を
お
願

い
し
ま
す
﹂
と
の
投
書
を
頂
き

ま
し
た

ご
不
安
を
お
掛
け
し

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

マ
ス

ク
を
さ
れ
て
い
な
い
患
者
様
に

は
繰
り
返
し
着
用
の
お
願
い
を

続
け
て
お
り
ま
す

全
国
的
に

マ
ス
ク
不
足
が
続
い
て
お
り


院
内
の
マ
ス
ク
も
不
足
し
て
き

て
お
り
ま
す

当
院
で
も
手
作

り
マ
ス
ク
を
活
用
し
て
お
り


み
な
さ
ま
か
ら
の
手
作
り
マ
ス

ク
も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す


こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
み

な
さ
ま
か
ら
の
手
作
り
マ
ス
ク

の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す


◆
﹁
留
守
番
電
話
の
メ
兊
セ

ジ

に
相
手
の
名
前
や
科
名
が
な
く


折
り
返
し
電
話
の
し
よ
う
が
な

い
﹂
と
の
投
書
を
頂
き
ま
し
た


ご
迷
惑
を
お
か
け
し

申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん

留
守
番
電
話

へ
メ
兊
セ

ジ
を
残
す
際
に
所

属
と
名
前
を
伝
え
忘
れ
て
し
ま

い

折
り
返
し
先
が
不
明
と
な

り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま

い
ま
し
た

大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た

頂
い
た
お
手

紙
を
職
場
会
議
で
も
取
り
上
げ


電
話
を
か
け
る
際
の
マ
ナ

を

教
育
し
て
い
ま
す

貴
重
な
ご

指
摘

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


◆
﹁
５
階
病
棟
に
も
京
成
バ
ス
や

東
武
バ
ス
の
時
刻
表
を
置
い
て

欲
し
い
﹂
と
の
投
書
を
頂
き
ま

し
た

病
院
正
面
玄
関
入
り
口

に
各
バ
ス
会
社
の
時
刻
表
を
設

置
し
て
お
り
ま
す

病
院
近
隣

の
バ
ス
停
ご
と
に
時
刻
表
を
作

成
す
る
と
枚
数
が
多
く
な

て

し
ま
う
た
め

管
理
の
関
係
上

各
階
に
バ
ス
の
時
刻
表
は
現
在

置
い
て
お
り
ま
せ
ん

ご
不
便

を
お
掛
け
致
し
て
お
り
ま
す
が

ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す


◆
﹁
シ
夋
ト
ル
バ
ス
に
乗
る
患
者

さ
ん
に
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底
し

て
ほ
し
い

ま
た

シ
夋
ト
ル

バ
ス
内
も
１
ｍ
以
上
離
れ
て
車

内
で
の
お
喋
り
も
控
え
て
ほ
し

い
﹂
と
の
投
書
を
頂
き
ま
し
た


ご
不
安
を
お
掛
け
し
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん

シ
夋
ト
ル
バ
ス

車
内
に
は
マ
ス
ク
着
用
と
咳
エ

チ
ケ
兊
ト
の
徹
底
を
お
願
い
す

る
お
知
ら
せ
を
貼

て
お
り
ま

す

シ
夋
ト
ル
バ
ス
ご
利
用
の

際
は
み
な
さ
ま
の
マ
ス
ク
着
用


咳
エ
チ
ケ
兊
ト
等
へ
の
ご
理
解


ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す


◆
﹁
外
科
病
棟
の
看
護
師
さ
ん
の

気
遣
い
が
と
て
も
良
く

気
持

ち
よ
く
世
話
を
し
て
下
さ
い
ま

し
た
﹂
と
の
投
書
を
頂
き
ま
し

た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す


病
院
ス
タ
兊
フ
で
共
有
し

励

み
に
し
て
ま
い
り
ま
す

今
後

と
も
よ
り
良
い
看
護
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す


︵
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

仁
井
谷

　
光
︶

支部 ･ブロック紹介コーナー⑦健和友の会
早稲田ブロック　ブロック長　野村 成光

の
分
断
を
画
策
し
な
が
ら
改

憲
勢
力
の
再
編
を
進
め
て
い

ま
す
。
改
憲
の
ね
ら
い
が
日

本
を
「
戦
争
を
す
る
国
」
に

変
え
る
こ
と
に
あ
る
の
は
明

白
で
す
。

　

２
度
と
戦
争
の
惨
禍
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
改

憲
発
議
に
反
対
し
、
憲
法
を

生
か
し
、
平
和
と
人
権
・
民

主
主
義
、
生
活
向
上
が
実
現

す
る
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ

う
。「
改
憲
発
議
に
反
対
す

る
全
国
緊
急
署
名
」（
５
月

末
ま
で
予
定
）
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
（
友
の
会

事
務
局
・
東
條

哲
二
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
ふ
る
う
中
、
安
倍
首

相
は
４
月
、
憲
法
に
緊
急
事

態
条
項
を
創
設
す
る
議
論
を

憲
法
審
査
会
で
進
め
る
よ
う

呼
び
か
け
ま
し
た
。

幹
事
懇
談
会
を
開
催
し
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、
野
党
の
反

対
で
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
安
倍
首
相
は
自
分
の
任

期
中
に
何
と
し
て
も
憲
法
改

悪
を
実
現
し
よ
う
と
、
野
党

　

健
和
会
医
局
事
務
室
は
、
み

さ
と
健
和
病
院
の
医
局
内
に
席

を
置
き
、
７
名
体
制
で
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

③『
医
学
生
担
当
』と
し
て
、
医

学
生
へ
民
医
連
医
療
の
地
域
の

中
で
の
役
割
や
必
要
性
を
伝
え
、

明
日
の
医
療
を
支
え
る
若
者
た

ち
と
の
関
係
を
作
り
、
臨
床
研

修
病
院
で
あ
る
み
さ
と
健
和
病

院
や
協
力
型
院
所
に
初
期
研
修

医
と
し
て
迎
え
入
れ
を
行
う
業

務
、

④『
総
務
・
労
務
管
理
』と
し
て
、

み
さ
と
健
和
病
院
医
局
内
の
日

常
運
営
や
学
習
会
・
委
員
会
の

準
備
・
運
営
、
学
会
手
続
き
な

ど
の
業
務
、
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
医
局
事
務
室
職
員
は
、

患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
と
直
接

対
面
し
て
関
わ
る
場
面
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
師
を
陰
な

が
ら
支
え
る
後
方
部
門
と
し
て

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
支
え
て

い
ま
す
。

　

行
事
食
は
入
院
中
で
も
季
節
の
移

ろ
い
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
色
々

と
工
夫
を
凝
ら
し
た
病
院
食
の
こ
と

で
す
。
４
月
の
行
事
食
は
春
を
知
ら

せ
る
魚
で
あ
る
鰆（
さ
わ
ら
）で
す
。

（
編
集
部
）

ス
は
終
息
し
ま
す
。
そ
の
時
ま

で
会
員
の
方
々
と
共
に
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
早
稲
田
ブ

ロ
ッ
ク
活
動
全
開
へ
の
ご
協
力

を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

し
か
し
、
こ
の
出
来
事
も
人

生
の
一
ペ
ー
ジ
と
し
て
過
ぎ
て

い
く
訳
で
す
の
で
、
自
然
体
で

受
け
止
め
な
が
ら
、
し
っ
か
り

体
調
管
理
を
し
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

憲
法
改
悪
反
対
署
名
の
お
願
い

〈栄養〉

・エネルギー　632kcal

・たんぱく質　23.4g

・脂質　　　　17.0g

・食塩相当量　　1.8g

〈メニュー〉

・米飯　180ｇ

・鰆の菜種焼き

・春の炊き合わせ

・にんじんサラダ

・イチゴのデザート

病院食（行事食）の紹介 　

私
た
ち
早
稲
田
ブ
ロ
ッ

ク
は
、
残
念
な
が
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
を
受
け
活
動
を
縮
小
し

て
お
り
ま
す
が
、
早
稲
田
ブ

ロ
ッ
ク
だ
よ
り
の
休
刊
だ
け

は
し
な
い
努
力
を
続
け
、
皆

さ
ん
へ
の
情
報
提
供
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
方
も
、
少

な
か
ら
ず
影
響
を
う
け
て
お

ら
れ
、
大
変
な
苦
労
を
さ
れ

て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。

　

国
民
が
そ
の
立
場
を
超

え
て
連
帯
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
対
策
を
行
っ
て
い
る
と

き
に
、
ま
さ
に
不
要
不
急

の
、
ま
た
国
民
の
間
に
意

見
の
相
違
の
あ
る
「
憲
法

改
正
」
論
議
を
持
ち
出
す

こ
と
は
と
て
も
許
せ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４

月
16
日
、
自
民
党
・
公
明

党
は
衆
議
院
憲
法
審
査
会

　

主
な
業
務
内
容
と
し
て

は
、
大
き
く
分
け
て
以
下

の
４
つ
で
す
。

①『
医
師
対
策
』と
し
て
、

協
議
会
内
の
病
院
・
診
療

所
の
常
勤
医
・
非
常
勤
医

の
確
保
を
行
う
業
務
、

②『
臨
床
研
修
担
当
』と
し

て
、
初
期
・
後
期
の
研
修

医
が
よ
り
良
い
研
修
を
円

滑
に
行
え
る
よ
う
臨
床
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
関
連
の
運

営
・
管
理
を
行
う
業
務
、

み
さ
と
健
和
病
院
　

医
局
事
務

東
都
協
議
会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
⑭

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部

を友の会の「手配り協力者」約470人で配

達しています。みなさんボランティアで、

毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ

れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま

す。できる範囲でお願いしています。お気

軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）
▼「
ア
マ
ビ
エ
」と
い
う
妖
怪

を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
コ
レ

ラ
が
流
行
っ
た
江
戸
時
代
後

期
に
登
場
し
た
疫
病
を
予
言

し
た
と
さ
れ
る
想
像
上
の
生

き
物
で
あ
る
。
口
ば
し
が
あ

り
足
が
３
本
と
い
う
奇
妙
な

姿
で
、
そ
の
絵
が
疫
病
予
防

で
流
行
っ
た
と
い
う
。
最
近

多
く
の
漫
画
家
や
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
人
た
ち
が
今
の

コ
ロ
ナ
禍
に
対
し
て
思
い
思

い
に
ア
マ
ビ
エ
を
描
い
て
発

表
し
て
い
る
。
三
面
に
載
っ

て
い
る
の
は
そ
の
一
つ
。

（
編
集
委
員
・
庄
司

徹
彦
）

　私のふるさとは、栃木県の南
西部にある佐野市です。アウト
レットや佐野ラーメンはご存知
の方が多いかと思います。ご当
地キャラの「さのまる」は、佐野
ラーメンをモチーフにした犬の
ようなサムライのキャラクター
で、ゆるキャラグランプリに優
勝したこともある実力者（？）で
す。
　無類のラーメン好きの私です
が、やはりそのルーツは佐野ラ
ーメンです。行列ができるよう
な有名店も多々あるのですが、
私の一番好きなラーメン屋さん
は、細い道をやっとこ通ってた
どり着ける行列のできないラー
メン屋です。祖父がよく連れて

が流れています。昨年の台風
で氾濫し、田んぼや住宅地が
浸水してしまいました。大好
きな家具屋さんと、その隣の
おいしいパン屋さんも水没し、
しばらく営業できなかったよ
うです。家具屋さんはなんと
か再開していましたが、パン
屋さんはなくなってしまいま
した…。しかし風の噂で別の
場所で再開できたと聞いてい
ますので、次の帰省時には遊
びに行きたいなと思います。

健和会労働組合　専従　久保遼太郎

　

健
和
友
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
「
み
ど
り
の
会
」
の
紹
介

と
案
内
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
ど
り
の
会
の
主
な
活
動
は
、

病
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
周
り
に

あ
る
花
壇
の
整
備
で
す
。
花
を

育
て
た
り
庭
木
の
剪
定
や
雑
草

の
処
理
、
そ
し
て
清
掃
で
す
。

現
在
12
人
ほ
ど
登
録
さ
れ
て
お

川
柳

行ってくれたふるさとの味。
スープはしょっぱいからたく
さん飲んだらダメ！とよく怒
られましたが、「ネギを食べ
てるだけだよ～」とがぶがぶ
飲んでいました(笑)。
　佐野市には秋山川という川

短
歌

み
ど
り
の
会

▼
以
前
か
ら
の
読
者
で
す
が
、

今
回
は
じ
め
て
応
募
し
ま
す
。

脳
ト
レ
の
心
算
で
、
辞
書
を
引

か
ず
に
解
け
た
ら
ま
た
応
募
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（
三
郷
市
三
郷
・
畑
澤
恒
善
）

▼
今
号
の
記
事
を
拝
見
し
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
連
し
た
も
の
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
時
こ
そ

健
和
会
で
一
致
団
結
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
早
く
終
息
し
て

ほ
し
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

▼
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
友
の
会
行

事
の
中
止
、
病
院
内
で
も
様
々

な
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
し
な
が
ら

日
々
毎
日
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
不
安

は
絶
え
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で

頑
張
っ
て
乗
り
切
っ
て
、
ま
た

皆
さ
ん
の
笑
顔
と
共
に
働
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
吉
川
市
美
南
・
工
藤

三
里
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
る
様
子
が
分
か
り
、
有

り
難
く
感
じ
ま
し
た
。
た
だ
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
治
療
な
ど
は
ま

だ
健
和
病
院
で
出
来
な
い
の
で
、

そ
れ
は
残
念
で
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
上
村
百
合
子
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
記

事
を
読
め
て
良
か
っ
た
。
色
々

と
中
止
に
な
る
よ
う
で
残
念
で

す
が
、
一
日
も
早
い
終
息
を
願

い
た
い
で
す
。

（
三
郷
市
東
町
・
中
島
麻
衣
子
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
家
に

い
る
こ
と
が
多
く
、
一
日
が
長

く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
何
を

し
て
い
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
で
も
早
く
普
通
の
生
活
を

し
た
い
も
の
で
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
土
井

蓉
子
）

り
、
毎
回
７
人
ほ
ど
の
方
々
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
来
ら
れ
る
方
々
の
目
を

楽
し
ま
せ
、
少
し
で
も
癒
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
和
気
藹
々
と
活
動

し
て
い
ま
す
。「
ご
苦
労
様
」
と

声
を
か
け
て
下
さ
る
人
も
い
て
遣

り
甲
斐
の
あ
る
活
動
で
も
あ
り
ま

す
。
適
度
の
運
動
に
も
な
り
、
健

康
維
持
に
も
役
立
つ
こ
の
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
夏
木
や

花
の
好
き
な
方
、
庭
弄
り
の
好
き

な
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
活
動
日
は
月
１
回
、
第
２
水

曜
日
の
午
前
９
時
半
か
ら
11
時
半

の
２
時
間
程
度
で
す
。
詳
し
く
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
み
ど
り
の
会　

森
井

征
之
・

幕
田

涼
代
）

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

ボ
ラ
ン
テ
鍈
ア

活
動

歩
の
軽
し
余
生
う
れ
し
や
朝
桜

森
友
　
悦
子

残
雪
の
白
馬
の
騎
士
の
隠
れ
ん
坊宮

川
　
和
子

ラ
ー
メ
ン
と
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
の
聖
地　

｜

栃
木
県
佐
野
市｜

不
揃
い
の
縫
い
目
の
マ
ス
ク
コ
ロ
ナ
除
け

佐
藤
　
厚
子

帰
路
急
ぐ
声
か
け
ら
れ
て
ど
な
た
か
な

佐
山
　
幸
子

自
粛
せ
ず
た
か
が
コ
ロ
ナ
と
み
く
び
る
や

不
要
不
急
を
怠
り
感
染

吉
野

　
　
宏

こ
の
国
は﹁
悲
し
き
国
﹂な
り
た
る
に

な
ど
支
持
率
の
四
割
も
あ
る

長
谷

　
久
枝

佐野ブランドキャラ

クターさのまる

C佐野市

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り




