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▼
さ
る
５
月
、

ア
メ
リ
カ
・
ミ

ネ
ソ
タ
州
で
白

人
警
察
官
に
よ

る
黒
人
男
性
窒
息
死
事
件
が

発
生
し
、
全
米
で
黒
人
差
別

に
抗
議
す
る
行
動
が
続
い
て

い
る
。
６
月
末
現
在
、
ア
メ

リ
カ
は
世
界
で
一
番
多
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
と
死
者
を
だ
し
て
い
る
。

そ
の
中
で
社
会
的
立
場
の
弱

い
黒
人
の
人
た
ち
は
感
染
が

多
い
。
ア
メ
リ
カ
で
は
１
８

６
５
年
に
南
北
戦
争
で
奴
隷

解
放
を
掲
げ
る
北
軍
が
勝
利

し
奴
隷
制
度
は
な
く
な
る
が
、

黒
人
が
公
民
権
を
得
る
の
は

１
０
０
年
後
の
１
９
６
４
年

で
あ
る
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世

界
的
大
流
行
）は
私
た
ち
日

本
社
会
の
中
に
も
新
た
な
格

差
や
差
別
を
引
き
起
こ
し
、

政
治
の
有
り
様
が
問
わ
れ
て

い
る
。
医
療
崩
壊
を
起
こ
さ

な
い
検
査
・
医
療
体
制
の
充

実
、
中
小
企
業
や
商
店
で
働

く
人
、
芸
術
や
文
化
の
分
野

で
活
動
す
る
人
な
ど
全
て
の

国
民
誰
も
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
行
き
届
い
た
施
策
が

迅
速
に
行
わ
れ
て
い
な
い
。

自
粛
と
補
償
は
一
体
で
と
い

う
国
民
の
声
に
十
分
こ
た
え

な
い
政
治
の
有
り
様
を
変
え

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

克
服
し
、
新
し
い
社
会
を
展

望
し
た
い
と
思
う
。

（
編
集
委
員
・
細
川

健
二
）

一
時
的
に
通
い
か
ら
訪
問
に
切
り

替
え
た
対
応
も

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、

「
通
い
」「
訪
問
」「
泊
ま
り
」
を
組

み
合
わ
せ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
通
い
を
予
定
し
て
い

た
利
用
者
が
訪
問
に
切
り
替
え
る
対

応
を
し
、
感
染
予
防
を
家
族
と
考
え

た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
通
常
な

ら
通
い
で
食
事
提
供
す
る
と
こ
ろ
、

訪
問
し
て
お
弁
当
を
届
け
る
な
ど
、

同
じ
事
業
所
で
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
変

更
し
、
落
ち
着
い
た
頃
ま
た
以
前
の

よ
う
に
通
所
す
る
こ
と
で
、
継
続
し

て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

訪
問
す
る
際
は
、
体
温
計
や
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
と

エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
感
染
予
防
対
策
と

し
て
常
に
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
目
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
職
員
は
「
防
護
メ
ガ
ネ
」
を
着
用

し
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
つ
い
た

手
で
目
を
こ
す
っ
た
り
、
咳
な
ど
で

の
飛
沫
感
染
を
防
い
だ
り
す
る
こ
と

で
、
感
染
の
リ
ス
ク
を
多
少
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

限
ら
れ
た
環
境
で
今
後
の
課
題
も

　

通
所
中
の
感
染
予
防
対
策
と
し

て
、
座
席
の
間
隔
が
課
題
で
し
た
。

毎
日
定
員
近
く
の
利
用
者
が
通
所

さ
れ
る
た
め
テ
ー
ブ
ル
を
減
ら
す

こ
と
は
で
き
ず
、
限
ら
れ
た
空
間

で
あ
え
て
も
う
一
つ
テ
ー
ブ
ル
を

増
や
し
、
座
席
を
分
散
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
せ
っ
か
く
あ
け
た

間
隔
も
「
み
ん
な
と
会
話
し
た
い

か
ら
」「
耳
が
遠
く
て
話
が
聞
こ

え
な
い
」
な
ど
の
理
由
か
ら
席
は

だ
ん
だ
ん
と
近
く
な
り
、
次
第
に

一
つ
の
テ
ー
ブ
ル
が
「
密
」
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用

に
慣
れ
な
い
利
用
者
に
対
し
、
手

作
り
マ
ス
ク
を
作
製
し
ま
し
た
。

気
に
入
っ
た
柄
の
生
地
を
選
び
、

出
来
上
が
っ
た
時
は
笑
顔
で
つ
け

て
い
た
マ
ス
ク
も
、
次
の
日
に
は

そ
の
マ
ス
ク
の
存
在
も
忘
れ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
国
か
ら
配
布
さ
れ

た
布
マ
ス
ク
が
あ
っ
て
も
、
特
に

一
人
暮
ら
し
の
方
は
毎
日
洗
濯
を

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
衛
生
面
で

の
問
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。
現
場

で
は
日
々
利
用
者
の
現
状
と
感
染

不
十
分
な
備
品
環
境
下
で
も

笑
顔
は
絶
や
さ
ず
に

　

ま
ず
驚
い
た
の
は
、
サ
ー

ジ
カ
ル
マ
ス
ク（
医
療
現
場

用
マ
ス
ク
）が
届
か
な
く
な

っ
た
事
で
す
。
充
分
な
衛
生

用
品
も
無
く
、
丸
腰
で
未
知

の
ウ
イ
ル
ス
に
挑
ま
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
か
、
と
暗
澹

（
あ
ん
た
ん
）と
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
も
職
員
も
感
染
を

恐
れ
、
大
き
な
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
。
困
っ
た
顔
は
見

せ
ら
れ
な
い
と
思
い
、
緊
急

事
態
宣
言
中
は
な
る
べ
く
笑

顔
で
過
ご
し
ま
し
た
。

職
員
も
利
用
者
も
感
染
の

不
安
と
闘
い
な
が
ら

　

利
用
者
は
ヘ
ル
パ
ー
に
来

て
も
ら
わ
な
い
と
生
活
が
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
感
染
の
恐

怖
に
お
び
え
な
が
ら
私
た
ち

を
迎
え
入
れ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。「
手
を
洗
っ
た
の
」「
買

っ
て
き
た
も
の
を
消
毒
し

て
」
と
不
安
を
口
に
出
す
方

も
い
ま
し
た
。
体
調
管
理

と
手
洗
い
・
消
毒
を
徹
底

し
た
上
で
訪
問
し
て
い
る

事
を
ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら

ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　

職
員
も
お
び
え
な
が
ら

働
い
て
い
ま
し
た
。「
自

分
が
感
染
源
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
」
と
、
休
日

も
出
か
け
る
勇
気
が
出
ま

せ
ん
。
仕
事
の
日
も
休
み

の
日
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

事
を
考
え
続
け
ま
し
た
。

利
用
者
も
職
員
も
守
っ
て
い
く

気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も

　

感
染
を
恐
れ
て
外
出
を
控

え
た
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

休
ん
だ
利
用
者
は
３
週
間
も

す
る
と
歩
行
状
態
が
悪
く
な

り
、
階
段
を
昇
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
ケ
ア
の
追
加
や
変

更
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

幸
い
だ
っ
た
の
は
近
隣
に

感
染
が
広
が
ら
な
か
っ
た
こ

と
で
す
。
感
染
や
感
染
疑
い

の
対
応
が
あ
っ
た
ら
、
私
た

ち
は
今
も
健
康
で
い
ら
れ
た

だ
ろ
う
か
、
職
員
が
ひ
と
り

も
退
職
す
る
こ
と
な
く
働
い

て
く
れ
た
だ
ろ
う
か
と
考
え

て
し
ま
い
ま
す
。

　

次
に
ど
ん
な
災
い
が
来
て

も
、
利
用
者
も
職
員
も
守
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
と
い
う
気

持
ち
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も

大
変
な
世
の
中
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
ね
。

（
２
面
に
つ
づ
く
）

スタッフは日中は各利用者宅へ訪問に出ているため、

夕方に戻ったあと事務作業を行っています。その際

もなるべく間隔を空けて業務を行っています。

訪
問
介
護
の
現
場
で
は

食事などの休憩中はとかく３密になり

やすい条件が揃っています。そのため

職員への注意喚起として、このような

ポスターを作って皆で予防意識を高め

ています。

小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス
馬
渡
さ
ん
家
で
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
た
か
の 

所
長 

山
本

洋
子

所
長 

佐
藤

淑
子

3つの事業所からの報告

対
策
と
の
狭
間
で
頭
を
悩
ま
せ

て
い
ま
す
。

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

おしゃれでカラフルな手作り布マスク

自粛下で身体機能が低下した利用者さんに
ストレッチやマッサージを施す看護師
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の
着
用
を
徹
底
し
ま
し
た
。
家
族

か
ら
は
「
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い

る
か
ら
使
っ
て
下
さ
い
」
と
送
り

届
け
て
く
れ
た
マ
ス
ク
や
、
市
か

ら
の
支
給
、
地
域
か
ら
の
手
作
り

マ
ス
ク
に
よ
り
感
染
さ
せ
な
い
こ

と
を
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

当
事
業
所
で
は
、
少
し
で
も
メ

リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
が
で
き
る
よ

う
願
い
を
込
め
て
、
利
用
自
粛
の

利
用
者
が
自
宅
で
で
き
る
運
動
・

脳
ト
レ
の
職
員
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
リ

ン
ト
を
準
備
し
て
配
布
を
し
ま
し

た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
自
粛
で
体
力

低
下
に
お
ち
い
る
利
用
者
も

　

緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
に
よ
り
、

利
用
を
自
粛
し
て
い
た
利
用
者
も

６
月
に
入
り
６
名
が
再
開
と
な
り

ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

自
粛
に
よ
り
、
運
動
す
る
機
会
や

社
会
的
交
流
が
断
絶
さ
れ
た
こ
と

で
、
利
用
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生

活
の
動
作
）
の
低
下
、
認
知
機
能

の
低
下
が
顕
著
に
見
ら
れ
、
利
用

日
を
増
加
す
る
利
用
者
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
利
用
中
は
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
昼
食
時

は
対
面
と
な
ら
な
い
よ
う
テ
ー
ブ

ル
配
置
や
換
気
を
行
い
（
写
真
参

照
）、
職
員
も
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で

密
に
な
ら
な
い
工
夫
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
同
様
の
感
染
対

策
を
継
続
的
に
実
施
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
が
い
つ
ど

こ
で
感
染
す
る
の
か
が
わ
か
ら
な

い
不
安
を
持
ち
続
け
な
が
ら
、
で

き
る
限
り
利
用
者
が
安
全
に
安
心

し
て
在
宅
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

６
月
10
日（
水
）埼
玉
県
庁
で
、
県
保

健
医
療
部
と
高
齢
者
福
祉
課
の
担
当
者

ら
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
の
過
酷
な
労
働
実

態
や
経
営
問
題
を
県
側
に
話
し
、医
療
・

介
護
崩
壊
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
ス

ピ
ー
ド
感
の
あ
る
県
と
し
て
の
対
応
や
、

収
益
補
償
が
今
す
ぐ
必
要
で
あ
る
こ
と
。

そ
し
て
、
県
と
し
て
国
に
意
見
を
あ
げ

て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。

　

県
担
当
者
か
ら
は
、「
医
療
・
介
護

崩
壊
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
安
定
し

た
経
営
と
安
心
し
て
働
け
る
環
境
が
必

要
」「
国
に
第
三
次
予
算
を
要
望
し
た

い
と
考
え
て
い
る
」
と
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

　

地
域
の
医
療
・
介
護
を
守
る
た
め
に
、

労
組
・
病
院
・
友
の
会
の
皆
様
で
、
力

を
合
わ
せ
て
新
型
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
健
和
会
労
働
組
合
・
小
貫　

駿
）

め
て
厳
し
い
経
営
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
病
院
群
の
入
院

稼
働
予
算
未
達
が
主
な
原
因

で
す
が
、
２
月
以
降
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
よ
り
入
院
・
外
来
と
も

患
者
数
が
減
少
し
、
大
き
な

影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　

全
国
の
医
療
機
関
は
、
現

在
厳
し
い
経
営
状
況
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
７
月
以
降

患
者
数
の
回
復
や
健
康
診
断

の
拡
大
に
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
。
地
域
の
皆
様
か
ら
の

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

議
決
結
果
‥

　

左
記
第
１
号
議
案
か
ら
第

５
号
議
案
ま
で
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

２
０
１
９
年

度
事
業
活
動
総
括
案

第
２
号
議
案　

２
０
１
９
年

度
決
算
案
・
監
査
報
告

第
３
号
議
案　

国
税
庁
に
提

出
す
る
定
期
提
出
書
類
案

第
４
号
議
案　

役
員（
理
事
）

退
任
及
び
就
任
案

第
５
号
議
案　

議
案
効
力
発

生
の
件

　

２
０
１
９
年
度
は
、
当
期

損
失
４
億
０
７
百
万
円
の
極

　

医
療
法
人
財
団
健
和
会

２
０
２
０
度
前
期
評
議
員
会

を
、
左
記
の
と
お
り
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

開
催
方
法
‥

　

東
京
都
の
指
導
に
よ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
の
た
め
各
評
議
員
に

書
面
に
よ
り
意
見
を
求
め
、

賛
否
を
表
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

議
決
日
時
‥

　

２
０
２
０
年
６
月
27
日

埼玉県との懇談会報告２
０
２
０
年
度

前
期
評
議
員
会
開
催

医
療
法
人
財
団
健
和
会
専
務　

五
十
嵐
久
雄

利
用
自
粛
で
経
営
が
逼
迫（
ひ
っ

ぱ
く
）す
る
状
況
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
た
３

月
・
４
月
・
５
月
、
緊
急
事
態
宣

言
中
に
お
い
て
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
休
業
せ
ず
に
通
常
営
業
を
継

続
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
利
用
者
・
ご
家
族
の

希
望
や
医
療
機
関
か
ら
の
指
示
に

よ
り
、
利
用
を
自
粛
し
て
い
た
利

用
者
は
９
名
（
入
院
も
含
む
）
を

超
え
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
経
営
は

逼
迫
し
た
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
の
た
め
の
衛
生
用
品

で
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
、
マ
ス
ク
等

の
不
足
が
続
き
、
職
員
、
利
用
者

も
不
安
な
毎
日
で
し
た
。
送
迎
時

の
体
温
測
定
、
家
族
や
利
用
者
の

協
力
の
も
と
検
温
し
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
事
や
、
マ
ス
ク

通
所
介
護
の
現
場
で
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご
み 

施
設
長 

玉
城

志
奈
子

コ
ロ
ナ
禍
で
の
医
療
・
介
護
の
窮
状
を
訴
え
る

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

デイサービスセンターなごみスタッフのみなさん

密を避けて食事の際は全員窓側を向いて召し上がります



kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k

（3）2020年7月25日 第 446 号

　

介
護
予
防
事
業
と
し
て
彦
成
地
域
に
サ
ロ
ン
二
郷
半
が

出
来
て
４
年
、
今
で
は
参
加
者
50
名
を
超
え
る
サ
ロ
ン
と

な
り
ま
し
た
。

支部 ･ ブロック紹介コーナー⑨

健和友の会

彦成ブロック 常田 百合子

　

サ
ロ
ン
は
、
年
間
計
画
を
も

と
に
月
１
回
事
務
局
と
予
防
員

が
次
回
の
内
容
を
話
し
合
い
な

が
ら
決
め
ま
す
。
サ
ロ
ン
を
始

め
る
前
に
血
圧
、
体
脂
肪
、
血

管
年
齢
測
定
を
し
ま
す
。

　

昼
食
の
あ
と
カ
ラ
オ
ケ
、
間

違
い
探
し
、
折
り
紙
、
季
節
の

花
の
塗
り
絵
、
映
画
の
視
聴
な

ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
時
に

は
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
に

よ
る
認
知
症
の
お
話
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
マ
ジ
ッ

ク
を
披
露
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

〈栄養〉

・エネルギー

643kcal

・たんぱく質 26.0ｇ

・脂質 24.3ｇ

・食塩相当量 1.7ｇ

 

〈メニュー〉

・米飯 180ｇ

・鯵

・大葉、白ごま、盛り鉢

・じゅん菜あん

・冬瓜ベーコン煮

・酢の物（茗荷、胡瓜）

・手作り水無月風

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

デ
ィ
ス
イ
ン
フ
ェ
ク
タ
ー
と
、

精
密
な
器
材
や
チ
ュ
ー
ブ
類
が

洗
浄
で
き
る
減
圧
沸
騰
式
洗
浄

器
を
保
有
し
て
い
ま
す
。
洗
浄

は
滅
菌
前
の
重
要
な
作
業
で
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら

よ
り
有
効
な
作
業
を
検
討
す
る

毎
日
で
す
。
滅
菌
器
材
の
ほ
と

ん
ど
は
高
圧
蒸
気
滅
菌
器
で
水

蒸
気
を
使
用
し
た
滅
菌
で
す
が
、

熱
に
弱
い
器
材
に
は
過
酸
化
水

素
滅
菌
器
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
器
材
は
日
進
月
歩
で
あ

り
、
よ
り
安
全
な
滅
菌
器
材
を

供
給
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
ま
す
。
洗
浄
滅
菌
に
つ
い
て

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療

現
場
の
縁
の
下
の
力
持
ち
と
な

れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
中
央
材
料
室
・
佐
々
木
照
次
）

　

行
事
食
は
、
入
院
中
で
も
季
節

を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
工
夫
を

凝
ら
し
た
病
院
食
で
す
。
月
に
一

度
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

６
月
の
行
事
食
は「
水
無
月
」と

い
う
お
菓
子
が
つ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
お
菓
子
は
、
穢
れ（
け
が
れ
）

を
祓（
は
ら
）い
、
残
り
半
年
の
無

病
息
災
を
願
う
京
都
の
祭
で
食
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
小
豆
は
魔
を
祓

い
、
三
角
形
は
暑
気
払
い
の
氷
の

形
を
表
し
て
い
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
・
栄
養
課
）

ス
ス
テ
ラ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
と
し

て
各
病
院
の
院
外
滅
菌
業
務
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

健
和
会
の
み
の
業
務
を
し
て
い

　

７
月
７
日（
火
）に
、
２
月
以
来
と
な
る
「
鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
」
が
再
開
し
、

20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
１
時
間
の
時
間
短
縮
開
催
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
の
後
は
、

運
動
指
導
員
の
先
生
か
ら
筋
肉

を
た
め
て
転
倒
を
防
ぐ
貯
筋
体

操
、
リ
ズ
ム
体
操
、
歩
き
方
、

自
宅
で
無
理
な
く
で
き
る
体
操

を
指
導
し
て
も
ら
い
ま
す
。
脳

ト
レ
、
し
り
と
り
、
笑
顔
が
で

る
楽
し
く
体
を
動
か
す
時
間
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
２
月
よ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
止
む

無
く
サ
ロ
ン
も
自
粛
と
な
り
ま

し
た
。
外
出
を
控
え
な
が
ら
の

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
ま

た
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
る
日
を
心
待
ち
に

し
て
お
り
ま
す
。

 「今月の投書」

今月（5月下旬～6月上旬）の投書はありませんでした。

今月の投書はお休みします。投書の際、なるべくお名前

と連絡先をご記載ください。よろしくお願い致します。

　

中
央
材
料
室
は
、
２
０
１

６
年
に
「
み
さ
と
健
和
病
院
北

棟
２
階
」
に
移
設
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
以
前
は
コ
ス
モ

ま
す
。

　

業
務
内
容
は
、

医
療
器
材
の

洗
浄
滅
菌
作
業

で
、
手
術
室
の

器
材
が
主
体
に

な
り
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
７
名

で
、
２
名
が
第

二
種
滅
菌
技
師

を
取
得
し
て
い

ま
す
。

　

洗
浄
機
器
は
、

洗
浄
、
消
毒
、

乾
燥
が
で
き
る

ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー

鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
再
開
し
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
万
全
の
対
策

と
し
て
、
ま
ず
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
の
消
毒
、

体
温
を
測
る
、
開
始
前
後
で
の
椅
子
の
除
菌
、

室
内
空
気
の
入
れ
替
え
を
行
い
、
熱
中
症
対

策
と
し
て
水
分
補
給
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
出
席
し
た
サ
ロ
ン
の
皆
様
は
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
と
い
う
思
い
で
と
て
も

元
気
で
す
。
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
四
季
の

歌
に
の
せ
て
間
奏
部
分
に
は
足
腰
の
運
動
や

肩
甲
骨
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
折
り
込
み
、

歌
詞
の
部
分
に
は
手
話
を
行
い
ま
し

た
。
脳
ト
レ
に
も
十
分
な
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
１
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次

回
が
楽
し
み
と
利
用
者
さ
ん
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

（
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
星
野

光
子
）み

さ
と
健
和
病
院 

中
央
材
料
室

東
都
協
議
会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
⑯

後ろの器械はウォッシャーディスインフェクター

自粛後の再開に伴い、地域包括支援センターみさと南の

仁井谷保健師も参加し、サロンの様子を見て頂きました。

休
憩
を
は
さ
ん
だ
後
半
30
分
は
、
手
話

を
や
り
つ
つ
立
っ
て
全
身
を
使
っ
て
の

運
動
を
行
い
ま
し
た
。

前
半
30
分
は
、
四
季
の
歌
を
椅
子
に

座
っ
て
曲
に
合
わ
せ
て
の
手
話
を
練

習
し
ま
し
た
。

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 446 号（4）2020年7月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）
▼
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
会

員
の
皆
さ
ん
は
元
気
で
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
安
倍
政

権
が
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
提
唱
し
て
い
ま
す
が
、
要

は
３
密
を
避
け
る
身
体
距
離

の
確
保
、
手
を
洗
う
、
マ
ス

ク
を
す
る
、
な
ど
で
す
。
第

二
波
の
流
行
に
備
え
て
の
呼

び
か
け
で
も
あ
る
様
で
す
。

第
二
波
に
備
え
て
必
要
で
し

ょ
う
が
、
同
時
に
遅
れ
て
い

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
医
療
を
し

っ
か
り
と
強
化
す
る
事
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
編
集
委
員
・
篠
田

定
男
）

　私の故郷は新潟県十日町市
蓬平（よもぎひら）で、陸の孤
島と言われた雪深い山奥の村
です。104軒あった家も今は
39軒になってしまいました。
冬は屋根の雪降ろしが大変で
したが、スキーが楽しみで、
春は山菜取り、雪解け水で作
る棚田の米は美味しく、今も
蓬平から米を買っています。
昭和27年に蓬芝峠に石油堀
工事をしたところ、石油が出
ないで温泉が出てきました。当
時は村も貧しく、中学を卒業す
ると兄以外は都会に働きに行く
時代でした。温泉など夢の話で
したが、平成3年に芝峠温泉・
雲海が完成し、平成9年には鉄
道ほくほく線が開業しました。

になり、冬でも首都圏から多
くの人が雪見物に訪れるよう
になりました。90名程入れる
舞台付き大広間もあり、雲海
は連日賑わっているそうです。
平成20年に同郷の集まりで
ある蓬会で、関東地方在住の
蓬平出身者230名で雲海に蓬
会15周年故郷訪問旅行に行
き、集落の皆さんと宴会交流
会を行い、忘れられない想い
出となりました。

彦成ブロック 若井 友吉

　

麻マ
ー
ジ
ャ
ン雀

の
歴
史
は
古
く
、
中
国

か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
関
係
で
牌

の
読
み
方
が
中
国
語
に
な
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
難

し
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
単

語
や
ル
ー
ル
を
覚
え
て
し
ま
え

ば
、
誰
で
も
出
来
る
室
内
競
技

で
す
。
高
齢
者
の
健
康
管
理
を

す
る
上
で
と
て
も
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

道路も整備
され、都会
に行くのに
9時間の道
程も3時間
で行ける様

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル

▼
久
し
振
り
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
参
加
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

中
々
当
選
は
し
ま
せ
ん
が
、
頭

の
体
操
の
つ
も
り
で
参
加
さ
せ

て
貰
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
た

ま
に
は
当
選
し
た
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
藤
江

善
道
）

▼
初
め
て
挑
戦
を
し
て
み
ま
し

た
。
正
解
か
ど
う
か
…
…
楽
し

み
で
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
槍
山　

操
）

▼
持
病
を
持
っ
て
い
る
私
は
こ

の
一
か
月
半
、
次
は
私
の
番
か

し
ら
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
ビ
ク
ビ
ク
す
る
事
も
あ
り
ま

し
た
。
５
年
前
肺
炎
に
か
か
り

と
て
も
辛
い
思
い
を
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
時
健

和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
に
か
か

り
、
２
週
間
で
完
治
し
ま
し
た
。

そ
の
時
の
先
生
は
完
璧
で
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
松
本

泰
子
）

▼
毎
回
友
の
会
の
皆
様
、
ご
苦

労
さ
ま
で
す
。
ク
イ
ズ
毎
回
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
ま
大

変
な
時
で
す
が
、
健
康
に
留
意

し
て
下
さ
い
。
今
後
と
も
楽
し

い
紙
面
作
り
を
よ
ろ
し
く
。
マ

ス
ク
届
い
た
ら
病
院
に
届
け
ま

す
！（

八
潮
市
緑
町
・
勝
田

秀
子
）

▼
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
ニ
ュ

ー
ス
を
見
て
は
た
め
息
ば
か
り

の
毎
日
で
し
た
が
、「
新
人
研

修
医
」
の
記
事
を
見
て
少
し
元

気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変

な
医
療
現
場
を
支
え
て
私
達
を

守
っ
て
下
さ
る
方
々
を
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
！

（
三
郷
市
高
州
・
棚
橋
キ
エ
子
）

　

特
に
、
考
え
た
り
、
指
先
を

使
う
こ
と
に
よ
り
、
新
陳
代
謝

が
活
発
に
な
り
、
高
齢
者
に
多

い
病
気
を
予
防
す
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
和

友
の
会
の
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

会
も
４
年
目
を
迎
え
会
員
も
１

１
０
名
に
増
え
、
鷹
野
教
室
は

第
１
と
第
３
金
曜
日
、
早
稲
田

教
室
は
第
２
と
第
４
金
曜
日
で
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
開
校

し
て
い
ま
す
。
新
し
く
入
会
さ

れ
る
方
や
、
麻
雀
を
し
た
こ
と

も
な
い
方
に
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の

指
導
員
が
親
切
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
る
シ
ス
テ
ム
を
取
っ
て
い

ま
す
。
友
の
会
会
員
様
の
大
勢

の
参
加
入
会
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

（
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル
長
・

野
村

成
光
）

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

水
槽
の
金
魚
に
猫
の
片
思
ひ

吉
村 

喜
子

玉
ネ
ギ
の
ぽ
っ
こ
り
腹
に
私
雨

宮
川 

和
子

か
け
て
く
る
幼
子
追
越
す
春
の
蝶佐

山 

安
治

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
香
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な
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綾
子
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を
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合
半
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真
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カ
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の
手
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り
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マ
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ヨ
シ
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せ
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し
い
お
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と
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湯
の
町

｜

新
潟
県
十
日
町｜

創立15周年記念 故郷訪問旅行会

想い出多い生まれ育った故郷蓬へ

心に残るバスの旅

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り




