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▼
新
型
コ
ロ
ナ

の
感
染
拡
大
の

中
、
企
業
倒
産

が
増
加
、
失
業

者
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
今

後
ま
す
ま
す
深
刻
に
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
安
倍
首
相

が
退
陣
、
菅
政
権
が
誕
生
し

ま
し
た
。
菅
首
相
は
安
倍
政

権
の
施
策
を
継
承
す
る
と
表

明
し
て
い
ま
す
▼「
デ
ジ
タ

ル
庁
」の
新
設
な
ど
独
自
色

を
出
し
な
が
ら
も
、
森
・
加

計
問
題
、
桜
を
見
る
会
な
ど

国
民
が
究
明
を
求
め
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
は
「
蓋
を
す

る
」
と
明
言
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、「
自
助
、
共
助
、

公
助
」
の
社
会
を
め
ざ
す
と

し
て
い
ま
す
▼
国
が
「
権
利

と
し
て
の
社
会
保
障
」
の
理

念
を
放
棄
し
、「
自
助
を
前

提
と
し
た
」
社
会
保
障
制
度

を
明
確
に
打
ち
出
し
た
の

は
、
１
９
９
５
年
の
社
会
保

障
制
度
審
議
会
勧
告
で
し
た
。

そ
の
後
政
府
は
、
憲
法
に
保

障
さ
れ
た
社
会
保
障
を
次
々

と
改
悪
し
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。「
自
助
」を
優
先
す

る
こ
と
は
、
自
己
責
任
論
に

直
結
し
、
今
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
る
格
差
と
貧
困
の
広

が
り
を
容
認
す
る
も
の
で
す

▼
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
誰
も

が
安
心
し
て
生
活
の
で
き
る

社
会
を
め
ざ
し
て
、
国
政
の

抜
本
的
な
転
換
を
求
め
る
こ

と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
東
條

哲
二
）

が
東
京
民
医
連
共
同
組
織
連
絡
会
代

表
と
し
て
閉
会
の
挨
拶
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
挨
拶
を
紹
介
し
ま
す
。

細
川
会
長
の
あ
い
さ
つ

　

２
０
２
０
年
共
同
組
織
拡
大
強
化

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
に
参
加
さ
れ
た

全
都
の
皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
。

東
京
民
医
連
共
同
組
織
連
絡
会
を
代

「
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
」

を
探
求
し
よ
う
と
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
６
つ
の
報
告
の
内
容
は
そ

れ
ぞ
れ
素
晴
ら
し
い
報
告
で
し
た
。

共
同
の
力
で
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の

様
々
な
活
動
が
生
き
生
き
と
取
り

組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と

な
り
「
月
間
」
を
取
り
組
む
上
で

大
い
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
17
日
、
戦
後
最
悪
と
い
わ

れ
た
安
倍
政
権
か
ら
菅
政
権
に
代

わ
り
ま
し
た
が
、
安
倍
政
治
の
継

承
を
掲
げ
、
自
助
、
共
助
、
公
助

の
社
会
を
目
指
す
と
所
信
を
述
べ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
進
め
て
き

た
自
己
責
任
、弱
肉
強
食
の
社
会
、

新
自
由
主
義
よ
る
社
会
の
ゆ
が
み

へ
の
反
省
も
な
く
一
層
進
め
よ
う

と
す
る
も
の
と
な
り
、
国
民
と
の

矛
盾
は
深
ま
り
情
勢
は
激
動
の
時

を
迎
え
ま
し
た
。
本
集
会
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
が
強
調
し
て
い
ま
す
よ
う

に
「
生
活
」、「
い
の
ち
」、「
健
康
」

の
旗
を
高
く
掲
げ
患
者
さ
ん
や
地

域
住
民
と
寄
り
添
い
、
民
医
連
共

同
組
織
の
組
織
強
化
と
拡
大
月
間

を
成
功
さ
せ
、
新
し
い
社
会
、
格

差
と
貧
困
を
な
く
し
誰
も
が
安
心

し
て
生
き
て
い
け
る
社
会
に
変
え

て
い
く
大
き
な
流
れ
の
一
翼
を
担

え
る
よ
う
奮
闘
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
の
終
息
が

見
え
な
い
中
の
「
月
間
」
で
す
が

皆
さ
ん
と
ご
家
族
の
健
康
を
願
っ

て
閉
会
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。　
　
　
（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

　

９
月
28
日
、
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
と

事
務
局
あ
わ
せ
て
27
人
の
参
加
で

鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
健
和
友

の
会
拡
大
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
年
よ
り

参
加
者
数
を
大
幅
に
制
限
し
た
上

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

石
上
事
務
局
次
長
に
よ
る
開
催

挨
拶
の
あ
と
、
仲
間
増
や
し
の
重

要
性
を
述
べ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
に
よ

る
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
市
原
睦
夫
事
務
局
長
か
ら

「
友
の
会
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と

協
力
し
な
が
ら
、
地
域
全
体
を

視
野
に
入
れ
、
職
員
と
友
の
会
が

連
携
・
協
力
し
一
体
と
な
っ
て

２
０
２
０
年
度
の
月
間
を
成
功
さ

せ
ま
し
ょ
う
」
と
の
月
間
方
針
案

の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

受
け
て
各
ブ
ロ
ッ
ク
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
今
ま
で
に
な

い
厳
し
い
活
動
制
限
の
中
で
す
が
、

拡
大
月
間
で
あ
る
９
月
末
か
ら

11
月
末
ま
で
に
拡
大
目
標
３
８
０

人
、
い
つ
で
も
元
気
拡
大
30
部
と

拡
大
目
標
の
意
思
統
一
を
行
い
ま

し
た
。　
　
（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

民
医
連
奨
学
生
と
し
て

医
師
に

　

初
め
ま
し
て
。
中
野
協
立
病

院
か
ら
来
ま
し
た
、
坂
田
と
申

し
ま
す
。
中
野
協
立
病
院
所
属

で
、
み
さ
と
健
和
病
院
で
は
、

主
に
外
科
系
や
救
急
で
の
研
修

を
受
け
て
い
ま
す
。
大
学
在
学

中
か
ら
中
野
協
立
病
院
所
属
で

奨
学
生
を
し
て
お
り
、
そ
の
つ

な
が
り
で
民
医
連
で
初
期
研
修

を
し
て
い
ま
す
。

生
活
面
で
は
健
康
と
美
容

に
人
一
倍
気
を
使
っ
て

　

私
は
健
康
や
美
容
が
大
好
き

で
、
医
者
の
中
で
も
か
な
り
健

康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
方

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
特

に
顔
の
肌
に
は
気
を
使
っ
て
い

て
、
朝
晩
の
パ
ッ
ク
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
遊
び
に
行
く

場
所
も
な
け
れ
ば
、
彼
氏
も
い

な
い
の
で
、
日
曜
日
に
皮
膚
科

の
レ
ー
ザ
ー
治
療
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
前
回
の
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
は
、
あ
ま
り
「
し
み
」
が

薄
く
な
ら
な
か
っ
た
と
伝
え

た
ら
、
今
回
は
か
な
り
強
め
に

レ
ー
ザ
ー
を
当
て
て
く
れ
ま
し

た
。
赤
い
レ
ー
ザ
ー
が
し
み
に

当
た
る
度
に
か
な
り
痛
い
し
、

「
電
気
メ
ス
で
組
織
が
焼
け
る

臭
い
」
が
自
分
の
肌
か
ら
し
て

き
ま
し
た
。
施
術
が
終
わ
っ
た

後
、
し
み
が
ぽ
つ
ぽ
つ
と
焦
げ

て
い
ま
し
た
。
翌
日
出
勤
し
ま

し
た
が
、
今
の
時
代
、
マ
ス
ク

で
顔
を
隠
せ
る
の
で
、
ダ
ウ
ン

タ
イ
ム
（
施
術
後
の
肌
の
回
復

期
間
）
も
ほ
と
ん
ど
気
に
な
り

ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
時
代
こ
そ
、

美
容
皮
膚
科
か
か
り
時
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
た
だ
し
、
お
昼

ご
飯
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

あ
と
数
日
し
て
コ
ゲ
が
は
が

れ
「
し
み
」
が
と
れ
る
の
が
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。
今
は
コ
ロ

ナ
禍
で
大
変
な
時
代
で
す
が
、

私
の
顔
が
韓
流
ス
タ
ー
ば
り
の

白
美
肌
に
な
っ
た
時
に
は
き
っ

と
コ
ロ
ナ
は
終
息
し
て
い
る
は

ず
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
願
い

な
が
ら
、
美
容
皮
膚
科
の
予
約

を
と
り
ま
す
。

　

９
月
17
日
に
行
わ
れ
た
東
京
民
医

連
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
ス
タ
ー

ト
集
会
の
参
加
視
聴
者
は
、
予
定
し

て
い
た
１
０
０
人
を
超
え
る
22
法
人

２
０
０
人
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
松
崎
委
員
長
の
「
月
間
方
針
」

や
６
つ
の
共
同
組
織
か
ら
の
指
定
報

告
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

健
和
友
の
会
会
長
の
細
川
健
二
氏

健
和
友
の
会
拡
大
強
化

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
を

開
催

表
し
て
閉
会
の
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め

東
京
の
共
同
組
織
と
し
て
は
初
め

て
の
リ
モ
ー
ト
集
会
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
松
崎
委
員
長
か
ら
提

案
さ
れ
た
月
間
方
針
と
方
針
を
受

け
て
６
つ
の
共
同
組
織
か
ら
の
活

動
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。
月
間
方

針
で
は
今
年
の
「
月
間
」
が
新
型

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
特
別
な
月
間
で

は
あ
り
ま
す
が
「
出
来
る
こ
と
」、

東
京
民
医
連
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト

2020年度研修医紹介
初期研修医　坂田 成美

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

2020年度研修医紹介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

健和友の会リモート（遠隔）会場の様子

坂田成美 医師

27人の各ブロック役員、事務局メンバー

本 部 会 場 の 様 子

2
0
2
0
年
度
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９
月
よ
り
「
生
き
生
き
水
元
サ

ロ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
葛
飾

区
の
「
高
齢
者
サ
ロ
ン
」
に
登
録
、

主
催
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷
お
あ
し

す
会
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

も
あ
り
、
８
月
開
始
予
定
を
９
月

に
変
更
し
ま
し
た
。
９
月
24
日
は

ス
タ
ッ
フ
を
入
れ
て
８
人
の
参
加

で
し
た
。
最
初
に
手
指
消
毒
、
検

温
、
血
圧
測
定
を
行
い
記
録
用
紙

に
記
入
、
前
半
は
ラ
ジ
オ
体
操
に

は
じ
ま
り
、
つ
ま
先
や
踵
立
ち
、

椅
子
に
座
っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
て

の
体
操
、
あ
や
と
り
を
使
っ
て
の

運
動
な
ど
行
い
、
後
半
は
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
を
実
施
し
ま
し
た
。
結

構
き
つ
い
と
い
う
感
想
や
、
思
い

通
り
に
手
足
が
動
か
な
い
と
い
う

声
も
出
ま
し
た
が
、
お
お
む
ね
順

調
に
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
健
和
友
の
会
水
元

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
会
員
に
限
定
せ
ず

月
２
回
「
体
操
」
を
開
催
し
て
い

ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
主
催
に

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
条
件
が
広
が
り

ま
し
た
。

　

会
場
は
従
来
通
り
、
水
元
公
園

共
同
ビ
ル
５
階
、
開
催
日
は
毎
月

第
２
・
第
４
木
曜
日
（
13　

30
〜
）

で
す
。
今
後
宣
伝
に
力
を
入
れ
て
、

よ
り
多
く
の
方
に
参
加
を
呼
び
か

け
て
い
く
予
定
で
す
。

（
水
元
サ
ロ
ン
担
当
・
鈴
木

町
子
）

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
、

人
数
制
限
と
第
三
課
ま
で
の
開
講
と
な
り
ま
し

た
。

　

第
一
課
は
９
月
18
日（
金
）に
協
議
会
の
赤
池

智
江
保
健
師
に
よ
る
秋
の
感
染
症
対
策
と
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
と
い
う
事
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

（
動
画
）と
資
料
に
よ
る
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
感
染
症
は
病
原
性
微
生
物
が
体
内
に

入
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
そ
の
た

め
、
対
策
と
し
て
は
感
染
症
経
路
を
断
つ
こ
と

で
す
。

①
手
洗
い（
接
触
感
染
を
防
ぐ
）

②
マ
ス
ク
の
着
用（
飛
沫
感
染
防
止
）

③
三
密
回
避（
人
と
人
と
の
距
離
を
１
ｍ
〜
２

ｍ
と
る
）

な
ど
、
ウ
イ
ル
ス
に
立
ち
向
か
う
た
め
の
行
動

を
自
分
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の
人
の

た
め
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

手
洗
い
で
は
、
実
際
の
手
洗
い
実
習
も
行
い

ま
し
た
。
魔
法
の
ゼ
リ
ー
を
つ
け
グ
リ
ッ
タ
ー

バ
グ
と
い
う
汚
れ
検
査
器
を
使
い
、
普
段
と
同

じ
手
洗
い
の
仕
方
と
、
念
入
り
に
し
た
時
と
を

比
べ
て
検
査
し
ま
し
た
。
主
に
指
先
の
周
囲
の

汚
れ
が
落
ち
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
念
入
り
に
そ

の
周
囲
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し

た
。　
　
（
健
康
づ
く
り
委
員
会
・
星
野

光
子
）

感
染
予
防
対
策
準
備
は

し
っ
か
り
と
行
っ
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
２
月
か

ら
中
止
と
な
っ
て
い
た
中
央
サ
ロ

ン（
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
）と
サ
ロ
ン
二

郷
半（
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
）が
７
カ
月

ぶ
り
に
再
開
し
ま
し
た
。
再
開
に

あ
た
っ
て
は
、
時
間
短
縮
の
上
、

手
洗
い
と
マ
ス
ク
着
用
、
入
口
で

の
検
温
、
座
席
は
十
分
に
間
隔
を

空
け
、
常
時
換
気
を
確
保
す
る
な

ど
感
染
予
防
対
策
を
き
ち
ん
と
行

っ
た
う
え
で
の
再
開
で
す
。

　

健
和
友
の
会
主
催
の
中
央
サ
ロ

ン
は
９
月
17
日
で
参
加
者
は
18

人
、
三
郷
お
あ
し
す
会
主
催
の
サ

ロ
ン
二
郷
半
は
９
月
18
日
で
参
加

者
は
28
人
で
し
た
。
両
サ
ロ
ン
で

は
10
月
か
ら
始
ま
る
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
説
明
を
当
院
保
健
師
よ
り

行
い
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
座
っ

て
行
え
る
体
操
や
体
と
頭
を
同
時

に
使
う
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
い
う
運

動
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
出
来
る

サ
ロ
ン
を
考
え
な
が
ら

　

両
サ
ロ
ン
と
も
今
ま
で
よ
り

だ
い
ぶ
短
い
時
間
に
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
サ
ロ
ン
再
開

を
心
待
ち
に
し
て
下
さ
っ
て
い
た

方
々
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
各
サ
ロ
ン
で
は
久
し
ぶ

り
の
再
会
を
喜
び
合
う
姿
も
み
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
サ
ロ
ン
を
単
に
短

縮
し
た
も
の
で
は
な
く
、
短
い
時

間
の
中
で
も
参
加
し
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
各
ブ
ロ

ッ
ク
で
は
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
出

来
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
重
ね
な

が
ら
み
な
さ
ん
と
の
繋
が
り
の
あ

る
サ
ロ
ン
を
作
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
（
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
長
代
理
・

佐
賀

節
子

　
　

彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
・相

徳

昌
平
）

脳
い
き
い
き
、
体
力
維
持
で
元
気
な
生
活
を
、

「
生
き
生
き
水
元
サ
ロ
ン
」
開
始
し
ま
し
た

保
健
講
座
始
ま
る

第
一
課

「
感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て
」

中央と彦成、7カ月ぶりに
サロン再開しました

‥

第32期

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

健康チャレンジの説明の様子

椅子での体操の様子

講師は協議会の赤池保健師

手洗い残しを汚れ検査器でチェック

立 位 で 行 う 全 身 体 操

セラバンドを用いた坐位での体操
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で
み
ん
な
で
つ
く
る
医
療
安
全
、

認
知
症
看
護
で
は
、「
患
者
さ

ん
の
言
動
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
見

逃
さ
ず
、
見
守
り
ケ
ア
し
変
化

が
生
ま
れ
る
」
互
い
に
刺
激
し

合
い
皆
の
力
を
結
集
し
、
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
部
の
理
念
で
あ
る
「
優

し
く
笑
顔
で
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
ケ
ア
の
実
践
」「
安
全

で
確
か
な
技
術
の
提
供
」
を
掲

げ
、
看
護
の
質
を
高
め
て
い
く

こ
と
、
個
々
の
職
員
が
目
標
を

持
ち
成
長
し
働
き
続
け
ら
れ
る

職
場
づ
く
り
、
経
営
を
守
る
！

た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
師
長
室
・
野
嶋

由
紀
）

各
専
門
分
野
の
看
護
師
集
団

　

こ
ん
に
ち
は
。
北
棟
３
階
東
側

の
一
番
奥
に
あ
る
師
長
室
で
す
。

私
た
ち
師
長
室
の
メ
ン
バ
ー
６
人
、

看
護
管
理
、
感
染
管
理
、
医
療
安

全
管
理
、
認
知
症
看
護
、
教
育
、

診
療
情
報
に
関
す
る
業
務
な
ど
、

各
々
の
分
野
を
中
心
に
学
び
役
割

を
も
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
が
担
う
業
務
は
単
独
で
す

が
、
色
ん
な
分
野
の
専
門
性
を
持

つ
人
が
集
ま
り
、
様
々
な
知
識
が

身
近
に
あ
り
、
意
見
し
合
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
分
ひ
と
り
で

は
気
づ
か
な
い
発
想
や
新
た
な

知
識
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
、
そ

れ
以
上
の
発
信
や
成
果
が
得
ら

れ
る
こ
と
は
大
き
な
強
み
で
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
看
護
部

の
要
を
担
う『
い
つ
で
も
元
気
』

な
部
署
で
す
。

看
護
の
質
を
高
め
な
が

ら
働
き
続
け
ら
れ
る

職
場
作
り
を
め
ざ
す

　

コ
ロ
ナ
対
応
で
は
、
師
長
室

自
ら
が
北
棟
外
来
や
ト
リ
ア
ー

ジ
に
入
り
対
応
を
し
た
機
動
力
、

教
育
の
場
で
感
じ
る
成
長
し
た

姿
の
喜
び
、
現
場
か
ら
の
発
信

に
工
夫
を
凝
ら
し
た
病
院
食

で
す
。
月
に
一
度
提
供
さ
れ

＜メニュー＞

・銀鱈照焼き

・厚焼き玉子

・おろし

・ハラン筆生姜

・秋の吹き寄せ煮

・胡瓜菊の酢物

・紅白饅頭

＜栄養＞

・エネルギー  752kcal

・たんぱく質 23.7ｇ

・脂質 14.5ｇ

・食塩相当量 2.6ｇ

新
聞
記
者
と
し
て
伝
え

続
け
た
安
倍
政
権
の

問
題
点
の
数
々

　

安
倍
政
権
の
７
年
８
ヵ
月
は

何
だ
っ
た
の
か｜

「
安
倍
政
権

後
の
政
治
・
社
会
の
動
き
」
と

題
し
て
、
東
京
新
聞
記
者
の
望

月
衣
塑
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
会

が
９
月
25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
千
住
９
条
の
会
と
東
京
民

医
連
東
部
統
括
ブ
ロ
ッ
ク
主
催

で
北
千
住
の
「
天
空
劇
場
」
で

開
催
さ
れ
、
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ

ま
し
た
。

　

旧
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階
会

議
室
で
露
木
理
事
長
は
じ
め
８

人
が
視
聴
、
そ
の
他
職
場
や
自

宅
で
職
員
が
視
聴
し
ま
し
た
。

　

講
演
に
先
立
っ
て
社
会
風
刺

コ
ン
ト
集
団
「
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス

ペ
ー
パ
ー
」
の
福
本
ヒ
デ
さ
ん

に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
が
あ
り
、

安
倍
前
首
相
と
石
破
茂
元
幹
事

長
の
物
ま
ね
で
、
今
の
政
治
状

況
を
笑
い
飛
ば
し
ま
し
た
。

　

望
月
さ
ん
の
講
演
は
、
権
力

と
メ
デ
ィ
ア
の
裏
側
を
描
く
映

画
「
新
聞
記
者
」
を
ぜ
ひ
見
て

ほ
し
い
と
の
話
か
ら
始
ま
り
ま

テ
イ
ホ
ー
ム
」「
黒
川
検
事
長

の
違
法
な
任
期
延
長
の
閣
議
決

定
」「
黒
川
前
検
事
長
と
新
聞

記
者
ら
が
賭
け
麻
雀
」「
私
が

そ
も
そ
も
質
問
し
た
か
っ
た
相

手
は
…
…
」「
赤
木
さ
ん
を
忘

れ
な
い
森
友
改
ざ
ん
事
件
」「
赤

木
雅
子
さ
ん
が
財
務
省
、
佐
川

氏
提
訴
」「
何
が
足
り
な
い
の

か
民
主
主
義
を
実
現
す
る
た
め

に
」
な
ど
、
安
倍
政
権
に
よ
る

政
治
の
私
物
化
と
、
そ
れ
を
引

き
継
ぐ
菅
首
相
の
実
態
が
よ
く

わ
か
る
講
演
で
し
た
。

羅
針
盤
と
な
る
言
葉
で
結
ん
で

　

行
事
食
は
、
入
院
中
で
も

季
節
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う

ま
す
。

　

９
月
の
行
事
食

は
、
敬
老
の
日
に

合
わ
せ
て
銀
鱈
の

照
焼
き
で
す
。
銀

鱈
は
「
た
ら
」
と

つ
き
ま
す
が
、
タ

ラ
の
仲
間
で
は
な

く
カ
サ
ゴ
目
ギ
ン

ダ
ラ
科
に
属
し
、

ア
イ
ナ
メ
や
ホ
ッ

ケ
に
近
い
魚
で
す
。

付
け
合
せ
と
し
て

筆
生
姜
と
厚
焼
き

玉
子
が
添
え
ら
れ
、
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
紅
白
饅
頭
も
つ
い

て
い
ま
す
。　
　

（
編
集
部
）

　

望
月
さ
ん
は
最
後
に
、
ガ
ン

ジ
ー
の
次
の
言
葉
を
紹
介
し
て

講
演
を
終
わ
り
ま
し
た
。「
あ

 

今
月︵
８
月
下
旬
～
９
月
中

旬
︶
は
８
件
の
投
書
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
２
件
の
紹
介
で
す
。

投
書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名
前

と
連
絡
先
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
﹁
ト
イ
レ
の
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

が
上
向
き
に
置
か
れ
て
い
る
た

め
、
前
の
使
用
者
で
濡
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
﹂
と
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
ご
不
便
を
お
掛
け

し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
現

在
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
が
下
か
ら

取
れ
、
か
つ
取
り
出
す
際
に
引

っ
掛
か
り
難
い
形
状
の
ペ
ー
パ

ー
ホ
ル
ダ
ー
の
設
置
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

▼
﹁
初
め
て
の
入
院
で
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
面
会
も
で
き

な
い
中
で
と
て
も
不
安
で
し
た
。

担
当
医
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん

が
気
を
紛
ら
わ
し
て
く
れ
る
話

を
し
て
く
れ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

と
話
を
聞
い
て
く
れ
た
り
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。﹂
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
病
院
ス

タ
ッ
フ
で
共
有
し
て
励
み
に

し
、
よ
り
良
い
医
療
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

︵
事
務
長
・
仁
井
谷 

光
︶

　

10
年
間
、
健
康
の
ひ
ろ
ば

編
集
委
員
を
務
め
て
こ
ら
れ

た
松
丸
征
司
さ
ん
が
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
次
の
編
集
委
員

は
、
10
月
６
日
付
で
健
和
友

の
会
事
務
局
に
配
属
さ
れ
ま

し
た
谷
本
智
子
さ
ん
で
す
。

健
康
の
ひ
ろ
ば
編
集
委

員
が
交
代
し
ま
し
た

　

こ
の
度
、
健
康
の
ひ
ろ
ば

編
集
委
員
と
な
り
ま
し
た
谷

本
智
子
で
す
。
皆
様
の
声
を

よ
り
多
く
お
伝
え
す
る
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

お
知
ら
せ
…

 

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
自

動
体
温
測
定
器
を
入
口
に

し
ば
ら
く
設
置
す
る
こ
と

に
な
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
入

口
に
設
置
し
て
お
り
ま
し

た
意
見
箱
と
署
名
用
紙
回

収
箱
を
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

に
移
動
い
た
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
が
落

ち
着
く
ま
で
し
ば
ら
く
は

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
に
設
置

す
る
予
定
で
す
。

し
た
。
講
演
は
盛
り
だ
く
さ

ん
で
、
安
倍
政
権
の
問
題
点
、

当
時
官
房
長
官
で
あ
っ
た
菅

首
相
と
の
記
者
会
見
で
の
や

り
取
り
や
妨
害
・
排
除
の
経

緯
な
ど
リ
ア
ル
に
話
さ
れ
ま

し
た
。
以
下
、
講
演
内
容
の

一
部
で
す
。「
命
よ
り
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
‥
遅
れ
た
自
粛
要

請
」「
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
と
ス

な
た
の
す
る
こ
と
の
殆
ど
は

無
意
味
で
あ
る
が
、
そ
れ
で

も
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

そ
う
し
た
こ
と
を
す
る
の
は

世
界
を
変
え
る
た
め
で
は
な

く
、
世
界
に
よ
っ
て
自
分
自

身
が
変
え
ら
れ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
で
あ
る
」。

（
編
集
委
員
・
庄
司

徹
彦
）

み
さ
と
健
和
病
院 

師
長
室

東
都
協
議
会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
⑲

「安倍政権後の政治・社会の動き」
リモート学習会報告

千住9条
の会主催

師長室のみなさん。中央は加藤総師長

安倍前首相の風刺モノマネ

講演者の望月衣塑子（いそこ）氏

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
し
た

投
書
箱

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

谷本智子さん

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）
▼
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を

取
り
や
め
て
い
た
サ
ロ
ン
や

一
部
サ
ー
ク
ル
が
、
制
限
付

き
な
が
ら
も
徐
々
に
活
動
を

再
開
し
始
め
た
。
仕
事
や
日

常
生
活
の
あ
り
様
も
「
新
し

い
生
活
様
式
」
の
合
言
葉
の

も
と
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や

配
食
サ
ー
ビ
ス
が
大
流
行
り

な
ど
こ
の
半
年
間
で
大
き
く

様
変
わ
り
し
た
。
し
か
し
私

た
ち
友
の
会
活
動
の
基
本
は

対
ひ
と
で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
「
新
し
い
活
動
様
式
」

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。　

（
編
集
委
員
・
庄
司

徹
彦
）

　私は高知県南国市とい
う所に高校卒業まで住んで
いました。最寄り駅の名は
「後

ご

免
めん

町
まち

」という珍しい名前で
す。江戸時代初期に土佐藩が
当地を開発するに当たり、年
貢や使役を免除したことに由
来するそうです（小学校の時
に習いました）。
　故郷を離れて半世紀近く
がたちます。幼い頃、近くの
山の中で探検したこと（洞穴
に友人と住処を作ったりしま
したが、実は戦時中の防空壕
の後で陥落の危険性がありま
した）や、川遊び（水泳や魚と
りなど夏は本当に楽しかった

はなくマメ科のレンゲ草を米
作りの肥料として使用する準
備段階の時期です。そのお花
畑で週末は友人とお弁当を一
緒に食べました。「ユーサン
（遊山）に行こう」というのが
合言葉でした。今はもう化学
肥料主体になっており、そん
な光景もなくなっているのか
もしれません。

みさと健和病院医師・院長補佐 石川 晋介

　

２
０
０
４
年
に
誕
生
し
ま
し

た
。
サ
ー
ク
ル
名
に
あ
る
「
染

め
ひ
も
」
と
は
、
当
時
八
潮
市

に
あ
っ
た
織
物
工
場
か
ら
出
る

産
業
廃
棄
物
で
、
簡
単
に
言
う

と
ニ
ッ
ト
状
の
太
く
長
い
ひ
も

で
す
。
そ
れ
を
大
量
に
も
ら
い

受
け
、
か
ぎ
針
で
ざ
っ
く
り
と

編
ん
で
車
や
椅
子
の
シ
ー
ト

川
柳

……）の光景が思い出されま
す。
　今は一人暮らしを続けてい
る高齢の母の存在が私にとっ
ての「ふるさと」と言えます。
あと脳裏に残る光景は、春先
に田圃一面に広がるレンゲ草
の「お花畑」です。化学肥料で

リ
サ
イ
ク
ル
染
め
紐
の
会

▼
今
回
は
解
く
の
に
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
。
果
た
し
て
正
解

で
し
ょ
う
か
？　

と
こ
ろ
で
、

問
題
の
「
ヨ
コ
の
カ
ギ
」
⑯
「
楠

木
正
茂
」は
誤
り
で
す
。
正
解

は
「
楠
木
正
成
」
で
す
。
私
の

亡
父
が
大
阪
府
で
唯
一
の
村

「
千
早
赤
阪
村
」
出
身
で
、
子

供
の
頃
、
千
早
城
、
楠
木
公
の

話
を
良
く
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
三
郷
市
三
郷
・
畑
澤

恒
善
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
恒
例
の
花
火
大
会
も
中

止
に
な
り
委
縮
し
た
夏
で
し
た

ね
。
お
ま
け
に
連
日
の
猛
暑
で

エ
ア
コ
ン
も
フ
ル
稼
働
で
、
熱

中
症
予
防
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

電
気
代
が
相
当
か
か
る
こ
と
も

頭
が
痛
い
で
す
ね
。
と
に
か
く

無
事
に
こ
の
異
常
な
夏
を
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
葛
飾
区
西
水
元
・
高
沢
幸
太
郎
）

▼
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
っ

た
ら
運
動
し
て
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
た
い
で
す
。
大
好
き

な
温
泉
も
行
き
た
い
し
、
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
マ
ス
ク
な
し
で
歩
く
こ
と

が
出
来
る
の
を
祈
っ
て
ま
す
。

（
三
郷
市
栄
・
吉
澤

智
子
）

▼
こ
の
度
友
の
会
一
員
に
あ
い

成
り
ま
し
た
。
30
年
来
健
和
病

院
・
松
山
先
生
一
途
の
私
で
す
。

以
後
万
端
お
引
き
廻
し
の
程
よ

ろ
し
く
お
頼
の
申
し
ま
す（
寅

さ
ん
風
口
上
よ
り
）。

（
三
郷
市
鷹
野
・
津
田
喜
久
子
）

▼
一
面
に
形
成
外
科
の
鈴
木
医

師
の
紹
介
は
、
今
後
お
世
話
に

成
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
の
で
知

る
事
が
出
来
、
安
心
致
し
ま
す
。

そ
の
節
は
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

は
姉
と
兄
の
３
人
で
楽
し
く
考

え
ま
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
寺
田
美
代
子
）

用
に
と
、
年
一
回
の
「
健
康
ま

つ
り
」
で
販
売
し
好
評
で
し
た

が
、
数
年
前
、
そ
の
工
場
が
廃

業
し
材
料
が
入
手
で
き
な
く
な

っ
た
た
め
シ
ー
ト
作
り
は
断
念
、

現
在
は
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
好
き
な
手
芸
作
品
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。
作
品
は
月
一

回
友
の
会
事
務
所
で
開
か
れ
る

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

リ
サ
イ
ク
ル
か
ら
始
め
た
も
の
作
り

「
シ
ル
バ
ー
フ
リ
マ
」
や
、

秋
の
「
健
康
ま
つ
り
」
で
販

売
。
女
性
は
い
く
つ
に
な
っ

て
も
か
わ
い
い
も
の
が
大
好

き
。
フ
エ
ル
ト
や
ち
り
め
ん

を
使
っ
た
小
物
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
手
編
み
の
帽
子
な
ど

作
品
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

（
年
内
活
動
休
止
中
で
す
）

（
団
地
支
部
・
矢
吹
す
み
子
）

群
植
の
コ
ス
モ
ス
通
り
ゆ
れ
に
ゆ
れ

佐
藤 

厚
子

め
ま
と
い
を
払
ひ
な
が
ら
の
立
話磯

野 

ヨ
シ

ま
ご
の
手
を
孫
が
よ
ろ
こ
び
背
中
か
く

加
藤
紀
代
実

痒
い
と
こ
な
い
か
と
問
う
て
墓
洗
う

森
井 

征
之

二
兎
を
追
う
笑
っ
て
見
て
い
る
コ
ロ
ナ
菌

高
澤 

義
見

木
霊
し
て
頭
突
き
の
響
き
夏
相
撲

川
上 
 

寛

自
然
い
っ
ぱ
い
の
中
で

少
年
時
代
を
過
ご
し
た
町　

｜

高
知
県
南
国
市｜

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

後面町（ごめんまち）キャラクター

サークルで作った作品

子ども時代の写真

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


