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み
な
さ
ん
は
緩
和
ケ
ア
病

棟
と
聞
く
と
ど
ん
な
病
棟
を

想
像
し
ま
す
か
？　

よ
く
言

わ
れ
る
「
ホ
ス
ピ
ス
」
と
か

「
看
取
り
が
近
く
な
っ
た
が

ん
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
と

こ
ろ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

し
ょ
う
か
？

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
は
が
ん
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、痛
み
、

吐
き
気
、
食
欲
不
振
、
息
苦

し
さ
、
不
眠
な
ど
の
辛
い
症

状
が
和
ら
ぐ
よ
う
に
ケ
ア
す

る
病
棟
で
す
。
手
術
や
抗
が

ん
剤
な
ど
の
治
療
は
行
い
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
が
ん
の
患

者
さ
ん
の
身
体
と
心
の
ケ
ア

よ
う
に
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
調

整
も
行
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入
院
す

る
に
は
、
で
き
れ
ば
ご
本
人

に
病
名
な
ど
が
説
明
さ
れ
て

い
る
こ
と
や
、
ご
本
人
、
ま

た
は
代
理
人
が
入
院
に
同
意

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。多

職
種
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
患
者
さ
ん
・

家
族
に
関
わ
っ
て

　

み
さ
と
健
和
病
院
の
緩
和

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
エ
ン

ト
リ
ー
さ
れ
た
方
の
、
健
康

づ
く
り
ダ
イ
ア
リ
ー
の
受
付

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ダ
イ

ア
リ
ー
の
提
出
期
限
は
12
月

末
ま
で
で
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

（
10
月
１
日
〜
11
月
30
日
）

の
中
で
30
日
以
上
の
達
成
で

あ
れ
ば
提
出
で
き
ま
す
。

　

提
出
先
は
、
最
寄
り
の

友
の
会
役
員
、
ま
た
は
友

の
会
事
務
所
へ
直
接
お
持

ち
い
た
だ
く
か
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
０
４
８｜

９
５
５｜

７
８
９
７
）
に
て
ご
送
付
く

だ
さ
い
。

　

目
標
を
達
成
し
た
方
に
は

景
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

フ
）
の
方
、
同
期
の
研
修
医
な

ど
、
沢
山
の
方
に
支
え
て
い
た

だ
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
充
実
し

た
研
修
生
活
を
送
れ
て
お
り
ま

す
。

　

学
生
時
代
陸
上
部
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
暇
な
と
き
は
ラ
ン

ニ
ン
グ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

（
最
近
は
も
っ
ぱ
ら
睡
眠
時
間

に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
が

…（
笑
））こ
ん
な
自
分
で
す
が
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

院
見
学
に
行
っ
た
際
、
病
院
と

し
て
研
修
医
の
教
育
を
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
や
、
実
際
に
現

場
の
先
生
方
が
熱
心
に
指
導
さ

れ
て
い
る
こ
と
、
研
修
医
同
士

の
雰
囲
気
も
良
か
っ
た
こ
と
な

ど
か
ら
、
健
和
病
院
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
の
研
修
を
決
め
ま
し
た
。

大
変
な
中
で
も

充
実
し
た
研
修
生
活

　

現
在
は
救
急
科
で
研
修
中
で

す
。
毎
日
失
敗
の
連
続
で
は
あ

り
ま
す
が
、
指
導
し
て
く
だ
さ

る
先
生
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
（
医

師
以
外
の
医
療
専
門
職
ス
タ
ッ

り
、
今
月
か
ら
健
和
病
院
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健

和
病
院
に
来
て
か
ら
４
週
間
経

ち
、
日
々
新
し
い
こ
と
の
連
続

で
目
ま
ぐ
る
し
く
は
あ
り
ま
す

が
、
少
し
づ
つ
新
し
い
環
境
に

慣
れ
て
き
た
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

健
和
病
院
に
入
職
し
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て
で
す
が
、
私
は

学
生
の
こ
ろ
か
ら
王
子
生
協
病

院
と
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
王
子
と
連
携
し
て
い
る

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
持
っ
て
い

る
病
院
が
み
さ
と
健
和
病
院
で

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
病

　

友
の
会
の
皆
様
、
は
じ
め

ま
し
て
。
み
さ
と
健
和
病
院
初

期
研
修
医
１
年
目
の
永
池
侑
樹

で
す
。
私
は
先
月
ま
で
王
子
生

協
病
院
の
内
科
で
研
修
し
て
お

健
和
病
院
で
の
研
修
医

教
育
を
見
学
し
て
研
修

を
決
め
た

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

﹁
健
康
づ
く
り

ダ
イ
ア
リ
ー
﹂を

受
付
中
！

提
出
期
限
は

12
月
末
ま
で

痛みや不快な症状の緩和治療を行う

緩和ケア病棟

個
室
で
す
。
７
階
の
デ
イ
ル

ー
ム
か
ら
は
水
元
公
園
や
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
、
お
天
気
の
良

い
日
に
は
富
士
山
も
見
え
ま

す
。
広
々
と
し
た
空
間
で
ゆ

っ
た
り
と
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
は
、
面
会
時
間
や
付

き
添
い
に
制
限
は
な
く
（
ペ

ッ
ト
の
面
会
は
要
相
談
）
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
テ
ィ
ー

サ
ー
ビ
ス
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
や
手

作
り
ス
イ
ー
ツ
の
提
供
な
ど

を
行
う
と
こ

ろ
で
す
。

　

最
期
ま
で

療
養
生
活
を

送
る
ホ
ス
ピ

ス
と
は
違
い
、

入
院
し
て
辛

い
症
状
が
緩

和
さ
れ
れ
ば

い
つ
で
も
ご

自
宅
に
退
院

で
き
ま
す
。

退
院
さ
れ
る

場
合
は
在
宅

療
養
を
安
心

し
て
で
き
る

も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に

現
在
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対

策
の
た
め
面
会
や
付
き
添
い

の
制
限
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
縮
小
・

中
止
な
ど
様
々
な
こ
と
に
制

限
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
す

が
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
と

っ
て
大
切
な
時
間
を
少
し
で

も
快
適
に
、
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ

ッ
フ
一
同
日
々
奮
闘
し
て
お

り
ま
す
。

緩和ケア病棟　師長　山内るり子

▼
新
型
コ
ロ
ナ

が
起
こ
す
様
々

な
症
状
で
、
味

覚
を
感
じ
な
く

な
る
こ
と
に
驚
い
た
方
も
多

い
は
ず
。
と
こ
ろ
が
日
本
で

は
コ
ロ
ナ
以
外
の
原
因
で
誰

で
も
味
覚
障
害
に
陥
る
可
能

性
が
あ
る
▼
学
会
の
集
計
で

は
味
覚
障
害
は
毎
年
14
万
人

が
発
症
。
原
因
は
食
事
内
容

や
う
つ
な
ど
の
心
因
性
、
処

方
薬
、
全
身
や
口
腔
の
病
気

な
ど
様
々
だ
。
と
く
に
食
事

内
容
を
原
因
と
す
る
も
の
が

最
も
多
く
、
食
の
偏
り
に
よ

り
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
の
亜
鉛
が

欠
乏
し
発
症
す
る
。
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
続
け
て
い
る
若
い
世

代
や
食
事
が
細
く
な
り
が
ち

な
高
齢
者
、
貧
困
、「
孤
食
・

個
食
」
に
も
注
意
が
必
要
だ

▼
人
の
体
は
細
胞
分
裂
を
繰

り
返
し
新
陳
代
謝
を
行
っ
て

い
る
。
亜
鉛
が
不
足
す
る
と

細
胞
が
分
裂
し
複
製
が
で
き

な
く
な
る
。
味
細
胞
は
１
カ

月
サ
イ
ク
ル
で
新
生
す
る
た

め
い
ち
早
く
影
響
を
受
け
る

▼
さ
ら
に
幼
児
な
ら
成
長
が

遅
れ
た
り
、
成
人
で
は
生
殖

機
能
障
害
や
生
活
習
慣
病
、

免
疫
力
低
下
で
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
る
▼
味
覚
障
害

は
家
庭
の
あ
り
方
、
命
や
生

き
る
こ
と
を
軽
視
す
る
社
会

の
風
潮
に
も
絡
み
合
っ
て
い

る
よ
う
だ
。

（
編
集
委
員
・
石
上

敦
久
）

身
体
と
心
の
ケ
ア
を

行
う
緩
和
ケ
ア
病
棟

ケ
ア
病
棟
で
は
、
３

名
の
医
師
・
看
護
師
・

薬
剤
師
・
相
談
員
・

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

な
ど
の
様
々
な
職
種

が
チ
ー
ム
と
し
て

患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
か
か
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

病
室
は
20
床
あ
り
、

ト
イ
レ
・
テ
レ
ビ
・

冷
蔵
庫
付
き
で
全
室

前列左から堀米先生、山内師長、阿部先生
後列左から松本先生、病棟看護師のみなさん

2020年度研修医紹介

7 階のデイルーム

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

初期研修医　永池 侑樹

永池侑樹 医師

2020年度研修医紹介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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第
32
期
保
健
講
座
第
２
課

の
「
保
健
予
防
活
動
と
保
健

師
の
役
割
」
は
、
保
健
師
研

修
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
で

分
担
し
、
３
部
構
成
で
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
テ
ー
マ
「
保
健
師

っ
て
ど
ん
な
人
？
」
で
は
、

保
健
師
資
格
を
持
っ
て
い
る

の
は
全
国
で
５
万
人
い
て
、

保
健
師
と
し
て
働
く
に
は
２

つ
の
国
家
資
格
（
看
護
師+

保
健
師
）
が
必
要
で
あ
り
、

仕
事
内
容
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
管

理
や
食
事
や
生
活
指
導
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
、
病
気
・
怪

我
の
予
防
に
努
め
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

第
２
部
の
「
う
け
よ
う
健

康
診
断
」
は
、
健
診
は
健
康

で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め

る
も
の
で
あ
り
、
健
診
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
①
生
活
習
慣
病

を
予
防
で
き
る
、
②
健
診
後

の
保
健
指
導
で
健
康
改
善
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
、
③
脳
卒
中
な

ど
の
重
篤
な
疾
患
の
兆
候
を

発
見
で
き
る
、
④
予
防
・
早

期
発
見
に
よ
り
長
期
の
入

院
・
治
療
が
防
げ
、
本
人
・

家
族
の
負
担
が
少
な
く
な
る

と
、
４
つ
の
整
理
は
よ
か
っ

た
で
す
。

　

第
３
部
の
「
予
防
接
種
に

つ
い
て
」
も
新
鮮
で
し
た
。

予
防
接
種
の
目
的
は
、
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
で
病
気
に
対
す

る
抵
抗
力
を
つ
く
る
こ
と
に

あ
り
、
風
邪
と
肺
炎
の
違
い

と
か
、
肺
炎
に
よ
る
年
齢
別

死
亡
者
数
は
高
齢
者
が
圧
倒

的
に
多
い
と
聞
き
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
大
切
と
思
い
ま
し

た
。
こ
う
し
て
協
議
会
全
体

で
約
20
人
の
保
健
師
さ
ん

が
、
病
院
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
健
診
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
働
き
、
相
談
相
手
と

し
て
支
え
て
い
る
こ
と
が
良

く
分
か
り
ま
し
た
。

（
高
州
／
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
・
紺
野

二
行
）

　

法
人
債
は
、
事
業
借
入
金

と
し
て
友
の
会
会
員
お
よ
び

協
議
会
加
盟
法
人
の
職
員
に

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
募
集

を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今

年
度
は
募
集
予
定
が
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

　

理
由
は
、
次
年
度
以
降
の

と
こ
ろ
で
大
幅
な
約
款
改
定

を
予
定
し
て
い
る
た
め
、
し

ば
ら
く
募
集
を
停
止
し
て
お

り
ま
す
。
約
款
改
定
後
の
法

人
債
募
集
再
開
の
際
は
、
あ

ら
た
め
て「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
健
和
会
の
医
療
・

福
祉
活
動
へ
の
長
期
・
安
定

し
た
資
金
協
力
目
的
と
し
た

健
和
会
協
同
基
金（
無
利
子
）

は
、
１
口
１
千
円
に
て
随
時

募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
の
ご
協
力
も
お
願
い

致
し
ま
す
。
健
和
会
協
同
基

金
に
関
し
て
の
詳
細
は
、
健

和
友
の
会
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

法
人
債
を
お
持
ち
の
方
で
利

払
通
知
、
残
高
通
知
が
届
か

な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

　

保
健
講
座
第
３
課
「
お
家

に
い
な
が
ら
体
操
〜
せ
っ
か

く
や
る
な
ら
効
果
的
に
〜
」

が
10
月
16
日（
金
）、
み
さ
と

健
和
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
課
理
学
療
法
士
・
萩
原

雅
恵
さ
ん
を
講
師
と
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
友
の
会
の
参

加
29
人
の
内
、
初
め
て
の
参

加
が
４
人
で
し
た
。

　

運
動
は
な
ぜ
必
要
か
？

そ
の
理
由
は
フ
レ
イ
ル（
虚

弱
）に
陥
ら
な
い
た
め
で
す
。

フ
レ
イ
ル
改
善
の
３
要
素
に

は
、
乳
製
品
の
摂
取
、
運
動

習
慣
、
社
会
参
加
が
あ
り
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸

素
運
動
（
あ
る
程
度
の
持
続

運
動
で
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
）が

良
く
、
ど
ち
ら
か
１
つ
で
あ

れ
ば
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
推
奨

さ
れ
、
早
歩
き
（
息
が
上
が

る
く
ら
い
）を
４
分
、
ふ
つ

　

10
月
22
日
、「
＃
い
の
ち
ま
も

る　

医
療
・
社
会
保
障
を
立
て
直

せ
！
10
・
22
総
行
動
（
略
し
て
い

の
ち
ま
も
る
総
行
動
）」
が
、
千

代
田
区
日
比
谷
公
園
内
の
日
比
谷

野
外
音
楽
堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
全
国
配

信
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

医
療
・
介
護
・
福
祉
分
野
は
こ

の
間
、
新
自
由
主
義
に
よ
る
際
限

の
な
い
医
療
費
と
社
会
保
障
費
の

削
減
が
進
め
ら
れ
、
国
民
・
患
者
・

利
用
者
に
は
負
担
増
が
押
し
付
け

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

医
療
分
野
で
は
、
医
療
機
関
の

統
廃
合
や
病
床
削
減
が
行
わ
れ
、

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
応
す
る
感
染
症

病
床
も
大
幅
に
減
ら
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
介
護
分
野
で
も
、
高
い
介

護
保
険
料
・
利
用
料
負
担
は
そ
の

ま
ま
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
保
険

さ
れ
た
権
利
で
す
。
私
た
ち
の
い

の
ち
と
健
康
、
暮
ら
し
を
守
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
に
引
き
続
き
対
応
す

る
た
め
に
も
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
分
野
へ
の
財
政
的
支
援
と
、
ぜ

い
弱
な
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
提

供
体
制
を
抜
本
的
に
見
直
す
こ
と

を
国
に
求
め
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
受
け
て
、
い
の
ち
ま

も
る
総
行
動
で
は
以
下
を
政
府
に

働
き
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

①
い
の
ち
と
人
権
を
守
れ
る
医

療
・
社
会
保
障
つ
く
る
政
治
を

②
医
師
、
看
護
師
、
介
護
職
員
、

保
育
士
な
ど
の
大
幅
増
員
・
処

遇
改
善

③
患
者
・
利
用
者
の
負
担
増
ス
ト

ッ
プ
！
地
域
の
病
院
・
福
祉
施

設
を
守
れ
！

　

ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

つ
な
が
る
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
、「
＃
い
の
ち
ま
も
る
10
・

22
総
行
動
」
で
検
索
し
て
い
た
だ

く
と
動
画
で
見
ら
れ
ま
す
。

（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

外
し
や
財
源
を
消
費
税
で
賄

う
仕
組
み
が
作
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
保
育
に
お
い
て
も
企

業
主
導
型
が
進
め
ら
れ
、
保

育
の
質
と
人
件
費
が
削
ら
れ
、

保
育
崩
壊
を
指
摘
さ
れ
る
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

政
府
へ
の
、
見
直
し

要
求
の
声
を
掲
げ
て

　
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

必
要
な
時
に
、
安
全
・
安
心

の
医
療
・
介
護
が
受
け
ら
れ

る
」
こ
と
は
、
憲
法
で
保
障

い
の
ち
ま
も
る

医
療
・
社
会

保
障
を
立
て
直
せ

第
３
課「
お
家
に
い
な

が
ら
体
操
〜
せ
っ
か
く

や
る
な
ら
効
果
的
に
〜
」

う
歩
き
を
４
分
、

交
互
に
行
う
と
良

い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
運
動
が
習
慣

化
す
る
に
は
２
カ

月
か
か
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
が
良
い

期
間
で
す
。

　

運
動
す
る
か
ら

や
る
気
が
出
る
、

「
や
る
！
」
と
決

め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
運
動
は
健

第
２
課「
保
健
師
っ
て
ど

ん
な
人
？
」３
部
に
分
け

て
わ
か
り
や
す
く
解
説

10 22・医
療
・
介
護
・
福
祉
が

崩
壊
の
危
機
に

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
す
。
講
師

と
共
に
運
動
し
て
い
る
皆
様
の

姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

（
編
集
委
員
・
谷
本

智
子
）

今
年
度
の
法
人
債

募
集
は
あ
り
ま
せ
ん

法
人
債
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

保
健
師
グ
ル
ー
プ
で
分
担
し
て
解
説

講
師
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
の

理
学
療
法
士
・
萩
原
雅
恵
さ
ん

日比谷野外音楽堂会場での様子

!

法
人
債
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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＜メニュー＞

・サンマの塩焼き

・染めおろし

・添えレモン

・清汁（花フ、三つ葉）

・舞茸れん草浸し

・おはぎ

　

行
事
食
は
、
入
院
中
で
も

季
節
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う

に
工
夫
を
凝
ら
し
た
病
院
食

で
す
。
月
に
一
度
提
供
さ
れ

ま
す
。

　

10
月
の
行
事
食
は
「
サ
ン

マ
の
塩
焼
き
」
で
す
。
秋
の

代
表
的
な
味
覚
の
ひ
と
つ
で

あ
る
サ
ン
マ
に
は
、Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン
・
カ
ル

シ
ウ
ム
・
鉄
分
な
ど
、
体
に

良
い
栄
養
成
分
が
た
っ
ぷ
り

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
近
年
サ

ン
マ
の
漁
獲
量
は
減
り
続
け

て
お
り
ま
す
が
、
高
級
魚
に

は
な
ら
ず
、
い
つ
ま
で
も
庶

民
の
魚
で
あ
り
続
け
て
欲
し

い
も
の
で
す
。　
（
編
集
部
）

手
配
り
中
の
労
い
の
声

か
け
に
ホ
ッ
コ
リ
す
る

こ
と
も

　

骨
折
で
健
和
病
院
に
お
世
話

に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

友
の
会
に
入
会
し
て
以
来
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
、
多
く
の
人
た
ち
と
触
れ

合
う
中
で
、
私
自
身
随
分
成
長

で
き
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
み
ん
な

の
病
院
と
言
わ
れ
る
健
和
病
院

の
、
団
結
力
で
は
他
に
類
を
み

な
い
圧
倒
的
存
在
感
の
あ
る
友

の
会
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ひ

と
つ
で
あ
る
、「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
の
手
配
り
を
８
年
ほ
ど
前

か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

　

数
十
部
を
私
の
担
当
で
あ
る

戸
ヶ
崎
二
丁
目
の
一
区
画
の
お

＜栄養＞

・エネルギー 603kcal

・たんぱく質 21.5g

・脂質 17.4g

・食塩相当量 2.5g

 

今
月︵
９
月
下
旬
～
10
月
上
旬
︶

は
９
件
の
投
書
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
件
の
紹
介
で
す
。
投
書
の
際
、

な
る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

▼﹁
食
事
に
付
い
て
く
る
メ
ニ
ュ

ー
表
に
塩
分
量
の
表
示
も
つ
け
て

欲
し
い
﹂
と
の
投
書
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
表
は
、
看
護

師
が
患
者
様
ご
と
に
配
食
さ
れ
て

い
る
食
事
内
容
を
確
認
す
る
た
め

の
食
札
表
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
食
札
表
に
塩
分
量
等
を
記

載
す
る
と
そ
の
他
の
栄
養
表
記
も

記
す
必
要
が
あ
り
、
文
字
が
小
さ

く
な
り
読
み
に
く
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
各
病
棟
の
掲
示
板
に
１

週
間
の
メ
ニ
ュ
ー
表
が
張
っ
て
あ

り
、
そ
こ
に
塩
分
量
、
た
ん
ぱ
く

質
量
な
ど
も
記
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
ち
ら
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼﹁
自
転
車
で
転
ん
で
し
ま
い
入

院
・
手
術
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
お
見
舞
が
中
止
さ
れ
て
い

る
中
で
し
た
が
、
先
生
を
は
じ
め
、

看
護
師
さ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ
の
方
、

病
室
を
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
下

さ
る
清
掃
の
方
な
ど
日
々
献
身
的

な
姿
に
感
心
し
、
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
皆
さ
ま
お
体
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。
私
も

頑
張
り
ま
す
。﹂
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

病
院
ス
タ
ッ
フ
で
共

有
し
励
み
に
し
、
よ

り
良
い
医
療
・
院
内

環
境
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

︵
事
務
長
・

仁
井
谷 

光
︶

宅
に
届
け
て
い
ま
す
。
毎
月
の

新
聞
を
心
待
ち
に
し
て
下
さ
っ

て
い
る
の
は
、
ど
ん
な
方
達
だ

ろ
う
か
と
思
い
描
き
な
が
ら
自

転
車
の
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
い
ま

す
。
ご
苦
労
さ
ん
と
お
声
を
い

た
だ
い
た
時
は
ホ
ッ
コ
リ
で
き

た
り
、
周
辺
の
地
理
に
ち
ょ
っ

ぴ
り
詳
し
く
な
っ
た
り
、
何
よ

り
私
の
よ
う
な
高
齢
者
に
は
良

い
運
動
に
な
り
、
一
石
何
鳥
に

も
な
る
嬉
し
い
お
仕
事
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
少
な
り
と
も

誰
か
の
為
に
な
れ
れ
ば
と
い
う

願
い
を
胸
に
、
健
和
友
の
会
と

共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク
・森

井

優
子
）

手
配
り
協
力
者
の
紹
介

 

今
月
号
か
ら
、
﹁
健
康
の
ひ

ろ
ば
﹂
を
手
配
り
し
て
下
さ
っ

て
い
る
会
員
さ
ん
の
声
を
連
載

し
て
い
き
ま
す
。
手
配
り
協
力

者
は
毎
月
発
行
さ
れ
る
﹁
健
康

の
ひ
ろ
ば
﹂
を
友
の
会
会
員
さ

ん
宅
に
届
け
て
く
だ
さ
る
方
々

で
す
。

月
間
中
の
訪
問
行
動
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
玄
関
前
行
動
が
行
え
な
い
中
、

健
和
会
理
事
長
の
露
木
先
生
が
一

肌
脱
い
で
、
会
員
拡
大
呼
び
か
け

用
の
パ
ネ
ル
の
モ
デ
ル
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

露
木
理
事
長
パ
ネ
ル
を
２
人

（
？
）作
成
し
、
お
ひ
と
り
は
友
の

会
事
務
所
前
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

２
階
を
行
き
来
し
て
い
ま
す
。
月

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
例
年
行

っ
て
い
た
健
和
友
の
会
拡
大
強
化

事
長
は
、
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の

会
コ
ー
ナ
ー
の
横
で
会
計
待
ち
の

患
者
さ
ん
に
友
の
会
の
入
会
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

継
続
し
て

仲
間
増
や
し
を

　

健
和
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
は

10
月
〜
11
月
の
二
カ
月
間
で
す
が
、

そ
れ
以
降
も
仲
間
増
や
し
は
継
続

し
ま
す
。
ま
だ
友
の
会
に
入
会
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
ご
家
族
や

お
知
り
合
い
の
方
に
是
非
、
入
会

の
お
声
掛
け
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
健
和
友
の
会　

事
務
局
）

﹇
お
知
ら
せ
﹈

 

み
さ
と
健
和
病
院
北
棟
一
階

に
あ
る
健
診
セ
ン
タ
ー
前
の
カ

ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
に
、
投
書

箱
を
新
た
に
設
置
い
た
し
ま
し

た
。
健
診
に
関
す
る
こ
と
以
外

で
も
、
当
院
に
関
す
る
ご
意
見

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
一
肌
脱
い

で
パ
ネ
ル
モ
デ
ル
に

曜
日
と
金
曜
日
は
ク
リ
ニ

ッ
ク
２
階
の
休
憩
ス
ペ
ー

ス
で
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し

て
い
ま
す
。

　

来
院
し
た
患
者
さ
ん
に

広
く
呼
び
掛
け
る
よ
う
に

両
手
を
広
げ
て
、
首
に
は

友
の
会
入
会
申
し
込
み
パ

ン
フ
を
下
げ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
り
の
露
木
理

連載①

私も「　　　　」
届けています

友の会事務所前の露木理事長パネル

森井優子さん

健
診
セ
ン
タ
ー
正
面
に
設
置
さ
れ
た

投
書
箱

病院食（行事食）の紹介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）
▼
９
月
に
入
り
、
水
道
メ
ー

タ
ー
の
検
針
員
か
ら
検
針
票

を
見
せ
ら
れ
、
な
ん
と
２
カ

月
で
12
万
円
の
請
求
で
し
た
。

通
常
の
20
倍
の
請
求
額
で
す
。

早
速
に
八
潮
土
建
組
合
加
入

の
工
務
店
に
漏
水
の
調
査
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
浴
室

の
浴
槽
下
部
の
漏
水
な
の
で
、

ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
に
入
れ
替
え

工
事
が
妥
当
と
の
診
断
で
し

た
。
工
事
費
用
は
乗
用
車
が

買
え
る
費
用
で
す
。
我
が
家

も
暫
く
は
耐
乏
生
活
に
な
り

ま
す
。

（
編
集
委
員
・
坂
本

喜
市
）

　私の生まれたのは神奈川
県中郡二宮町です。二宮町は
湘南地方の西のはずれに位
置し、海はきれいで海水浴、
海釣りなどにはもってこい
のところです。
　ところが、中学生になった
ころに西湘バイパスという
有料道路が海岸線に沿って
建設され、景観はまったく一
変してしまいました。通学し
ていた二宮中学校はちょう
ど海岸を上りきった場所に
在って、それ以前は校庭から
松林を通して海岸線、水平線
まですべて見え、素晴らしか
ったのですが。　
　私の家は二宮町の北のは

川では魚釣りもしましたが、
手掴みでフナやハヤがたく
さん獲れてしまうんです。
　そんな川も今や水はほと
んど流れていません。二宮
といえば「ガラスのウサギ」
が有名です。この像は昭和
56年に二宮駅前に作られま
した。私が大学を卒業した
頃のことです。

みさと健和病院医師・健和会理事長 露木 静夫

　

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
レ
イ
ン

ボ
ー
」
は
、
ダ
ン
ス
を
通
じ
て

健
康
づ
く
り
と
楽
し
い
居
場
所

と
な
る
よ
う
活
動
し
て
き
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染
防

止
の
た
め
３
月
〜
９
月
ま
で
の

半
年
間
活
動
を
中
止
し
て
き
ま

し
た
。
10
月
４
日
、
レ
イ
ン
ボ

ー
の
活
動
再
開
に
つ
い
て
会
員

の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
の
方
向
と
し
て
、

ずれでしたから、海だけでな
く、野原や山の探索も大好き
で、毎日遊びまわっていまし
た。アケビや山葡萄、野いち
ごなどの生えている場所はよ
く覚えていて、採ってそのま
ま食べるのが楽しみでした。

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
﹁
レ
イ
ン
ボ
ー
﹂

▼
安
倍
さ
ん
が
辞
任
を
し
、
菅

さ
ん
が
総
理
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
が
、
果
た
し
て
ど
う
い
う
舵

取
り
を
す
る
か
、
静
観
し
て
見

て
行
き
た
い
と
想
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
藤
江

善
道
）

▼
コ
ロ
ナ
の
お
さ
ま
ら
な
い
中
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

も
始
ま
り
、
病
院
は
毎
日
慌
た

だ
し
く
過
ぎ
て
い
ま
す
。
同
時

流
行
し
な
い
よ
う
完
全
防
止
に

努
め
て
い
け
る
よ
う
心
が
け
た

い
で
す
。

（
吉
川
市
美
南
・
工
藤

三
里
）

▼
原
水
禁
世
界
大
会
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、

後
日
テ
レ
ビ
で
条
約
批
准
国
が

50
に
な
っ
た
こ
と
を
知
っ
て

感
激
す
る
と
と
も
に
、
友
の
会

会
員
さ
ん
や
編
集
部
の
皆
さ
ま

の
ご
努
力
が
報
わ
れ
た
こ
と
を

お
祝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
小

生
は
車
イ
ス
生
活
で
皆
さ
ま
に

ご
協
力
で
き
ま
せ
ん
が
、
陰
な

が
ら
ご
健
闘
を
お
祈
り
し
て
お

り
ま
す
。

（
足
立
区
柳
原
・
青
田

武
志
）

▼「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
毎
号
手

配
り
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ど
の
記
事
も
役
立
ち
、

楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
せ
め
て
頭
の

体
操
を
と
思
い
パ
ズ
ル
を
解
き

一
人
で
に
ん
ま
り
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
初
め
て
思
い
切
っ
て

応
募
し
ま
し
た
。
関
わ
っ
て
下

さ
る
皆
様
方
に
感
謝
、
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
小
林
み
ど
り
）

▼
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
で
医
療
関

係
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
大
変
ご

苦
労
様
で
す
。
楽
し
く
記
事
を

読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・鈴

木
眞
佐
子
）

初
心
者
の
方
を
中
心
に
し
て
ダ

ン
ス
の
基
礎
か
ら
教
え
て
ほ
し

い
、
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
１
時
間

位
の
練
習
時
間
で
、
等
々
の
要

望
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
を
「
正
し
く
恐

れ
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ

て
、
①
マ
ス
ク
着
用
、
②
三
密

を
避
け
る
、
③
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
や
手
洗
い
の
励
行
、
④
自
宅

で
事
前
の
検
温
・
体
調
不
良
時

は
参
加
し
な
い
な
ど
、
感
染
予

防
を
し
っ
か
り
や
り
な
が
ら
11

月
か
ら
活
動
を
再
開
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

を
乗
り
越
え
て
、
文
化
ま
つ
り

や
病
院
祭
へ
の
出
演
が
出
来
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
高
州
／
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

藤
井

春
江
）

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

11
月
１
日
例
会
か
ら
活
動
再
開

夫
逝
き
道
辺
の
介
護
車
秋
の
蝶

千
葉 

妙
子

蝉
し
ぐ
れ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
か
鈴
虫
へ

村
上
い
な
子

秋
晴
れ
や
落
ち
葉
追
う
子
の
背
に
夕
陽

池
澤 
 

忠

柿
一
つ
残
し
て
空
の
青
さ
か
な

吉
村 

喜
子

久
々
の
句
友
に
逢
え
て
爽
や
か
に渡

辺 

睦
予

自
販
機
の
そ
ろ
そ
ろ
ホ
ッ
ト
冬
近
し

柏
木
喜
代
子

秋
空
に
草
書
の
如
き
飛
行
雲

金
指 

孝
造

海
と
山
と
花
に
囲
ま
れ
た
ま
ち

｜

神
奈
川
県
中
郡
二
宮
町｜

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

文化まつりのダンス活動の様子

吾妻山公園から見える富士

Ｊ
Ｒ
二
宮
駅
前
の
ガ
ラ
ス
の
う
さ
ぎ
像

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り




