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▼
使
途
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
な
い

内
閣
官
房
機
密

費
（
報
償
費
）

に
多
額
の
税
金
が
投
じ
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
議
論
を
呼

ん
で
い
ま
す
。
な
か
で
も
官

房
長
官
が
自
由
に
使
え
、
領

収
書
も
い
ら
な
い
「
政
策
推

進
費
」
の
あ
り
方
に
批
判
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
同
費
は

安
倍
政
権
時
代
の
７
年
８
ヵ

月
で
86
億
円
超
が
支
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
菅
政
権
の
４
ヵ

月
半
で
約
3.6
億
円
の
支
出
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど

の
額
の
税
金
が
官
房
長
官
の

「
つ
か
み
金
」
と
さ
れ
、
行

方
不
明
の
ま
ま
と
い
う
事
に

納
得
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま

せ
ん
▼
内
閣
官
房
機
密
費
は

使
い
道
が
一
切
公
表
さ
れ
ず
、

会
計
監
査
院
で
さ
え
も
支
出

先
を
調
査
で
き
な
い
公
金
で

す
。
と
り
わ
け
「
政
策
推
進

費
」
は
官
房
長
官
に
資
金
が

渡
っ
た
時
点
で
支
出
完
了
に

な
り
領
収
書
も
不
要
で
す
。

官
房
長
官
の
裁
量
で
自
由
勝

手
に
使
え
る
闇
の
金
の
要
素

が
最
も
強
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
官
房
長
官
の
「
つ
か
み

金
」
が
闇
の
ベ
ー
ル
に
包
ま

れ
た
ま
ま
続
い
て
い
る
こ
と

は
問
題
で
す
。
異
常
な
税
金

の
使
わ
れ
方
を
許
す
こ
と
は

出
来
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

（
編
集
委
員
・
篠
田

定
男
）

　

２
月
号
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

に
折
り
込
み
ま
し
た
別
冊
健
康

の
ひ
ろ
ば
第
一
弾
に
続
き
、
３

月
は
別
冊
第
二
弾
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
緊
急
事
態
宣
言
も
延
長

さ
れ
、
な
か
な
か
外
に
出
る
機

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で

小
児
の
感
染
症
に
も

変
化
が

　

小
児
科
の
外
来
で
は
感
染
症

が
占
め
る
割
合
が
か
な
り
高
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
お
い
て
も
そ
の
傾
向

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
も
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
代
表
さ
れ
る
呼
吸
器
疾

患
の
割
合
が
高
く
、
例
年
な
ら

ば
多
く
の
子
供
た
ち
が
様
々
な

感
染
症
で
外
来
を
受
診
さ
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
流

行
し
た
こ
の
１
年
は
、
こ
れ
ま

で
と
は
全
く
違
う
様
子
に
な
り

ま
し
た
。
夏
に
多
い
手
足
口
病

な
ど
の
患
者
さ
ん
は
激
減
し
、

く
の
感
染
症
の
流
行
が
こ
ん
な

に
も
抑
え
ら
れ
る
の
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
児
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ

で
は
多
く
が
家
庭
内
感
染
に
よ

る
も
の
で
あ
り
、
小
学
校
や
幼

稚
園
で
は
ク
ラ
ス
タ
ー
（
集
団

感
染
）に
至
る
ケ
ー
ス
が
少
な

い
の
が
特
徴
で
、
今
後
し
ば
ら

く
は
こ
の
傾
向
が
続
く
と
思
わ

れ
ま
す
。

小
児
の
発
熱
受
診
で
の

注
意
点

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
児
科
で
は
、

発
熱
外
来
な
ど
は
設
け
て
お
り

ま
せ
ん
。
お
子
様
の
具
合
が
悪

い
時
は
一
般
外
来
を
受
診
な
さ

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
、
周
囲
で
新
型
コ
ロ
ナ

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
な
ど

の
場
合
は
、
一
度
お
電
話
で
ご

相
談
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
尚
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
感

染
し
て
い
る
、
あ
る
い
は
濃
厚

接
触
者
で
自
宅
待
機
中
の
お
子

様
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て

診
察
す
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
下
さ
い
）

　

三
郷
お
あ
し
す
会
は
、「
高

齢
者
・
障
が
い
者
・
生
活
困
窮

者
で
あ
っ
て
も
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
地
域
社
会
を
め
ざ
し
、
高

齢
者
支
援
及
び
子
育
て
支
援
事

業
を
通
じ
て
地
域
社
会
の
福
祉

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
」
と

し
て
い
る
特
定
非
営
利
活
動
法

人
で
す
。

　

高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
、
生

活
支
援
事
業
、
認
知
症
カ
フ
ェ
、

子
ど
も
食
堂
な
ど
を
運
営
し
て

い
ま
す
が
、
生
活
支
援
事
業
、

子
ど
も
食
堂
に
は
自
治
体
な
ど

会
も
人
と
接
す
る
機
会
も
少
な

く
な
る
中
で
、「
自
宅
で
も
で

き
る
体
と
頭
の
体
操
を
」
と
の

目
的
で
作
り
ま
し
た
。

　

地
域
サ
ロ
ン
も
ま
だ
中
止
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
懸
賞
付
き

の
恒
常
的
な
助
成
制
度
は
な
く

（
子
ど
も
食
堂
に
関
し
て
は
コ

ロ
ナ
対
策
で
三
郷
市
よ
り
２
０

２
０
年
助
成
が
あ
り
ま
し
た
）、

財
政
は
い
つ
も
厳
し
い
状
況

で
す
。
是
非
寄
付
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
指
定
口
座
へ
の
振

り
込
み
、
ま
た
は
会
費
納
入
時

に
現
金
で
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
な
お
、
寄
付
に

対
す
る
控
除
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合

わ
せ
は
、
０
４
８｜

９
５
６｜

０
０
６
５
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
あ
し
す
会

理
事
長
・
細
川

健
二
）

１
０
０
０
円
の
ク
オ
カ
ー
ド
当
選
者
を
５
人
か
ら
10
人
へ
増
や
し
ま
し
た

（
当
選
者
数
を
増
や
し

ま
し
た
）
の
「
別
冊
健

康
の
ひ
ろ
ば
」
を
通
し

て
多
く
の
皆
様
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

冬
に
か
け
て
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
も
全
く
見
ら
れ

ず
春
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

①
マ
ス
ク
着
用
と
手
洗
い
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹

底
。

②
密
に
な
ら
な
い
。

③
体
調
が
悪
い
時
は
欠
席
す

る
。

　

こ
れ
ら
の
事
に
よ
り
、
多

都築 智子 医師

生活支援の様子

子ども食堂の会場の様子

NPO法人おあしす会への
寄付金のお願い

小
児
科
待
合
室

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

コロナ禍における小児の感染症について

コロナに負けない

健康づくり月間 第二弾

NPO法人おあしす会への
寄付金のお願い

みさと健和クリニック小児科医師 都築 智子

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

コロナ禍における小児の感染症について

NPO法人おあしす会への
寄付金のお願い!
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第 454 号（2）2021年3月25日

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
政

府
は
接
種
に
あ
た
り
、
①
医

療
従
事
者
、
②
高
齢
者
、
③

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
・
介
護

施
設
従
事
者
、
④
一
般
の
方
、

と
い
う
接
種
順
位
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

報
道
な
ど
で
ご
存
じ
か
と

思
い
ま
す
が
、
超
低
温
の
管

理
が
必
要
な
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

の
ワ
ク
チ
ン
は
取
り
扱
い
が

難
し
い
た
め
、
市
町
村
と
特

定
の
病
院
が
接
種
を
担
当
し
、

医
療
従
事
者
や
高
齢
者
な
ど

に
優
先
接
種
を
行
い
ま
す
。

当
初
の
予
定
で
は
３
月
下
旬

か
ら
開
始
予
定
で
し
た
が
、

ワ
ク
チ
ン
確
保
が
進
ま
ず
、

全
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
遅

れ
る
見
込
み
で
す
。

　

し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
向
け
た
準
備
は
着
々
と
進

ん
で
い
ま
す
。
み
さ
と
健
和

病
院
は
市
内
の
医
療
従
事
者

へ
の
接
種
を
担
う
こ
と
に
な

り
、
院
内
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
２
月
下
旬
に
埼
玉
県

よ
り
連
絡
が
あ
り
、
３
月
８

日
に
ワ
ク
チ
ン
一
箱
（
９
７

５
人
分
）
が
納
品
さ
れ
る
と

の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

み
さ
と
健
和
病
院
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
職
員
に
３
日
間
の

短
期
集
中
で
接
種
を
行
う
た

め
、
急
ぎ
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

合
場
所
前
に
移
動
し
ま
し
た
。

移
動
に
伴
い
新
し
く
マ
グ
ネ

ッ
ト
対
応
の
掲
示
板
に
し
た

サ
ー
ク
ル
掲
示
板
の
場
所
が

変
わ
り
ま
し
た

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
待
合
場
所
前
に
移
動

　

友
の
会
事
務
所
前
に
あ
り

ま
し
た
友
の
会
サ
ー
ク
ル
掲

示
板
が
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
待

族
に
も
迷
惑
を
か
け
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
病
院
を
作
ら
な
き
ゃ
と
の

強
い
思
い
は
あ
り
ま
し
た
。」

い
ま
三
郷
中
央
駅
近
く
に

私
た
ち
の
新
し
い
建
物
の

建
設
が
始
ま
り
ま
し
た

　
「
み
さ
と
健
和
病
院
建
設
か
ら
40

年
近
く
経
ち
ま
す
。
自
分
の
半
生
は

へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

最
初
に
三
郷
に
住
ま
わ
れ

た
当
時
の
お
話
を

　
「
都
内
で
町
工
場
を
経
営
し
て
い

て
、
50
年
以
上
前
に
三
郷
に
越
し
て

き
ま
し
た
。
当
時
周
り
は
田
ん
ぼ
ば

か
り
で
、
15
件
の
家
々
が
ぽ
つ
ん
と

か
た
ま
っ
て
建
っ
て
い
る
状
況
で
し

た
。
当
時
の
一
番
の
問
題
は
病
院
が

み
さ
と
中
央
医
療
福
祉
ビ
ル

建
設
始
ま
る

　

三
郷
中
央
駅
近
く
に
建
て
ら
れ
る

「
み
さ
と
中
央
医
療
福
祉
ビ
ル
」
の

建
設
が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。

３
月
３
月
の
安
全
祈
願
祭
に
も
参
列

し
、
建
設
現
場
近
く
に
お
住
い
で
健

和
友
の
会
相
談
役
の
小
山
正
助
さ
ん

に
「
み
さ
と
中
央
医
療
福
祉
ビ
ル
」

こ
と
で
様
々
な
作
品
を
展

示
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

大
小
２
枚
の
掲
示
板
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
が
再
開

さ
れ
ま
し
た
ら
展
示
さ
れ

る
作
品
も
増
え
て
き
ま
す

の
で
、
健
和
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
来
院
の
際
は
是

非
展
示
作
品
も
ご
覧
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。

（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

予
診
票
が
対
象
者
へ
郵
送
さ

れ
る
予
定
で
す
。
一
般
の
方

へ
の
接
種
は
、
比
較
的
取
り

扱
い
の
容
易
な
ア
ス
ト
ラ
ゼ

ネ
カ
と
モ
デ
ル
ナ
の
ワ
ク
チ

ン
に
て
診
療
所
で
接
種
を
進

め
る
計
画
で
、
当
初
の
政
府

計
画
で
は
５
月
以
降
開
始
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

仁
井
谷　

光
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
ど
う
な
る
の
？

み
さ
と
健
和
病
院
で
２
月
末
現
在
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
全
体
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
遅
れ
る
見
込
み

　

高
齢
者
等
へ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
市
町
村
の
担
当
で
す
。

詳
細
は
各
市
町
村
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
三
郷
市

は
集
団
接
種
の
準
備
を
進
め

て
お
り
、
今
後
接
種
案
内
や

三
郷
市
は
高
齢
者
の
集
団
接
種
を
準
備
中

と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
妻
と

日
課
に
し
て
い
る
散
歩
で
建
設
現
場

を
見
に
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
建
物
の
中
に
友
の
会

の
会
員
さ
ん
の
た
ま
り
場
が
で
き
る

こ
と
で
、
地
域
の
方
々
と
の
新
し
い

交
流
の
場
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。」

　

み
さ
と
中
央
医
療
福
祉
ビ
ル
は
今

年
12
月
開
設
予
定
で
す
。

（
編
集
部
）

健
和
会
の
発
展
と
共
に
歩
ん

で
き
た
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
先
の

未
来
に
対
し
て
も
大
き
な
希

望
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ひ
と
つ
が
い
ま
建
設
が
始
ま

っ
た
み
さ
と
中
央
医
療
福
祉

ビ
ル
で
す
。」

小
山
さ
ん
の
み
さ
と

中
央
医
療
福
祉
ビ
ル

へ
の
思
い
を

　
「
近
所
の
友
の
会
会
員
さ

ん
か
ら
も
何
が
出
来
る
の
か

近
く
に
な
く
、
病
院
は
金
町
ま
で

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で

し
た
。」

み
さ
と
健
和
病
院
の
話
が

出
た
と
き
の
お
話
を

　
「
待
望
の
病
院
が
三
郷
市
に
出

来
る
と
い
う
事
で
、
当
時
町
内
会

会
長
も
や
っ
て
い
た
私
は
病
院
の

建
設
資
金
集
め
や
仲
間
づ
く
り
に

奔
走
し
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な
が

ら
病
院
建
設
と
い
う
二
足
の
わ
ら

じ
の
生
活
は
と
て
も
大
変
で
、
家

季
節
ご
と
に
掲
示
板
表
示
が

変
わ
り
ま
す

小山正助さん（建設現場にて）

みさと中央医療福祉ビル建設現場

みさと中央医療福祉ビルの完成予想図

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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連載④

私も「　　　　」
届けています

ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
手
配
り
の
エ

リ
ア
も
近
所
ば
か
り
な
の

で
、
一
時
間
も
か
か
ら
ず

に
お
わ
り
ま
す
。
ポ
ス
ト

に
入
れ
る
だ
け
で
す
が
、

家
の
中
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
感

激
し
な
が
ら
自
転
車
を
漕

ぐ
私
で
す
。

　
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
の

手
配
り
と
集
金
を
主
人
が

長
く
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

病
死
の
為
そ
の
ま
ま
跡
を

継
い
で
や
っ
て
４
年
目
に

な
り
ま
す
。
部
数
は
34
部

で
す
が
、
主
人
と
読
者
の

信
頼
の
素
地
が
し
っ
か
り

と
し
て
い
た
の
で
困
る
事

も
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
バ

＜メニュー＞

・米飯  180g

・いわしの塩焼き

・染めおろし

・添レモン

・大豆と昆布煮物

・春菊のお浸し

・おはぎ

　

こ
ん
に
ち
は
。
検
査
課
は

臨
床
検
査
技
師
20
名
が
「
臨

床
検
査
業
務
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な

い
「
臨
床
検
査
」
に
は
、
患

者
さ
ん
の
血
液
や
尿
な
ど
を

専
用
の
装
置
を
使
っ
て
化
学

分
析
を
行
い
、
体
内
で
起
き

て
い
る
状
況
を
数
値
化
す
る

検
体
検
査
や
、
体
内
が
細
菌

に
感
染
さ
れ
て
な
い
か
調
べ

る
細
菌
検
査
、
心
電
計
や
超

音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）
装
置

な
ど
を
用
い
、
患
者
さ
ん
の

生
体
機
能
を
調
べ
る
生
理
検

＜栄養＞

・エネルギー 592kcal

・たんぱく質 31.6ｇ

・脂質 10.2ｇ

・食塩相当量 2.2ｇ

 

今
月︵
２
月
初
旬
～
３
月

初
旬
︶
は
７
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
２
件
の

紹
介
で
す
。
投
書
の
際
、
な

る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼﹁
ク
リ
ニ
ッ
ク
玄
関
に
足

踏
み
式
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
設
置
し
て
ほ
し
い
﹂

以
下
の
理
由
で
み
さ
と
健
和

病
院
・
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
手
押
し
式
ア
ル
コ
ー
ル
の

み
の
設
置
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

①
足
踏
み
式
で
は
使
え
な
い

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

②
電
動
式
は
設
置
高
さ
が
子

ど
も
の
目
線
と
同
じ
高
さ
に

な
る
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

目
に
入
る
な
ど
の
事
故
の
原

因
に
な
り
や
す
い
。

③
手
押
し
式
で
も
感
染
予
防

対
策
上
は
問
題
が
な
い
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
る
。

な
ど
で
す
。
今
後
と
も
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

▼﹁
お
世
話
様
で
し
た
。
皆

様
方
の
お
力
に
よ
り
元
気

に
な
っ
て
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
﹂

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

病
院
ス
タ
ッ
フ
で
共
有
し
励

み
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
よ
り
良
い
医
療
・
看

護
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

︵
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

仁
井
谷 

光
︶

　

２
月
は
節
分
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

節
分
と
い
え
ば
２
月
３
日
が
当

た
り
前
…
…
で
は
な
く
、
今
年

は
２
月
２
日
で
し
た
。

　

詳
し
い
説
明
は
省
き
ま
す
が
、

太
陽
と
地
球
の
位
置
が
あ
る
条

件
に
な
っ
た
場
合
を
立
春
と
す

る
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
今
年
は
２
月
３
日
と
な
り
、

立
春
の
前
日
で
あ
る
節
分
が
２

日
と
な
っ
た
理
由
で
す
。

　

今
年
は
１
２
４
年
ぶ
り
の
１

日
早
い
節
分
で
し
た
。
メ
ニ
ュ

ー
に
は
節
分
に
欠
か
せ
な
い
大

豆
、
そ
し
て
お
は
ぎ
も
付
い
て

い
ま
す
。　
　
　
　
（
編
集
部
）

査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
検
査
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
正
し
い
結
果
報
告
の

為
、
装
置
の
品
質
管
理
や
ス

夫
の
跡
を
継
い
で
手
配
り
協
力
者
に

引
き
続
き
入
れ
て
下
さ
い

と
の
返
事
を
い
た
だ
き
、

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
集
金
す
る
側

か
ら
、
年
会
費
５
０
０
円

と
い
う
の
が
と
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
釣
銭
を
心

配
し
な
い
で
す
む
の
で
、

時
短
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
集
金
初

め
て
な
の
で
、
ど
う
な
る

か
？　

で
も
頑
張
る
つ
も

り
で
す
。

（
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
・

浅
田
恵
美
子
）

15
セ
ン
チ
四
方
に

布
を
切
っ
て
頂
け
る
方

　

日
頃
よ
り
み
さ
と
健
和
病

院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
療
活

動
に
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

友
の
会
会
員
の
皆
さ
ま
よ

り
寄
付
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
清
拭
布
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
募
る
こ
と
が
で
き

ず
、
現
在
布
を
細
か
く
切
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
で
清
拭
布
を
15
セ

ン
チ
四
方
に
切
る
こ
と
が
で

き
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
変
勝
手
な
お
願

い
で
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
健
和
友
の
会
事
務
所
ま

で
清
拭
布
を
取
り
に
来
て
い

た
だ
け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

　

院
内
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
再
開
の
際
は
、
健
康
の

ひ
ろ
ば
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。（

健
和
友
の
会
事
務
局
）

　

コ
ロ
ナ
対
応
と
し
て
、
昨

年
６
月
か
ら
抗
原
検
査
を
開

始
し
、
今
年
の
２
月
に
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
核
酸

増
幅
検
査
装
置
を
導
入
し
ま

し
た
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
と
は
異
な
り
ま
す

が
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ̶

19
の
早

期
診
断
や
感
染
対
策
に
貢
献

で
き
る
装
置
に
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
検
査
か
ら
日
常
の
臨

床
検
査
ま
で
、
幅
広
い
検
査

を
よ
り
早
く
、
よ
り
正
し
く

提
供
す
べ
く
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　
（
検
査
課
課
長
・伊

藤

竹
俊
）

タ
ッ
フ
の
技
術
向
上
に
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
臨
床
検
査
業
務
以

外
に
も
内
視
鏡
介
助
業
務
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
採
血
、
感

染
対
策
チ
ー
ム
や
栄
養
サ
ポ

ー
ト
チ
ー
ム
に
も
携
わ
っ
て

お
り
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
診
断
機
能
の
一
部
を
微
力

な
が
ら
担
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
抗
原
検
査
も
開
始

血
液
や
尿
か
ら
体
の
状
態
を
数
値
化

　

手
配
り
を
始
め
て
間

も
な
く
、
２
軒
程
ご
主

人
が
亡
く
な
り
、
集
金

に
伺
っ
た
時
に
、「
健

康
の
ひ
ろ
ば
』
は
ど
う

な
さ
い
ま
す
か
と
聞
く

と
、
２
軒
と
も
奥
様
の

名
義
に
変
更
さ
れ
て
、

募 集

み
さ
と
健
和
病
院 

検
査
課

東
都
協
議
会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
@2

清
拭
布
を
自
宅
で
切
り

分
け
し
て
く
だ
さ
る
方

検査課のみなさん（右が伊藤竹俊課長）

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

浅田 恵美子さん

清
拭
布
を
自
宅
で
切
り

分
け
し
て
く
だ
さ
る
方

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

清
拭
布
を
自
宅
で
切
り

分
け
し
て
く
だ
さ
る
方



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 454 号（4）2021年3月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）
▼
友
の
会
で
「
第
１
回
ス
マ

ホ
教
室
」
を
開
催
す
る
。
主

に
学
ぶ
の
は
災
害
時
の
安
否

確
認
を
き
っ
か
け
に
開
発
さ

れ
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
。
最
近
の
研

究
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
他
者

と
の
交
流
が
健
康
維
持
に
重

要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の

交
流
で
も
良
好
な
関
連
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
特
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
用
し
て
い
る

人
は
心
の
健
康
状
態
が
よ
い

と
い
う
傾
向
も
。
今
後
の
展

開
に
ぜ
ひ
ご
期
待
を
。

（
編
集
委
員
・
石
上

敦
久
）

　私の故郷は長野県上田市で
す。上田市は県の東部に位置
し、長野市・松本市に次ぐ都
市です。私が生まれたのは市
街地から離れた塩田です。上
田市の西南に広がる塩田平一
帯は田園風景が広がる地で、
西端には信州最古とも言われ
る別所温泉が湧出しています。
　付近は古くから仏教文化が
花開き、鎌倉時代から室町時
代にかけて造られた国宝や重
要文化財などが数多く点在し
ていることから「信州の鎌倉」
とも呼ばれています。中部日本
で最古の木造建築物である中禅

幸村ゆかりの湯として知られ
ています。泉質は皮脂を溶か
して古い角質層を軟化させ、
その効用で肌がすべすべにな
るといわれています。私は子
供のころから毎日のように温
泉に入っていたので、肌美人
だとか、じゃないとか…。気
になる方はみさと健和歯科に
確かめに来てください（笑）。

みさと健和歯科・所長 召
めす

田
だ

  雅巳

寺や、国内唯一の八角三重の
塔など、歴史ある寺社や史跡
は、どれもひと目見る価値が
あります。
　別所温泉には3つの共同浴
場「大湯」「大師湯」「石湯」が
存在し、大湯は木曾義仲、大
師湯は慈覚大師、石湯は真田

短
歌

▼
２
ヶ
月
に
１
回
、
宮
崎
康
先

生
に
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
ハ
ガ
キ
の
）
裏
面
貼
り
込
み

は
民
医
連
「
い
つ
で
も
元
気
」

１
月
号
に
夫
（
哲
夫
）
が
投

稿
し
た
写
真
で
す
。
夫
婦
し
て

「
核
兵
器
な
く
せ
」
の
行
動
を

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
で
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

三
郷
の
み
な
さ
ん
、
お
互
い
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。　

（
足
立
区
谷
中
・
美
濃　

桂
子
）

▼
寝
て
も
覚
め
て
も
コ
ロ
ナ
一

色
の
不
安
な
時
代
に
、
一
方
で

は
政
治
家
の
汚
職
問
題
、
何
億

円
の
政
党
交
付
金
の
乱
用
等
、

我
々
の
税
金
を
も
っ
と
有
効
に

活
用
し
て
ほ
し
い
。

　

例
え
ば
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

抗
体
、
ワ
ク
チ
ン
等
の
研
究
開

発
支
援
に
…
…
日
本
人
は
有
能

な
科
学
者
達
が
多
数
い
る
は
ず

だ
か
ら
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・飯

田　

重
明
）

▼
病
院
食
（
行
事
食
）
の
紹
介

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。〈
メ

ニ
ュ
ー
〉・〈
栄
養
〉
と
も
我
が

家
の
食
事
よ
り
工
夫
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
写
真
が
カ
ラ
ー
だ
っ

た
ら
も
っ
と
お
い
し
そ
う
に
見

え
る
の
に
残
念
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・木

津
富
美
枝
）

▼
コ
ロ
ナ
の
き
び
し
い
中
で
も

充
実
し
た
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

の
新
聞
あ
り
が
た
く
思
い
拝
見

し
ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
た
の
し
く
埋
め
て
い
き
ま

し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
吉
田　

静
子
）

▼
私
は
料
理
を
作
る
の
が
好
き

な
の
で
病
院
食
の
紹
介
も
参
考

に
な
り
、
栄
養
の
数
値
を
記
さ

れ
て
い
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
イ
ス
も
早
速
作

っ
て
み
ま
し
た
。
人
参
の
甘
み

が
ほ
ん
の
り
、
健
康
に
良
い
で

す
ね
。
次
号
も
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
吉
川
市
栄
町
・
秋
元
志
津
子
）

▼
昨
年
は
友
の
会
の
イ
ベ
ン
ト

や
サ
ー
ク
ル
活
動
も
中
止
と
な

り
、
心
寂
し
く
不
安
な
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
が
、
健
康
の
ひ

ろ
ば
新
年
号
を
読
み
、
皆
同
じ

気
持
ち
で
頑
張
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
あ
と
少
し
、
あ
と

も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
！
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
春
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
棚
橋　

キ
エ
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
の
見
通
し

な
い
ま
ま
、
永
い
歳
月
、
医
療

関
係
者
の
方
々
の
ご
苦
労
は
並

大
抵
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
い

感
謝
し
て
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
、

う
が
い
手
洗
い
は
必
ず
行
う
こ

と
に
し
て
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
、
楽
し
み
に
し
て
。

（
三
郷
市
新
和
・
有
田　

幸
子
）

小
合
溜
水
面
の
光
春
近
し

足
立
区
保
木
間 

金
指 

孝
造

障
子
越
し
は
ん
な
り
流
る
雛
明
か
り

三
郷
市
高
州 

吉
村 

喜
子

山
雪
に
土
の
色
な
る
獣
道

三
郷
市
高
州 

幕
田 

涼
代

連
れ
出
せ
ば
転
げ
喜
ぶ
春
の
猫

三
郷
市
東
町 

増
田 

綾
子

国
宝
・
重
要
文
化
財
に

囲
ま
れ
た
信
州
の
鎌
倉

生
け
垣
は
苅
れ
ぬ
雀
の
眠
る
宿

 

紅
の
椿
も
咲
き
ほ
こ
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

石
塚
ふ
さ
子

繋
が
り
の
薄
ら
ぐ
や
う
な
コ
ロ
ナ
禍
に

 

ケ
ア
マ
ネ
の
足
音
近
く
な
り
を
り

三
郷
市
中
央 

佐
藤 

厚
子

｜

長
野
県
上
田
市｜

︻
お
知
ら
せ
︼

 

ひ
ろ
ば
別
冊
号
の
解
答
ハ

ガ
キ
で
、
お
名
前
と
住
所
が

未
記
入
の
も
の
が
ご
ざ
い
ま

す
。
投
稿
前
に
記
載
漏
れ
が

な
い
か
今
一
度
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 
 
 
 

︵
編
集
部
︶

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

代 表 的な三重塔

真田家の家紋を入れて走る電車

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


