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▼
１
月
号
ひ
ろ

ば
に
「
75
歳
以

上
の
医
療
費
窓

口
負
担
２
割
化

に
反
対
」
の
署
名
の
お
願

い
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
で
３
月
末
現
在
２
６

０
０
筆
の
請
願
署
名
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
案

は
現
在
の
通
常
国
会
に
上
程

さ
れ
ま
す
。
引
上
げ
の
対
象

は
年
金
収
入
モ
デ
ル
で
年
間

２
０
０
万
円
以
上
の
収
入
の

人
達
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

約
３
７
０
万
人
の
高
齢
者
が

影
響
を
う
け
ま
す
。
政
府
は

こ
の
２
割
値
上
げ
の
理
由
は

世
代
間
で
の
不
公
平
感
を
な

く
す
為
と
い
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
財
政
拠
出
割
合
は
高
齢
者

１
割
、
公
費
５
割
、
現
役
世

代
４
割
に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
代
間
の
対
立
を
煽
動
し

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
現
役

世
代
の
健
康
保
険
料
が
下
が

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
更

に
は
戦
後
の
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
り
始
め
る
２

０
２
２
年
以
降
の
医
療
費
の

急
増
を
抑
え
る
た
め
と
も
い

っ
て
お
り
ま
す
。
▼
人
間
は

高
齢
化
が
進
む
程
に
身
体
の

疾
患
が
多
く
出
て
く
る
の
は

当
然
の
理
で
あ
り
ま
す
。
世

界
に
向
け
て
長
寿
国
の
誇

り
を
発
信
す
べ
き
と
考
え
ま

す
。（

編
集
委
員
・
坂
本

喜
市
）

き
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

第
１
に
、
あ
ら
た
め
て
基

本
的
な
感
染
予
防
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
感

染
経
路
は
無
症
状
者
か
ら
の

感
染
が
約
50｜

60
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用

と
密
閉
・
密
集
・
密
接
の
３

密
回
避
が
重
要
で
す
。
常
時

部
屋
の
換
気
を
行
い
、
他
人

と
の
一
定
の
距
離
（
社
会
的

距
離
２
ｍ
が
目
安
）
を
と
る
。

で
き
る
だ
け
対
面
に
す
わ
ら

ず
対
角（
は
す
向
か
い
）や
横

並
び
に
す
わ
る
。
ウ
イ
ル
ス

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
は
72
時

間
残
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ア
ロ
ゾ
ル
︵
１
︶
か
ら
の
気

道
感
染
以
外
に
接
触
か
ら
の

口
感
染
も
あ
る
の
で
、
し
っ

か
り
手
洗
い
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ま
た
、
不
特
定
多
数
で

の
会
食
や
飲
食
は
避
け
、
大

勢
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
や
集
会

に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
感
染

対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

第
２
に
、
発
熱
や
咳
な
ど

の
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
、

ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
特
有
な

味
覚
障
害
・
嗅
覚
障
害
が
あ

る
場
合
は
迷
わ
ず
病
院
・
診

療
所
の
発
熱
外
来
を
受
診
し
、

医
師
の
判
断
の
も
と
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
無
症
状
の
感
染
者

が
多
い
こ
と
を
考
え
る
と
、

今
後
や
る
べ
き
こ
と
は
多
く

の
施
設
や
医
療
機
関
な
ど
で

定
期
的
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
進

め
、
陽
性
者
の
あ
ぶ
り
だ
し

と
封
じ
込
め（
ホ
テ
ル
待
機

な
ど
）で
す
。
ま
だ
第
３
波

が
収
束
し
な
い
う
ち
に
イ
ギ

リ
ス
や
南
ア
フ
リ
カ
や
ブ
ラ

ジ
ル
で
発
生
し
た
変
異
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
第
４
波
が
到
来

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
も
す
で
に
神
戸
中
心

に
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

第
３
は
、
今
後
予
定
さ
れ

る
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。
自

分
を
守
る
こ
と
が
他
人
を
守

る
と
い
う
こ
と
で
副
反
応
を

し
っ
か
り
確
認
し
、
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
予
定
さ
れ
て
い
る
フ

ァ
イ
ザ
ー
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク

チ
ン︵
２
︶
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
反
応
︵
３
︶
も
少
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
優
先
か
感
染

対
策
か
の
議
論
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
は
世
界
の
状
況
を

み
る
と
感
染
対
策
を
す
す
め

死
亡
が
少
な
い
国
ほ
ど
経
済

的
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
協

議
会
と
し
て
行
政
に
対
し
て

入
院
患
者
や
施
設
の
利
用
者

が
定
期
的
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
要
求
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。　
　

（
編
集
部
）

　

本
来
な
ら
同
期
入
職
者
ど
う

し
が
一
同
に
集
ま
り
、
こ
れ
か

　

薬
剤
師
１
人

以
上
40
人
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
分
散

入
社
式

人
で
す
。
三
郷
地
域
配
属
の
新

入
職
員
は
、

・
み
さ
と
健
和
病
院

　

医
師
５
人
、
看
護
師
19
人
、

　

臨
床
検
査
技
師
２
人
、
リ
ハ

　

ビ
リ
４
人
、
事
務
２
人

・
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

看
護
師
１
人
、
事
務
２
人

・
み
さ
と
南
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

看
護
師
１
人
、
事
務
１
人

・
た
か
の
薬
局

　

薬
剤
師
１
人

・
か
ま
く
ら
薬
局

　

薬
剤
師
１
人

・
か
り
ん
薬
局

三
郷
地
域
に

40
人
の
新
入
職
員

　

今
年
度
の
東
都
保
健
医
療
福

祉
協
議
会
へ
の
新
入
職
員
は
72

み
な
さ
ん
に
お
願
い

し
た
い
３
つ
の
こ
と

　

菅
政
権
は
３
月
21
日
に
、

コ
ロ
ナ
感
染
が
ス
テ
ー
ジ
４

か
ら
３
に
改
善
し
た
と
い
う

根
拠
で
、
緊
急
事
態
宣
言
を

解
除
し
ま
し
た
。
時
期
尚
早

の
感
が
あ
り
、
実
際
感
染
者

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

友
の
会
や
地
域
の
皆
様
に
は

長
期
戦
と
な
り
大
変
で
す
が
、

以
下
の
感
染
対
策
を
引
き
続

新入職員入社式2021年度

（
１
）エ
ア
ロ
ゾ
ル

　

気
体
中
に
浮
遊
す
る
極
め
て

微
小
な
液
体
ま
た
は
固
体
の
粒

子
の
こ
と
。

（
２
）ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン

　

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
細
胞
の
遺
伝
情

報
の
塊
で
あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
必

要
な
遺
伝
情
報
を
伝
達
す
る
物

質
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

遺
伝
情
報
の
一
部
を
の
せ
た
ｍ

Ｒ
Ｎ
Ａ
を
人
工
的
に
作
り
、
体

の
免
疫
細
胞
に
感
染
し
た
と
勘

違
い
さ
せ
て
新
型
コ
ロ
ナ
に
対

す
る
免
疫
を
上
げ
る
目
的
で
作

ら
れ
た
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
。

（
３
）ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
反
応

　

重
症
で
致
命
的
な
全
身
的
に

及
ぶ
過
敏
症
反
応
の
こ
と
。

（
編
集
部
注
）

ら
一
緒
に
働
い
て
い
く
仲
間

だ
と
い
う
連
帯
感
が
生
ま
れ

る
入
社
式
と
な
る
は
ず
で
し

た
。
し
か
し
、
昨
年
に
続
き

コ
ロ
ナ
禍
が
ま
だ
治
ま
ら
な

い
中
、
今
年
は
リ
モ
ー
ト
を

活
用
し
な
が
ら
複
数
の
会
場

に
分
け
て
入
社
式
を
行
い
ま

し
た
。

　

私
た
ち
職
員
は
、
こ
れ
か

ら
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
働
け

る
こ
と
を
心
よ
り
歓
迎
い
た

し
ま
す
。
友
の
会
の
み
な
さ

ま
、
温
か
く
ご
指
導
い
た
だ

地域のみなさんよろしくお願い致します

職
種
別
の
集
合
写
真︵
写
真
は
新
入
職
の

看
護
師
の
み
な
さ
ん
︶

会
場
を
複
数
に
分
け
て
の
入
社
式

新
入
職
員
を
前
に
話
を
す
る
松
山
公
彦

東
都
保
健
医
療
福
祉
協
議
会
議
長

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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政府が進めている「デジタル改革」とは、
どんなことなの？

第 455 号（2）2021年4月25日

健
診
控
え
で
病
気
の

発
見
が
遅
れ
、
重
症
化

し
て
し
ま
う
こ
と
も

　

皆
さ
ん
は
、
健
康
診
断
の

目
的
を
ご
存
じ
で
す
か
？

最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
で
感
染
症
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
へ
の
感
染
不
安
か
ら
健

康
診
断
や
外
来
受
診
を
控
え

る
人
が
増
え
て
お
り
、
病
気

の
発
見
の
遅
れ
や
重
症
化
が

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
さ
と
健
和
病
院
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
手
指
消
毒
や
体

調
管
理
、
受
診
者
の
方
が
利

用
す
る
測
定
器
具
等
の
消
毒

を
徹
底
し
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
健
康
診
断
を
受
診

し
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

を
早
期
発
見
す
る
た
め
」
で

す
。

　

病
気
の
発
見
が
遅
れ
れ
ば

治
る
病
気
も
治
ら
な
く
な
り
、

治
療
費
も
高
く
つ
き
、
病
気

の
本
人
だ
け
で
は
な
く
周
り

の
人
た
ち
の
負
担
も
大
き
く

な
り
ま
す
。

　

菅
政
権
が
看
板
政
策
に

掲
げ
て
い
る
「
デ
ジ
タ
ル

改
革
」
で
す
が
、
い
き
な

り
「
デ
ジ
タ
ル
改
革
」
と

い
わ
れ
て
も
な
か
な
か
ピ

ン
と
き
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
、
ど
の
様
な

目
的
で
デ
ジ
タ
ル
改
革
な

る
も
の
を
進
め
よ
う
と
し

て
い
る
の
か
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

国
民
一
人
一
人
に
番
号

を
振
り
分
け
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
、
皆
さ
ん

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
。

な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

す
が
、
こ
れ
に
皆
さ
ん

の
あ
ら
ゆ
る
個
人
デ
ー
タ

（
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な

る
ま
で
の
健
康
状
態
、
学

校
や
社
会
教
育
で
の
学
習

履
歴
な
ど
な
ど
）
を
紐
づ

け
て
活
用
し
た
い
と
い
う

の
が
主
な
理
由
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
で
得
た

膨
大
な
情
報
は
、
使
い
方

を
誤
れ
ば
深
刻
な
差
別
や

排
除
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
実
際
、
経
団

政府が進めている「デジタル改革」とは、
どんなことなの？

デ
ジ
タ
ル
改
革
で
何
が
変
わ
る
？

個
人
情
報
保
護
は
、
透
明
性
の
あ
る
も
の
に

連
は
そ
れ
で
得
た
学
習
履

歴
情
報
を
企
業
の
「
採
用
、

処
遇
、
評
価
」
に
使
う
と

明
言
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
様
々
な
情
報
が
集
約
し

て
い
き
、
そ
れ
を
政
府
に

全
て
管
理
さ
れ
る
こ
と
で

社
会
の
画
一
化
が
進
み
、

政
府
が
国
民
の
行
動
を
監

視
す
る
社
会
と
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

欧
米
先
進
諸
国
が
行

っ
て
い
る
個
人
情
報
保
護

「
一
般
デ
ー
タ
保
護
規
則
」

に
倣
っ
て
、
日
本
で
も
国

民
が
信
頼
で
き
る
透
明
性

の
あ
る
情
報
管
理
を
確
保

し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守

る
権
利
を
拡
充
す
る
こ
と

自
覚
症
状
が
な
い

病
気
を
早
期
発
見

す
る
チ
ャ
ン
ス

　

前
置
き
が
長
く
な
り
ま

し
た
が
、
健
康
診
断
を
受

け
る
１
番
の
理
由
は
、
が

ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の

「
自
覚
症
状
の
な
い
病
気

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
秩
序
。｜

｜

正
し
い

生
活　

②
大
事
の
前
の

｜
｜

　

③｜
｜

終
の
美

④
九　

⑤
見
せ
か
け

だ
け
。｜

｜

約
束
、｜

｜

い
ば
り　

⑥
フ
レ
ッ

シ
ュ　

⑧
夜
。｜

｜

キ

ャ
ッ
プ　

⑩
買
い
入
れ
。

図
書
の｜

｜

　

⑫｜
｜

に
目
が
く
ら
む　

⑬
細

い
、
美
し
い
な
ど
、
も

の
の
姿
や
性
質
を
表
す

品
詞　

⑭
標
高
。｜

｜

２
０
０
０
ｍ
の
山　

⑯

過
失
。｜

｜

を
認
め
る

⑱
台
所
の
流
し
台　

⑳
人
口
の
川
。
パ
ナ

マ｜
｜

　

@2
サ
ン
タ
の

乗
り
物

【ヨコのカギ】①不意打ち。｜｜作戦　④荷物
を担いで運ぶ人夫　⑦質より｜｜　⑧国内の

騒乱、紛争　⑨彼はその道の｜｜だ　⑩硬貨。

｜｜ロッカー　⑪譲りわたすこと　⑬事柄。

案｜｜、用｜｜　⑮｜｜破れて山河あり　⑯二

の｜｜を演じる　⑰他山の｜｜　⑲急を要する

のにのんびりする。｜｜に構える　@1ピアノ

の｜｜で独唱　@3長くゆったりした上衣　@4

漢字の左側が偏、右は　@5動画の対語

【タテのカギ】①傷害罪で｜｜さ
れる　②数学の一部門。｜｜学

③災難に遭いやすい年　④めっ

たにない。｜｜な存在　⑥夫の

対　⑧｜｜を抱く。｜｜が晴れる

⑪｜｜は友を呼ぶ　⑬牛乳　⑭

奈良公園に沢山いる　⑮都道府

県の長

【ヨコのカギ】①｜｜は損気　③
自暴自棄。｜｜食い ⑤風や上昇

気流などで空を飛ぶ　⑦違｜｜

行為　⑨♪蛍の光、｜｜の雪　

⑩お祝いの四斗｜｜　⑫洋服

の｜｜や黄ばみ　⑭人家や商

業施設で賑わう地　⑯上位の

対　⑰学習｜｜に通う

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

３
月
号
の
折
り
込

み
別
冊
号
第
二
弾
で
の

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
小
」
の
回
答
枠
が
違

っ
て
お
り
、
ま
た
「
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

大
」
の
タ
テ
の
カ
ギ
の

⑯
は
「
渋
谷
駅
前
の
忠

犬
」
と
違
っ
て
お
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
別
冊

号
の
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
」
を
新
し
く
４

月
号
健
康
の
ひ
ろ
ば
紙

面
に
再
掲
載
し
、
改
め

て
募
集
い
た
し
ま
す
。

別
冊
号
第
二
弾
で
正
解

に
至
ら
な
か
っ
た
皆
様

へ
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。　
（
編
集
部
）

＜応募締め切り＞
　別冊号再掲載のクロスワードパズルの
締め切りは5月25日です。

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
別
冊
号
」
第
二
弾

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
』の
再
掲
載　

（
問
題
は
新
し
く
な
っ
て
い
ま
す
）

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
編
集
部
）

Ａ　　Ｂ　　Ｃ　　Ｄ　　Ｅ　　Ｆ　　Ｇ　　Ｈ　

Ｉ　　Ｊ　　Ｋ　　Ｌ　

　

２
０
２
０
年
度
健
和
会
後
期

評
議
委
員
会
は
昨
年
度
同
様
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
書
面
に
よ

る
議
決
参
加
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
２
１
年
度
事
業
活

動
方
針
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
起
こ
り
１

な
経
営
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
後
の
医
療
・
介
護
事
業

構
想
を
見
据
え
た
長
期
計
画
の

策
定
に
着
手
し
、
同
時
に
長
期

経
営
計
画
つ
く
り
に
も
取
り
組

み
ま
す
。
２
０
２
１
年
度
予
算

は
、
長
期
経
営
計
画
初
年
度
の

必
要
利
益
で
あ
る
３
億
円
の
経

者
・
利
用
者
・
職
員
・
家
族
を

守
る
活
動
に
す
べ
て
の
事
業
所

で
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
期
決
算
は
、
国
や
自
治
体

の
補
助
金
を
受
け
経
常
利
益
が

確
保
で
き
る
見
込
み
で
は
あ
り

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
深
刻

年
が
経
過
し

ま
し
た
が
、

引
き
続
き
患

と
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、
全
分
野
で
収
益
目
標
の

達
成
を
全
職
員
の
協
力
の
も
と

実
現
し
健
全
な
経
営
を
目
指
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
健
和
会
事
務
局
長
・
佐
々
木
栄
明
）

常
利
益
を

確
保
す
る

予
算
提
案

　

ま
た
、
基
礎
疾
患
が

あ
る
こ
と
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
際
に
重
症
化
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
、
健
康
診
断

で
異
常
に
い
ち
早
く
気

づ
き
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
事
で
病
気
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま

す
。
健
康
診
断
は
、
健

康
を
維
持
・
増
進
す
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
１
年

に
１
回
、
必
ず
健
康
診

断
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

（
み
さ
と
健
和
病
院　

健

診
セ
ン
タ
ー
保
健
師
・

山
田

裕
典
）

みさと健和病院健診センター

三
郷
市
特
定
健
診
の
ご
案
内

医
療
法
人
財
団

健
和
会

２
０
２
０
年
度
後
期
評
議
員
会

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

健
康
診
断
は
健
康
を
維
持
・
増
進

さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
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（3）2021年4月25日 第 455 号

＜メニュー＞

・米飯 180g

・刺身盛り合せ

・蕪そぼろあん

・菜花辛子酢味噌

・お吸物（蛤）

・桜餅

＜栄養＞

・エネルギー

 597kcal

・たんぱく質

 29.9g

・脂質 5.8g

・食塩相当量

 2.5g

連載⑤

私も「　　　　」
届けています

宅
も
あ
り
、
何
度
か
足

を
運
び
ま
し
た
。

　

難
聴
の
た
め
、
対
話

が
困
難
な
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
丁
寧
に
お

願
い
す
る
と
１
・
２
年

分
を
預
か
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

手
配
り
の
前
に
、
自

分
自
身
も
「
健
康
の
ひ

ろ
ば
」
を
よ
く
読
ん
で

内
容
を
把
握
し
て
お
き

ま
す
。
パ
ズ
ル
や
投
句

も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

余
っ
た
１
部
は
会
員
で

な
い
方
に
も
渡
し
て
、

そ
れ
と
な
く
入
会
を
勧

め
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
依
頼
を
受
け
て

「
手
配
り
」
を
始
め
た

の
は
、
も
う
13
年
以
上

前
か
と
思
い
ま
す
。
初

め
の
う
ち
は
手
配
り
だ

け
で
し
た
が
、
意
外
に

も
会
費
の
未
納
者
が
多

い
こ
と
を
知
り
、
集
金

も
携
わ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
手
配
り
は
ポ

ス
ト
で
済
み
ま
す
が
、

集
金
は
訪
問
時
に
留
守

 

今
月︵
３
月
初
旬
～
３

月
下
旬
︶
は
４
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。

▼﹁
土
曜
日
の
水
元
か
ら

健
和
病
院
ま
で
の
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
増
や
し
て
欲
し

い
﹂

 

現
在
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は

す
べ
て
の
コ
ー
ス
で
月
～

金
の
週
５
日
運
行
し
て
お

り
ま
す
が
、
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
の
増
便
ま
た
は
コ
ー
ス

の
変
更
へ
の
ご
意
見
は
こ

れ
ま
で
も
様
々
な
地
域
の

方
々
か
ら
頂
い
て
お
り
ま

す
。
今
年
は
三
郷
中
央
駅

近
く
に
み
さ
と
中
央
医
療

福
祉
ビ
ル
も
開
設
さ
れ
ま

す
の
で
、
地
域
の
状
況
を

考
慮
に
入
れ
た
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
の
検
討
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

▼﹁
４
階
の
談
話
室
か
ら

懐
か
し
い
童
謡
が
流
れ
て

き
て
無
味
乾
燥
な
入
院
生

活
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
﹂

 

４
階
東
病
棟
は
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
で
、
高
齢
者

の
方
々
へ
の
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
な

ど
で
談
話
室
を
使
用
し
て

お
り
ま
す
。
そ
の
際
Ｂ
Ｇ

Ｍ
と
し
て
童
謡
な
ど
を
流

し
て
お
り
ま
す
。
な
る
べ

く
他
の
入
院
さ
れ
て
い
る

患
者
様
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
音
量
に
は
気
を
付

け
て
お
り
ま
す
が
、
何
か

の
折
に
お
耳
に
入
り
、
こ

の
よ
う
な
御
礼
の
投
書
を

頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
流
し
て
い

る
音
楽
が
入
院
さ
れ
て
い

る
患
者
様
へ
の
憩
い
に
も

な
っ
て
い
る
と
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
あ
ら
た
め
て
受
け

止
め
て
お
り
ま
す
。

︵
事
務
長
・仁

井
谷 

光
︶

　

病
院
食（
行
事
食
）の

紹
介
を
始
め
て
丸
一
年

が
経
ち
ま
し
た
。「
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
と
の
お
葉
書
も
頂

く
よ
う
に
な
り
、「
健

康
の
ひ
ろ
ば
」に
華
を

添
え
て
い
る
コ
ー
ナ
ー

に
な
っ
た
と
編
集
部
で

も
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

３
月
は
ひ
な
祭
り
。

ブ
リ
は
大
き
さ
に
よ
っ

て
呼
び
名
が
変
わ
る
出

世
魚
で
す
が
、
地
域
に

よ
っ
て
様
々
な
呼
び
方

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
関

東
で
は
、
モ
ジ
ャ
コ
↓

ワ
カ
シ
↓
イ
ナ
ダ
↓
ワ

ラ
サ
↓
ブ
リ
で
す
。

（
編
集
部
）

健康維持のサポートとして「健康のひろば」の
手配りをしています

　

老
い
は
誰
に
も
避
け

ら
れ
な
い
も
の
で
、
怪

我
や
病
気
も
つ
き
も
の

で
す
。
そ
れ
を
い
か
に

健
康
的
に
維
持
す
る
か

口
々
考
え
た
い
も
の
で

す
。
友
の
会
の
活
動
や

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
が

そ
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し

て
貢
献
し
て
い
る
と
確

信
し
て
、
今
後
も
手
配

り
や
集
金
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

（
水
元
・
東
金
町
ブ
ロ
ッ

ク
・
高
沢
幸
太
郎
）

　

日
頃
よ
り
、
健
和
会
の
事
業
活
動
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
度
、
理
事
会
、
評

議
員
会
の
決
定
に
よ
り
、
す
べ
て
の
事

業
借
入
金
に
つ
い
て
５
年
ご
と
に
満
期

更
新
手
続
き
を
頂
く
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。
更
新
の
ご
案
内
は
、
満
期
日
の

ひ
と
月
前
ま
で
に
登
録
の
ご
住
所
へ
送

付
い
た
し
ま
す
の
で
、
該
当
の
証
書
と

と
も
に
必
要
書
類
を
必
ず
ご
返
送
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
満
期
日
ま
で
に
お
手
続
き
が

な
い
場
合
は
、
満
期
日
以
降
の
利
息
が

無
利
息
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
、健
和
会
経
理
部（
０
３

｜

３
８
７
０｜

０
３
７
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。　
　

（
健
和
会
経
理
部
）

事業借入金にご協力いただいている皆様へ

お
薬
が
使
用
さ
れ
る
す
べ
て
の
工
程
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す

　

入
院
患
者
さ
ん
に
「
薬

剤
師
で
す
。」
と
声
を
か

け
る
と
、
稀
に
、「
遠
く

か
ら
悪
い
わ
ね
。」
と
院

外
の
薬
局
か
ら
お
薬
を
届

け
に
来
て
い
る
と
間
違
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
実
は
私
た
ち
み
さ
と

健
和
病
院
薬
剤
課
は
、
入

院
患
者
さ
ん
の
意
外
と
近

く
、
南
棟
３
階
に
あ
り
ま

す
。

　

総
勢
17
名
、
病
院
内
で

お
薬
を
安
全
に
不
足
な
く

ご
使
用
頂
け
る
よ
う
に
管

理
し
、
処
方
箋
に
従
っ
て

お
薬
を
調
剤
す
る
だ
け
で

な
く
患
者
さ
ん
が
お
薬
を

服
用
、
使
用
さ
れ
る
直
前

　

昨
年
、
テ
レ
ビ
で
初
め

て
薬
剤
師
が
主
役
の
ド
ラ

マ
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
が
、

私
た
ち
薬
剤
師
は
、
ま
さ

に
ア
ン
サ
ン
グ
（
世
に
知

ら
れ
て
お
ら
ず
、
褒
め
称

え
ら
れ
る
こ
と
が
な
い
）、

間
違
い
を
指
摘
す
る
の
が

仕
事
で
す
。
ち
ょ
っ
と
地

味
な
仕
事
の
多
い
私
た
ち

で
す
が
、
受
け
持
ち
病
棟

が
決
ま
っ
て
お
り
、
入
院

患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
お

薬
を
服
用
頂
け
る
よ
う
に

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
お
話
し

を
伺
い
に
も
参
り
ま
す
。

薬
が
不
味
い
、
飲
み
難
い
、

飲
み
た
く
な
い
、
な
ど
得

意
分
野
で
す
の
で
、
な
ん

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

実
は
若
手
が
多
く
、
元

気
が
良
す
ぎ
る
み
さ
と
健

和
病
院
薬
剤
課
。
メ
ン
バ

ー
達
は
毎
日
、
薬
を
抱
え

な
が
ら
階
段
を
駆
け
上
が

っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ま
で
全
て
の
工
程
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

病
棟
で
は
お
薬
の
説
明
・
相
談
に
も
伺
い
ま
す

︵
薬
剤
部
長
・
近
藤

聖
紫
︶

み
さ
と
健
和
病
院 

薬
剤
課

東
都
協
議
会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
@3

訃
報

 

健
和
友
の
会
元
副

会
長
で
、
友
の
会
の

発
展
に
長
年
貢
献
さ

れ
て
き
た
東
重
雄
さ

ん︵
健
和
友
の
会
相

談
役
︶
が
二
月
十
九

日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。
享
年
八
十
七

歳
で
し
た
。
謹
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ

ま
す
。

東

重
雄
さ
ん

︵
健
和
友
の
会
元
副
会
長
︶

薬 剤 課 の み な さ ん

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 455 号（4）2021年4月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
菜
の
花
が
土
手
を
飾
り
、
桜

も
満
開
の
時
を
超
え
、
春
風
を

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
於
け
る
緊
急

事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
た
が
、

世
の
中
は
ど
の
様
に
変
化
し
て

い
く
の
か
。
人
は
マ
ス
ク
着

用
・
三
密
回
避
を
ど
こ
ま
で
守

れ
る
の
か
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
し

た
人
が
増
え
る
中
、
コ
ロ
ナ
の

変
異
株
は
ど
の
様
に
変
化
す
る

の
か
。
こ
の
先
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
一
体
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。

ま
ず
は
、
新
人
さ
ん
お
め
で
と

う
の
時
期
で
あ
る
。

（
編
集
委
員
・
谷
本

智
子
）

　『和歌の浦に潮満ちくれば
潟を無み葦辺をさして鶴鳴き
渡る(山部赤人)』万葉集に歌
われた景勝地、和歌の浦のあ
る和歌山市が私の故郷です。
枝垂桜を見に行った時「六義
園が和歌浦を模して作った雅
な大名庭園である」という事
を知って驚きました。
　また、和歌山市は徳川御三
家の紀州藩55万5千石の居城
があった所です。戦時中の空
襲で焼けてしまい、現在の城
は昭和33年に再建された鉄
筋コンクリート製です。小さ
い頃石垣を登り降りしたり、中
高生の頃の写生大会が思い出に

ーテルを用いた全身麻酔手術
が行われる約40年前に、世
界で初めて曼荼羅華を主成分
にした『通仙散』を用いた全身
麻酔による乳がんの手術が行
われました。和医大の校章は、
青洲の偉業を讃えて曼荼羅華
の花に「医」の文字を配列した
ものです。医学生の時、青洲
の「活物窮理」について教えら
れた事が印象に残っています。

みさと健和団地診療所・所長 宮本 洋二

川
柳

残っています。
　我が母校、和歌山県立医科
大学は、当時お城のほん傍に
あり、いつも天守閣を見上げ
ていました。和医大出身の医
療者としては、花岡青洲を忘
れてはなりません。欧米でエ

短
歌

▼
コ
ロ
ナ
対
策
の
情
報
が
分
か

っ
て
安
心
し
ま
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・

鈴
木
眞
佐
子
）

▼
北
棟
ロ
ー
タ
リ
ー
に
、
発
熱

外
来
用
の
仮
設
待
合
室
を
設
置

し
た
ん
で
す
ね
。
も
し
熱
が
出

た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
、
と
て

も
不
安
な
と
き
だ
け
に
、
と
て

も
心
強
い
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
も
健
和

病
院
で
接
種
で
き
れ
ば
良
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林　

純
子
）

▼
二
千
年
以
上
の
歴
史
の
中
で

日
本
人
は
何
度
も
疫
病
と
た
た

か
っ
た
。
そ
し
て
シ
タ
タ
カ
に

生
き
残
っ
た
。
ド
ク
タ
ー
と
ナ

ー
ス
と
ク
ラ
ン
ケ
の
信
頼
関
係

の
あ
る
「
け
ん
わ
病
院
」
の
近

く
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
に
は

安
心
感
が
あ
る
。
友
の
会
の
存

在
も
大
き
い
。

（
三
郷
市
高
州
・
結
城　

淳
）

▼
縁
あ
っ
て
去
年
12
月
か
ら
主

人
が
お
世
話
に
な
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
病
院
に
行
っ
た
ら

コ
ロ
ナ
に
な
る
と
言
い
張
っ
て

い
る
主
人
で
し
た
が
、
皆
さ
ま

が
快
く
接
し
て
下
さ
り
安
心
し

た
よ
う
で
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
八
潮
市
八
潮
・
田
部
井
幸
子
）

▼
地
域
に
密
着
し
厚
く
見
守
っ

て
下
さ
る
病
院
。
私
は
柳
原
病

院
に
親
子
二
代
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
現
在
は
足
立
健
康

友
の
会
か
ば
ら
支
部
の
会
員
で

す
。
私
の
性
格
は
自
分
を
棚
に

上
げ
て
人
に
尽
く
す
こ
と
。
そ

れ
が
私
の
生
き
甲
斐
で
す
。

（
足
立
区
中
川
・
猪
飼　

明
彦
）

▼
毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
挑
戦
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
初
め
て

の
応
募
に
な
り
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
加
藤
え
み
子
）

▼
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負

担
２
倍
化
を
推
し
進
め
る
菅
政

権
は
、
国
民
の
命
と
暮
ら
し
を

守
る
と
提
唱
し
て
い
る
こ
と
と

は
正
反
対
で
、
と
て
も
受
け
入

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
高
齢

者
が
安
心
し
て
医
療
機
関
を
受

診
で
き
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま

す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

▼
い
つ
も
楽
し
く
見
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
が
お
も
し

ろ
い
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・

新
野
田
衝
成
）

春
愁
や
数
多
の
別
れ
深
き
こ
と

三
郷
市
鷹
野 

磯
野 

ヨ
シ

木
蓮
の
白
い
花
び
ら
風
に
舞
う

三
郷
市
鷹
野 

加
藤
紀
代
美

春
彼
岸
思
い
出
せ
な
い
母
の
声

八
潮
市
中
央 

井
上 

進
寿

万
葉
集
に
も
歌
わ
れ
、
全
身
麻
酔
手
術
の

先
駆
け
に
も
な
っ
た
地

ボ
ケ
ま
い
と
ク
イ
ズ
テ
レ
ビ
に
挑
戦
す

 

超
難
問
で
は
分
か
る
わ
け
な
し

三
郷
市
中
央 

吉
野 
 

宏

｜

和
歌
山
県
和
歌
山
市｜

核
な
く
せ

や
っ
と
届
い
た
一
里
塚

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

森
井 

征
之

桜
咲
き

春
来
た
れ
ど
も

気
は
晴
れ
ず

足
立
区
柳
原 

青
田 

武
志

春
暁
や

カ
ワ
ウ
の
つ
が
い

見
え
隠
れ

葛
飾
区
西
水
元 

高
沢
幸
太
郎

　
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康

づ
く
り
第
一
弾
ク
イ
ズ
」
の

応
募
総
数
は
全
体
で
27
通
で
し

た
。
ク
イ
ズ
の
答
え
は
、

・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
小

　
「
ハ
ク
チ
ョ
ウ
」

・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
大

　
「
コ
ロ
ナ
ム
サ
ク
ノ
オ
ニ
ハ

　

ソ
ト
」

で
し
た
。
正
解
者
の
中
か
ら
５

名
の
方
に
景
品
を
お
送
り
い
た

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

健
康
づ
く
り
第
一
弾

ク
イ
ズ
の
答
え

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

和歌が詠まれた和歌浦

和歌山城

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


