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▼
あ
い
つ
ぐ
医

療
・
介
護
保
険

制
度
改
悪
で
政

府
が
一
貫
し
て

追
求
し
て
い
る
の
は
、「
給

付
の
制
限
・
縮
小
と
自
己
負

担
の
増
加
」で
す
。
▼
医
療

保
険
制
度
で
は
、「
地
域
医

療
構
想
」
に
よ
り
、
医
療
供

給
体
制
の
縮
小
・
再
編
を
推

し
進
め
て
い
ま
す
。し
か
し
、

こ
れ
に
は
地
域
の
地
理
的
条

件
や
経
済
的
な
問
題
な
ど
地

域
住
民
の
要
望
が
考
慮
さ
れ

て
お
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
で

大
問
題
と
な
っ
た
感
染
症
医

療
も
抜
け
落
ち
て
い
ま
す
。

▼
政
府
は
病
床
削
減
の
一
方

で
、
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓

口
負
担
の
２
割
化
法
を
国
民

の
反
対
を
押
し
切
っ
て
成
立

さ
せ
ま
し
た
。
介
護
分
野
で

も
、
要
支
援
者
の
介
護
保
険

外
し
に
続
け
て
、
要
介
護
１

と
２
の
総
合
事
業
へ
の
移
行

が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
、

生
活
支
援
の
保
険
外
し
、
利

用
者
自
己
負
担
の
増
加
な
ど

が
俎
上（
そ
じ
ょ
う
）に
上
っ

て
い
ま
す
。
▼
今
年
は
総
選

挙
の
年
で
す
。
政
治
の
流
れ

を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
東
條

哲
二
）

ち
た
」
が
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
50
代
、
60
代
の

回
答
で
は
自
由
記
載
は
少
な

か
っ
た
も
の
の
、「
イ
ラ
イ

ラ
す
る
」「
気
分
が
落
ち
込

む
」な
ど
が
目
立
ち
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
関
連
項
目
が

上
位
３
つ
を
占
め
る

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
ア
ン
ケ
ー

ト
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
質

問
に
コ
ロ
ナ
関
連
項
目
を
入

れ
ま
し
た
が
、
不
安
に
感
じ

て
い
る
こ
と
へ
の
回
答
（
複

数
回
答
あ
り
。
表
３
）で
の
上

位
３
つ
は
、
ト
ッ
プ
が
「
感

染
へ
の
不
安
」
48
％
に
続
い

て
、「
感
染
の
終
息
が
長
引

い
て
い
る
こ
と
」
35
％
、「
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
こ

　

緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
後

12
月
〜
３
月
で
の
健
康
状
態

に
つ
い
て
は（
表
２
）、
全
体

で
61
％
の
方
が
「
変
わ
ら
な

い
」、
26
％
の
方
が
「（
健
康

状
態
に
変
化
が
）
あ
っ
た
」

と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。
年
代

別
に
み
て
い
く
と
、
70
歳
以

上
で
は
24
％
の
方
が
「
あ
っ

た
」
と
回
答
さ
れ
、
全
体
と

比
べ
て
大
き
く
変
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
自
由
記
載
欄
で

は
70
歳
以
上
の
回
答
で
「
体

重
が
増
え
た
」「
体
力
が
落

と
」
24
％
と
、
す
べ
て
コ
ロ

ナ
関
連
項
目
で
し
た
。

　

友
の
会
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
の
回
答（
複
数
回
答
あ

り
。
表
４
）
で
は
、「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
申
し
込
ん
だ
こ

と
が
あ
る
」
が
全
回
答
者
の

29
％
で
し
た
。
そ
の
後
は
「
健

康
づ
く
り
活
動
に
参
加
し
て

み
た
い
」
16
％
、「
健
康
講
座

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」
14

％
と
続
き
ま
し
た
。

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」医
療
・

健
康
管
理
の
記
事
へ
の

興
味
が
上
位
を
占
め
る

　
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」に
関
す

る
質
問
で
は
（
複
数
回
答
あ

り
。
表
５
）、
興
味
あ
る
記
事

で
ト
ッ
プ
が
「
病
気
や
健
康

づ
く
り
の
記
事
」の
57
％
に

続
い
て
、「
病
院
・
ク
リ
ニ

ッ
ク
等
の
話
題
」
は
42
％
で

し
た
。
上
位
２
つ
の
回
答

よ
り
、「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」へ

の
医
療
・
健
康
管
理
情
報
へ

の
期
待
の
高
さ
が
伺
え
ま
し

た
。結

果
と
ま
と
め

　

今
回
の
友
の
会
ア
ン
ケ
ー

ト
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
友
の
会
活
動
も
自

粛
し
て
い
る
中
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ

り
、
人
と
の
つ
な
が
り
と
日

ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
へ
の
期

待
が
と
て
も
高
い
こ
と
が
あ

ら
た
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
も
で
き
る
つ
な
が
り

活
動
や
健
康
づ
く
り
に
様
々

な
工
夫
を
盛
り
込
み
な
が
ら

励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
編
集
部
）

全
体
で
３
人
に
１
人
は

一
人
暮
ら
し
と
回
答

　

今
年
３
月
に
行
い
ま
し
た

「
友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結

果
報
告
で
す
。
返
信
を
頂
い

た
回
答
数
は
３
２
８
件
で
し

た
。
回
答
は
40
代
〜
90
代
に

わ
た
っ
て
い
ま
し
た
が
、
70

歳
代
以
上
が
全
体
の
８
割
を

占
め
て
い
ま
し
た（
表
１
）。

　

世
帯
数
で
は
、
独
居
・
一

人
暮
ら
し
と
回
答
さ
れ
た
方

が
全
体
の
33
％
、
回
答
者
の

３
人
に
１
人
が
一
人
暮
ら
し

で
し
た
。
特
に
、
70
歳
以
上

の
方
で
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ

て
い
る
と
の
回
答
は
36
％

で
、
全
体
と
大
き
く
変
わ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

各
年
代
で
４
人
に
１
人

は
緊
急
事
態
宣
言
後
に

健
康
状
態
の
変
化
が

あ
っ
た
と
回
答

全
体
の
約
３
人
に
１

人
は
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
参
加
し
た
こ
と

が
あ
る
と
回
答

表1

表2

表3

表4

表5

不安に感じていること（複数回答あり）

友の会の健康づくりについて（複数回答あり）

「健康のひろば」のどの記事に興味が

ありますか（複数回答あり）

12月～3月ごろの健康状態の変化

年代

｜

友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り｜

コ
ロ
ナ
禍
で
4
人
に
1
人
は

健
康
状
態
に
変
化
が
あ
っ
た
と
回
答

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業

を
支
え
る
協
同
基
金
（
無
利

息
）
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

コ
ロ
ナ
禍
で
4
人
に
1
人
は

健
康
状
態
に
変
化
が
あ
っ
た
と
回
答
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２
０
２
１
年
８
月
１

日
よ
り
、
当
院
の
「
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
を

35
床
か
ら
60
床
へ
変
更

い
た
し
ま
す
。

　

現
行
の
東
と
西
の
２

病
棟
体
制（
70
床
）か
ら

南
棟
４
階
１
病
棟（
60

床
）体
制
と
な
り
ま
す
。

病
棟
名
は
「
４
階
南
病

棟
」
で
す
。

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
」
と
は
、
急
性
期
治

療
を
経
過
し
、
病
状
が

安
定
し
た
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
在
宅
や
介
護

施
設
へ
の
復
帰
支
援
に

向
け
た
医
療
や
支
援
を

行
う
病
棟
で
す
。

　

大
き
な
病
気
や
ケ
ガ

で
入
院
し
て
い
る
場
合

で
も
、
急
性
期
を
過
ぎ

る
と
早
め
に
退
院
す
る

こ
と
が
基
本
で
す
。

　

し
か
し
、
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
に
転
棟
す
れ

ば
、
自
宅
や
介
護
施
設

で
療
養
生
活
を
送
る
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
や
医
療

ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
必
要
な

治
療
が
終
わ
っ
た
ら
す

ぐ
退
院
」
と
い
う
一
般

的
な
入
院
よ
り
も
、
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
在

宅
復
帰
で
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
変
更
は
、
病

院
と
在
宅
を
繋
ぐ
回

復
期
機
能
の
強
化
を
図

り
、
在
宅
ケ
ア
を
支
え

る
病
院
機
能
を
よ
り
強

化
す
る
こ
と
、
地
域
の

医
療
機
関
と
の
連
携
を

強
化
す
る
こ
と
、
経
営

構
造
の
改
善
を
図
る
こ

と
、
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

の
病
院
機
能
の
改
善
を

見
据
え
つ
つ
、
地
域
の

方
々
が
よ
り
利
用
し
や

す
い
病
院
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

副
事
務
長
・
加
藤
良
夫
）

　

５
月
22
日
、
三
郷
市
文
化
会
館
に
て
、
元
外
科
医
の
本
田
宏
先
生
に

よ
る
「
い
ま
医
療
が
危
な
い
！
緊
急
学
習
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

め
て
、
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い

た
医
師
の
数
問
題
、
医
療
費
の
カ

ラ
ク
リ
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
し

に
は
響
か
な
い
理
由
は
何
故
か
と

い
う
こ
と
。

　

本
田
先
生
ご
自
身
も
医
師
に
な

っ
て
45
歳
ま
で
「
憲
法
」
と
言
わ

れ
て
も
「
拳
法
」
し
か
イ
メ
ー
ジ

で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
小
学

校
か
ら
高
校
ま
で
憲
法
に
つ
い
て

き
ち
ん
と
学
ぶ
機
会
が
な
い
ま
ま

に
社
会
に
出
て
、
憲
法
９
条
の
話

を
い
き
な
り
さ
れ
て
も
よ
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
の

人
の
反
応
で
す
。

若
者
の
生
活
問
題
と
憲
法
と
の

関
わ
り
を
語
る
こ
と
が
大
事

え
る
の
は
当
た
り
前
の
社
会
文
化

が
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

な
ぜ
憲
法
９
条
を
守
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
か
、
今
の
若
者
が

直
面
し
て
い
る
学
費
や
就
職
問
題

な
ど
に
耳
を
傾
け
て
、
そ
れ
ら
が

憲
法
問
題
と
深
く
か
か
わ
っ
て
い

る
と
彼
ら
に
届
く
分
か
り
や
す
い

言
葉
で
根
気
よ
く
伝
え
て
い
く
以

外
に
な
い
と
本
田
先
生
は
話
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
社

保
運
動
に
活
か
す
た
め
の
と
て
も

示
唆
に
富
ん
だ
有
意
義
な
学
習
会

で
し
た
。　
　
　
　
　
（
編
集
部
）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
た
各

サ
ロ
ン
で
す
が
、
鷹
野
さ
わ
や
か

サ
ロ
ン
が
先
陣
を
切
っ
て
再
開
し

ま
し
た
。

　

７
月
６
日
、
鷹
野
文
化

セ
ン
タ
ー
で
26
人
の
参
加

に
よ
る
鷹
野
さ
わ
や
か
サ

ロ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
１
月
以
来
、
半

年
ぶ
り
の
再
開
で
し
た
。

感
染
予
防
対
策
を
十
分

と
っ
た
う
え
で
、
通
常

の
半
分
の
時
間（
１
時

間
半
）で
実
施
し
ま
し

た
。

　

前
半
は
手
話
体
操
、

後
半
は
コ
ロ
ナ
に
感
染

さ
れ
た
方
々
や
医
療
従

事
者
の
皆
さ
ん
へ
エ
ー

ル
を
お
送
る
シ
ト
ラ
ス

 

治
療
を
終
え
た
方
へ
の
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
や
医

療
ケ
ア
の
提
供
と
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
病
院
機
能

強
化
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
拡
充
し
ま
す
。

半年ぶりの再開
た
。
本
田
先
生
は
誰
に
で
も

分
か
る
よ
う
に
専
門
用
語
は

使
わ
ず
、
ま
た
、
聞
き
手
を

飽
き
さ
せ
な
い
よ
う
に
笑
い

を
随
所
に
入
れ
て
集
中
力
も

途
切
れ
ず
難
し
い
問
題
を
柔

ら
か
く
お
話
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

本
田
先
生
が
講
演
の
中
で

何
度
も
繰
り
返
し
話
さ
れ
て

い
た
の
は
、
投
票
に
行
か
な

い
、特
に
若
者
に
対
し
て「
憲

法
９
条
、
25
条
を
守
れ
！
」

と
訴
え
て
も
な
か
な
か
彼
ら

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
若
者
は
と

に
か
く
政
治
に
対
し
て
声
を

あ
げ
、
ダ
メ
な
こ
と
に
対
し

て
は
っ
き
り
と
ノ
ー
を
突
き

つ
け
る
。
そ
れ
は
小
学
校
か

ら
デ
モ
の
仕
方
な
ど
授
業
の

中
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
か

ら
と
。
デ
モ
は
国
民
の
権
利

で
あ
り
、
そ
れ
を
授
業
で
教

　

講
演
は
、
日
本
の
投
票
率
の
低

さ
が
な
ぜ
生
じ
て
い
る
の
か
に
始

ま
り
、
今
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
に
絡鷹野さわやかサロン

リ
ボ
ン
作
り
を
行
い
ま
し

た
。

　

半
年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

も
お
互
い
に
懐
か
し
が
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

（
編
集
部
）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
と
中

止
を
繰
り
返
し
、
今
回
は

地域包括ケア病棟での集団リハビリの様子

本田 宏先生

全
身
を
使
っ
た
手
話
体
操

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
作
り

い
ま
医
療
が
危
な
い
！

緊
急
学
習
会
報
告

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

い
ま
医
療
が
危
な
い
！
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連載⑧

私も「　　　　」
届けています

声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

私
自
身
、
本
院
に
は
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

団
地
診
療
所
に
は
足
を
踏

み
入
れ
た
こ
と
が
な
く
、

初
め
は
緊
張
し
ま
し
た

が
、
友
の
会
事
務
所
の
雰

囲
気
に
ほ
っ
と
安
心
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

手
配
り
の
ほ
か
、
仕
分

け（
袋
詰
め
）作
業
に
も
自

ら
志
願
し
て
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
毎

月
、
ご
連
絡
い
た
だ
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　

手
配
り
で
ま
わ
っ
て

　

協
力
員
に
な
っ
て
３
年

目
で
す
。
健
康
の
た
め
に

と
、
団
地
周
辺
を
毎
日
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
と

き
に
、
役
員
の
方
か
ら
お

 

今
月
︵
５
月
上
旬
～
６
月

中
旬
︶
は
９
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
今
回
は
３
件
の

紹
介
で
す
。
投
書
の
際
、
な

る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
﹁
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
売
店
で

電
子
マ
ネ
ー
も
使
え
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
﹂

 

み
さ
と
健
和
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
は
そ
れ
ぞ
れ
同
じ

委
託
業
者
の
売
店
が
入
っ
て

お
り
ま
す
。
委
託
業
者
に
確

認
を
取
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
売
店
で
は
電

子
マ
ネ
ー
の
導
入
コ
ス
ト
に

見
合
う
売
り
上
げ
規
模
に
達

し
て
お
ら
ず
、
導
入
は
難
し

　

６
月
の
行
事
食
は
、

鮪
の
刺
身
で
す
。
鮪
は

日
本
人
が
一
番
好
む
魚

で
す
が
、
栄
養
価
も
高

い
健
康
食
品
で
す
。

　

脳
の
働
き
を
助
け
る

Ｄ
Ｈ
Ａ
や
、
血
液
サ
ラ

サ
ラ
を
促
す
Ｅ
Ｐ
Ａ
に

加
え
、
貧
血
予
防
の
鉄

分
、
栄
養
代
謝
を
助
け

る
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
な
食
材
で
す
。ま
た
、

涼
し
げ
な
胡
瓜
と
茗
荷

の
酢
の
物
も
付
い
て
い

ま
す
。　
　
（
編
集
部
）

い
る
と
、
ポ
ス
ト
が
満
杯

に
な
っ
て
い
る
方
が
い
た

り
…
…
ち
ょ
っ
と
気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き

は
、
事
務
局
に
相
談
し
て

い
ま
す
。

　

友
の
会
と
出
会
え
た
こ

と
で
知
り
合
い
も
ぐ
ん
と

増
え
、
お
声
か
け
い
た
だ

い
た
り
し
て
と
て
も
う
れ

し
い
毎
日
で
す
。
コ
ロ
ナ

が
収
束
し
て
、
ま
た
み
な

さ
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
出
来
る

日
が
一
日
も
早
く
来
る
よ

う
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

【寓話】どうしてジャクソンは病院にいるの？

手
配
り
し
て
い
て
ポ
ス

ト
が
満
杯
な
ど
気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
る
と
事

務
局
に
相
談
し
て
い
ま

す

＜メニュー＞

・米飯

・鮪のお刺身

・ツマ、大葉

・冬瓜ベーコン煮

・胡瓜と茗荷酢の物

・デザート

＜栄養＞

・エネルギー 513kcal

・たんぱく質 33.5g

・脂質 8.1g

・食塩相当量 1.9g

団
地
診
療
所
支
部

 

瀬
田

ナ
ミ
子

健
康
づ
く
り
は

生
活
環
境
づ
く
り

　

近
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保

健
機
構
）
が
行
っ
た
世
界
的

規
模
の
疫
学
調
査
で
、
多
く

の
病
気
や
ケ
ガ
は
個
人
が
原

因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の

で
は
な
く
、
そ
の
人
の
生
活

環
境
、
社
会
背
景
が
深
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

一
例
を
寓
話
「
ど
う
し
て
ジ

ャ
ク
ソ
ン
は
病
院
に
い
る

の
？
」
に
記
し
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
提
言
を
受
け
て
、

健
康
は
生
活
環
境
、
社
会
背

景
が
大
き
な
決
定
要
因
を
持

つ
と
い
う
考
え
方
が
広
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。
み
さ
と
健

和
病
院
は
、
こ
の
考
え
方
を

も
と
に
健
康
づ
く
り
は
生
活

環
境
づ
く
り
と
い
う
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動
が

あ
り
ま
す
。

　

み
さ
と
健
和
病
院
で
は
病

気
の
治
療
に
加
え
、
患
者
さ

ん
の
生
活
・
療
養
背
景
を
踏

ま
え
た
改
善
の
提
案
な
ど
の

診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
職
員
含
め
地
域
の
方
々

と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
る

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
そ
の
活

動
の
一
つ
で
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
外

出
や
人
と
会
う
こ
と
が
大
き

く
制
限
さ
れ
、
生
活
が
ガ
ラ

リ
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
少

な
か
ら
ず
将
来
の
健
康
に
影

響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
で
て

き
て
い
ま
す
。
次
号
か
ら
は

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
健

康
づ
く
り
」
と
題
し
て
各
職

場
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の
提

案
を
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
会
）

い
と
の
返
答
で
し
た
。
病
院

の
売
店
は
電
子
マ
ネ
ー
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご

不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
﹁
医
師
や
看
護
師
の
す
べ

て
の
方
が
お
腹
に
手
を
当
て

て
い
た
だ
き
、
そ
れ
だ
け
で

も
と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

毎
日
来
て
い
た
だ
く
お
掃
除

の
方
は
丁
寧
に
や
っ
て
い
た

だ
き
、
薬
剤
師
さ
ん
も
分
か

り
や
す
く
丁
寧
に
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
﹂

▼
﹁
急
な
発
熱
で
入
院
し
ま

し
た
が
、
先
生
の
早
い
判
断

で
治
療
に
専
念
で
き
ま
し
た
。

入
院
中
は
看
護
師
さ
ん
、
リ

ハ
ビ
リ
の
方
に
も
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
﹂

 

今
回
９
件
の
投
書
の
中
で

６
件
が
職
員
へ
の
お
礼
や
励

ま
し
の
投
書
で
し
た
。
紙
面

の
関
係
で
す
べ
て
お
伝
え
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

頂
い
た
投
書
は
す
べ
て
院

所
利
用
委
員
会
か
ら
担
当
部

署
、
担
当
者
に
伝
え
て
お
り

ま
す
。

 

皆
さ
ま
か
ら
の
投
書
は
、

ご
指
摘
も
含
め
私
た
ち
が
地

域
医
療
活
動
を
続
け
る
上
で

と
て
も
貴
重
な
ご
意
見
と
し

て
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
声
を
今
後
も
地
域

医
療
活
動
に
活
か
し
て
い
く

所
存
で
す
。

︵
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

仁
井
谷 

光
︶

子：どうしてジャクソンは病院にいるの？
➡父：それは、彼の足に悪い病気があるからだよ。

子：どうしてジャクソンの足には悪い病気があるの？
➡父：それは、ジャクソンが足を切ってしまって、そこから悪い病気が入ったんだよ。

子：どうしてジャクソンは足を切ってしまったの？
➡父：それはね、ジャクソンが、アパートの隅のガラクタ置き場で遊んでいたら、足を滑ら

せた先に、尖ったギザギザの金属があったからなんだよ。

子：どうしてジャクソンはがらくた置き場に？
➡父：それはね、ジャクソンが荒廃した地域に住んでいるからだよ。

そこの多くの子供はそういった場所で遊ぶし、だれもそれを監督していないんだ。

子：どうしてそういう場所にすんでいたの？
➡父：それはね、ジャクソンの両親が、より良い場所に住む余裕がないからさ。

子：それはどうして？
➡父：なに、ジャクソンの父親は仕事がなくて、母親は病気だからね。

子：お父さんにお仕事がないって、どうして？
➡父：うん、ジャクソンの父親は多くの教育は受けていないんだ。それで仕事がね。

子：それはどうして？……

※【
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
会
】

　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

が
提
唱
す
る
英
語
表
記
の

健
康
増
進
活
動
拠
点
病
院

の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の

で
、
活
動
内
容
は
患
者
さ

ん
だ
け
で
は
な
く
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
や
地
域
住
民
に

対
し
て
も
様
々
な
保
健
衛

生
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
ジ
ャ
ク
ソ
ン
は

病
院
に
い
る
の
？

　

ジ
ャ
ク
ソ
ン
が
足
に
ケ

ガ
を
負
っ
た
理
由
を
父
と

子
の
会
話
を
通
し
て
、
そ

の
理
由
を
ど
ん
ど
ん
掘
り

下
げ
て
い
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
寓
話
を
通
し
て
「
病

気
や
ケ
ガ
は
本
当
に
自
己

責
任
な
の
か
？
」
を
私
た

ち
に
問
い
か
け
て
い
ま

す
。

連
載
が
始
ま
り
ま
す

Ｈ
Ｐ
Ｈ
︵
健
康
増
進
活
動
拠
点
病
院
︶
推
進
委
員
会
主
催

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
健
康
づ
く
り
」

ある町に住む親子が、入院してしまった友達のジャクソンについて話しています。

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 458 号（4）2021年7月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
電
車
、

バ
ス
を
利
用
し
な
く
な
っ
て
、

今
日
ま
で
１
年
７
ヵ
月
経
過

す
る
。
日
々
の
生
活
が
あ
る
の

で
生
活
必
需
品
等
の
購
入
は
車

で
移
動
し
た
り
、
ま
た
友
の
会

諸
会
議
の
参
加
も
車
の
移
動
で

す
。
▼
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
不

可
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に

言
え
ば
国
内
、
海
外
旅
行
も
ス

ト
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

早
く
マ
ス
ク
不
要
で
、
三
密
が

不
要
な
生
活
を
実
現
し
た
い
も

の
で
す
。

（
編
集
委
員
・
坂
本

喜
市
）

　私の初めての海外旅行はス

ペインでした。それまでは外

国への憧れは全くと言ってい

いほど興味のなかった私に、

友人が誘ってくれた声に何の

躊 躇 も な く2つ 返 事 で「行

く!」と高校生最後の卒業旅行。

　日本から約16時間、ロシア

を経由し若さ故、疲れを感じな

い興奮と期待の初海外!!待って

ましたバルセロナ!!!へ到着し、

空港からホテルまでのバスから

の車窓は、あの名番組「世界の

車窓から」のワンシーンそのも

のでした。

100年かかるのか……。生きて

ないなと完成を見れないままなの

か。と思っていた矢先に2026年

完成の朗報もまだまだ完成にはな

らないようですが、近い未来に完

成する事を願って、コロナが収束

し人々が安心して生活が出来るよ

うになったら、思い出の情熱と太

陽の国スペインに移住しようと夢

をみています。我が心のふるさと

スペイン。

デイサービスセンターなごみ 所長 玉城 志奈子

川
柳

に違うんだなー、建物、空気、全

てにカルチャーショックを受けた

のを覚えています。そして、後世

に続く天才建築家アントニオ・ガ

ウディのサグラダファミリアを目

の前に圧倒された記憶は今も心に

残る大切な思い出の一つです。

　18歳の時に完成までにあと

短
歌

▼
コ
ロ
ナ
で
皆
が
困
っ
て
る
の

に
政
府
は
国
会
の
質
問
に
も
ま

と
も
な
答
え
を
出
さ
ず
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
頭
が
い
っ
ぱ
い
！

皆
の
税
金
で
成
り
立
っ
て
い
る

の
を
忘
れ
て
る
の
か
し
ら
。
人

を
バ
カ
に
に
し
な
い
で
も
ら
い

た
い
！

（
三
郷
市
中
央
・小

日
向
け
い
子
）

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
あ
そ
び
事
）

が
大
事
か
人
の
命
が
大
事
か
？

（
自
分
に
大
金
が
入
っ
て
く
る

の
で
、
欲
に
眼
が
く
ら
ん
だ
人

が
強
行
し
よ
う
と
ね
ら
っ
て

る
! !
）

（
葛
飾
区
東
水
元
・仲

島　
　

享
）

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
や

文
芸
の
ひ
ろ
ば
で
、
メ
ー
ル

や
ハ
ガ
キ
に
お
名
前
と
ご
住

所
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
投

稿
が
ご
ざ
い
ま
す
。
投
函
、

送
信
さ
れ
る
前
に
い
ま
一
度

ご
確
認
く
だ
さ
い
。（

編
集
部
）

　丁度その頃、街は年末のカウ

ントダウン一色。日本とこんな

お
願
い

▼
毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

が
好
き
で
最
初
に
取
り
組
み
ま

す
。
他
の
友
の
会
の
会
員
さ
ん

で
も
楽
し
み
に
し
て
解
い
て
い

ま
す
と
い
い
ま
す
。
解
い
た
ら

葉
書
き
出
し
て
み
て
と
声
を
か

け
て
い
ま
す
。

（
八
潮
市
南
川
崎
・浅

田
恵
美
子
）

▼
か
ね
て
か
ら
総
合
診
療
科
に

つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
健
和
病
院
に
入
職

さ
れ
た
先
生
方
の
自
己
紹
介
を

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

心
強
く
思
い
ま
し
た
。
患
者
の

症
状
や
訴
え
に
耳
を
傾
け
て
い

た
だ
き
、
総
合
的
な
判
断
か
ら

治
療
に
結
び
つ
け
て
い
た
だ
け

る
と
有
難
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・
Ｎ
・
Ｙ
）

▼
医
師
の
紹
介
が
あ
る
と
安
心

し
て
診
療
が
受
け
ら
れ
る
の
で

嬉
し
い
で
す
。
毎
回
、
文
芸
の

ひ
ろ
ば
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川　

博
子
）

▼
今
回
の「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」の

今
年
度
の
入
職
医
師
、
研
修
医

の
方
の
紹
介
記
事
を
読
ん
で
、

先
生
の
思
い
や
研
修
医
の
方
が

健
和
病
院
を
選
ば
れ
た
思
い
が

書
い
て
あ
り
、
期
待
と
応
援
の

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
特
に

健
和
病
院
を
選
ば
れ
た
理
由
を

読
み
、
益
々
健
和
病
院
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
宇
佐
美
茂
子
）

梅
時
雨
若
葉
を
は
お
る
老
桜

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

石
塚
ふ
さ
子

夏
帽
子
子
ど
も
食
堂
カ
レ
ー
の
香

三
郷
市
鷹
野 

磯
野 

ヨ
シ

メ
タ
セ
コ
イ
ア
天
辺
す
ぐ
に
夏
の
空

足
立
区
東
保
木
間 

金
指 

孝
造

晩
学
の
歳
時
記
め
く
る
梅
雨
籠
り

八
潮
市
中
央 

井
上 

進
寿

初
海
外
旅
行
で
心
を
鷲
づ
か
み

我
が
心
の
ふ
る
さ
と

若
い
指
ス
マ
ホ
画
面
を
右
左
上
下
と
払
う

マ
ジ
シ
ャ
ン
の
よ
う
に

八
潮
市
八
潮 

小
林
美
恵
子

ウ
イ
ル
ス
に
政
治
の
も
ろ
さ
暴
か
れ
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

森
井 

征
之

｜

ス
ペ
イ
ン
・
バ
ル
セ
ロ
ナ｜

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

サグラダ・ファミリア

ガ
ウ
デ
ィ
設
計
の
居
住
区

カ
サ
・
ミ
ラ

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


