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▼
い
ま
、
す
ご

い
勢
い
で
高
齢

者
の「
独
居（
以

下
＝
お
ひ
と
り

さ
ま
）」率
が
増
え
て
い
る
。

子
ど
も
と
の
同
居
率
は
２
０

０
０
年
の
49
％
か
ら
約
20
年

間
で
31
％
に
低
下
。
そ
の
分

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
率
は
07

年
の
16
％
か
ら
19
年
に
は

27
％
に
急
増
し
た
。
今
後

も
夫
婦
の
み
世
帯（
33
％
）が

死
別
等
を
迎
え
「
お
ひ
と
り

さ
ま
」
世
帯
は
半
分
以
上
に

な
る
▼
社
会
学
者
の
上
野
千

鶴
子
氏
は
世
代
で
分
離
が
進

み
、「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
が

増
え
た
理
由
を
高
齢
者
の
一

人
暮
ら
し
へ
の
偏
見
が
薄
れ

た
こ
と
や
、
別
々
に
暮
ら
し

た
方
が
両
方
に
と
っ
て
幸
せ

で
あ
る
こ
と
が
理
解
さ
れ
て

き
た
か
ら
と
分
析
▼
こ
れ
ま

で
単
身
世
帯
急
増
と
い
え
ば

絶
望
的
な
社
会
の
到
来
だ
っ

た
が
、
こ
こ
10
年
で
老
後
の

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」の
状
況
は

一
変
し
た
。
高
齢
者
の「
生

活
満
足
度
」は
二
人
世
帯
よ

り
も
高
く
、
家
族
と
同
居

世
帯
よ
り
も
自
殺
率
は
低
い

▼
人
間
の
死
亡
率
は
１
０
０

％
。
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

の
在
宅
死
を
迎
え
た
い
と
い

う
の
で
あ
れ
ば
医
療
介
護
制

度
の
拡
充
や
ス
タ
ッ
フ
の
確

保
が
重
要
だ
。
自
分
ら
し
い

老
後
を
迎
え
る
た
め
に
も
、

新
た
に
始
ま
っ
た「
介
護
署

名
」を
た
く
さ
ん
集
め
よ
う
。

（
編
集
委
員
・
石
上

敦
久
）

　

こ
れ
ま
で
は
、
お
知
ら

せ
用
の
チ
ラ
シ
と
参
加
記

録
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

が
別
々
で
し
た
が
、
今
回

か
ら
新
し
く
作
り
直
し
て

一
枚
に
ま
と
め
、
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
号
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
に
折
り
込
み
、
９
月

い
っ
ぱ
い
を
申
込
期
間
と

し
て
い
ま
す
。
実
施
期
間

は
10
月
と
11
月
の
二
ヶ
月

間
で
す
。

　

新
し
い
「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
の
お
知
ら
せ
表
紙

に
は
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
推
薦
人
と
し
て
当
院
の

医
師
・
看
護
師
、
そ
し
て

地
域
の
事
業
所
責
任
者
の

顔
写
真
も
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
友

の
会
会
員
の
皆
さ
ま
と
全

職
員
が
参
加
す
る
一
大
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
当

院
は
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増
進

活
動
拠
点
病
院
）
で
も
あ

り
、
地
域
の
健
康
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
位
置
付
け
て
お

り
ま
す
。　

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

い
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
足
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
が
治
療
に
も
予
防
に
も

１
番
大
切
で
す
。
毎
日
足
指

の
間
ま
で
石
鹸
で
軽
く
洗
い

流
し
て
（
ゴ
シ
ゴ
シ
は
し
な

い
！
）
足
を
よ
く
乾
か
す
／

靴
を
長
時
間
履
き
続
け
ず
天

日
干
し
な
ど
し
て
乾
燥
さ
せ

る
／
自
宅
に
帰
っ
た
ら
す
ぐ

足
を
洗
っ
て
乾
か
す
／
な
ど

を
普
段
か
ら
心
が
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
人
の
５
人
に
１
人
は

水
虫
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
水
虫
は
医
学
用
語

で
「
足
白
癬
」
と
い
い
、
皮

膚
糸
状
菌
と
い
う
真
菌
（
カ

ビ
）
に
よ
っ
て
生
じ
る
感
染

症
で
す
。
白
癬
菌
は
皮
膚
の

表
面
に
あ
る
角
質
（
垢
）
や

毛
、
爪
に
多
く
存
在
す
る

ケ
ラ
チ
ン
を
栄
養
源
と
し
ま

す
。
感
染
す
る
場
所
に
よ
っ

て
足
白
癬
、
股
部
白
癬
、
頭

部
白
癬
、
爪
白
癬
な
ど
と
呼

ば
れ
ま
す
。

 夏場を迎え、日ごろの皮膚トラブルというテーマで、

今年4月にみさと健和病院に着任された皮膚科の岡部先

生にお聞きしました。

水
虫（
足
白
癬
‥
あ
し
は
く
せ
ん
）は
、
５
人
に

１
人
が
持
っ
て
い
る
感
染
症

　

白
癬
菌
は
、
銭
湯
や
サ

ウ
ナ
、
ジ
ム
な
ど
の
足
拭
き

マ
ッ
ト
（
ほ
ぼ
１
０
０
％
菌

が
存
在
！
）
な
ど
か
ら
足
に

付
着
し
、
そ
の
ま
ま
靴
下
や

靴
を
履
き
続
け
る
と
感
染
し

皮膚科 岡部 杏慈

自
覚
症
状
が
な
い
間
に
、
家
族
に
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も

　

足
白
癬
の
症
状
は
、
足
指

の
間
が
痒
い
、皮
が
剥
け
る
、

水
疱
が
で
き
る
、
足
指
の
間

が
白
く
ふ
や
け
る
、
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
す
る
な
ど
で
す
。
た

だ
し
痒
み
は
な
い
こ
と
も
多

足
白
鮮
の
診
断
に
は
、
皮
膚
科
で
の
直
接
顕
微
鏡

に
よ
る
観
察
が
必
要

ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
間

に
、
自
宅
の
バ
ス
マ
ッ
ト
や

床
に
落
ち
た
垢
な
ど
か
ら
家

族
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
。
ま
た
普
段
か
ら

足
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
治
療
や
予
防
に
大
切

　

治
療
は
、
抗
真
菌
薬
の
外

用
や
内
服
を
根
気
よ
く
し
っ

か
り
続
け
る
こ
と
で
す
。
症

状
が
な
く
な
っ
た
よ
う
に
見

え
て
も
、
白
癬
菌
は
皮
膚
で

生
き
て
い
ま
す
。
中
途
半
端

な
治
療
で
は
他
人
へ
う
つ
し

た
り
再
感
染
し
て
「
治
ら
な

私たちもおすすめします

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
申
込
用
紙
を
大
幅
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

く
、
痒
み
が
あ
る
か
ら
と
言

っ
て
足
白
癬
と
も
限
り
ま
せ

ん
。
診
断
に
は
白
癬
菌
を
直

接
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

日ごろの皮膚トラブル

みさとホームケア診療所
所長・医師 篠塚雅也

みさと健和病院
医師 露木静夫

みさと健和クリニック
看護部長 桑折しのぶ

すこやか福祉会
埼玉エリアマネージャー

猪瀬 茜

すこやか福祉会
埼玉エリアサブマネージャー

山本洋子

みさと健和病院
看護部長 加藤好江

水虫

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

HPH推進会議メンバーと、すこやか福祉会代表の
みなさんです
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８
月
に
入
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
爆
発
的
な
感
染
拡
大
に

よ
り
、
埼
玉
県
で
も
緊
急
事
態
宣

言
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
１

年
半
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
サ
ロ

ン
活
動
も
子
ど
も
食
堂
も
、
生
活

支
援
事
業
も
本
来
の
活
動
が
で
き

ず
、
新
し
い
探
求
が
続
い
て
い
る

昨
今
で
す
。

　

７
月
下
旬
、
現
場
を
知
ら
な
け

れ
ば
と
、「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
の

７
月
例
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
31
名
の
方
が
、
ビ
デ

オ
視
聴
と
コ
グ
ニ
ス
テ
ッ
プ
体
操

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
な
け
れ
ば
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
食

事
を
と
る
な
ど
本
来
の
活
動
が
で

き
る
の
に
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

厳
し
い
制
限
の
中
で
も
、
５
月

総
会
の
議
案
に
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
子
ど
も
食
堂
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

数
が
２
倍
に
な
り
、
生
活
支
援
事

業
が
一
月
１
０
０
件
に
近
づ
く
な

ど
、
こ
の
「
三
郷
お
あ
し
す
会
」

発
足
後
の
着
実
な
取
り
組
み
が
成

果
と
な
っ
て
表
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
成
果
の
背
景
に
は
、
貧
困

と
格
差
の
広
が
り
や
、
本
来
支
援

が
必
要
な
高
齢
者
に
政
府
・
自
治

体
が
医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を

乏
し
い
も
の
に
し
て
き
た
こ
と
が

大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
の
取
り
組
み

で
も
、
な
か
な
か
手
の
届
か
な
い

地
域
の
方
々
が
多
数
お
ら
れ
る
こ

と
も
現
実
で
す
。

　

こ
れ
ら
地
域
の
人
々
を
視
野

に
、
よ
り
地
域
住
民
に
寄
り
添
っ

た
活
動
を
展
開
す
る
う
え
で
は
、

み
さ
と
健
和
病
院
の
援
助
に
よ

り
、「
旧
馬
渡
さ
ん
家
」
を
事
務

所
と
し
て
確
保
で
き
た
こ
と
、
そ

し
て
、
事
務
局
体
制
が
強
化
さ
れ

た
こ
と
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

医
療
・
福
祉
の
充
実
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
重
要
な
課
題
と
し
、

「
三
郷
お
あ
し
す
会
」
の
諸
活
動

の
前
進
の
た
め
、
東
都
協
議
会
の

各
法
人
や
友
の
会
と
の
共
同
し
た

行
動
を
一
層
強
め
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
各
位
に
あ
っ
て
は
格
段

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

サロン再開へ

日
に
再
開
し
、
31
人
の
参
加

で
し
た
。
脳
を
活
性
化
す
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
、
そ
の
あ
と

頭
と
体
を
同
時
に
使
う
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

16
日
に
再
開
し
ま
し
た
。
16

人
参
加
し
、
き
み
ま
ろ
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
と
簡
単
な
体
操
を

行
い
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
の
会
は
７
月
25

目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出

さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

お
あ
し
す
会
事
務
局
内
で
サ

ロ
ン
を
再
開
す
る
か
ど
う
か

検
討
を
重
ね
、
ワ
ク
チ
ン
接

　

今
年
の
原
水
爆
禁
止
２
０
２
１
世
界

大
会
は
昨
年
同
様
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
向
け
て
、
健
和
友
の
会
は
職
員
と

と
も
に
平
和
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
あ
し
す
会

主
催
の
サ
ロ
ン
、
ひ
ま
わ
り

の
会
（
高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ

ク
）
と
、
健
和
友
の
会
主
催

の
中
央
サ
ロ
ン
（
中
央
ブ
ロ

ッ
ク
）
が
７
月
に
そ
れ
ぞ
れ

再
開
し
ま
し
た
。

　

お
あ
し
す
会
主
催
の
サ
ロ

ン
二
郷
半
（
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
）

も
再
開
予
定
で
し
た
が
、
台

風
８
号
接
近
に
よ
り
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
３
度
目
の
緊
急
事
態

宣
言
解
除
に
伴
い
、
７
月
に

サ
ロ
ン
再
開
の
準
備
を
始
め

た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
再
開

直
前
に
再
び
東
京
都
に
４
回

高州・東町（おあしす会主催）、中央（友の会主催）

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ
て
い
た
サ
ロ
ン
が
続
々
再
開
へ

種
の
状
況
も
考
慮
し
、

接
種
後
で
あ
っ
て
も
従

来
通
り
十
分
な
感
染
予

防
対
策
を
行
う
こ
と
で

サ
ロ
ン
再
開
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
の
感

染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ

て
は
再
び
サ
ロ
ン
中
止

の
場
合
も
あ
り
得
る
こ

と
も
確
認
し
ま
し
た
。

　

中
央
サ
ロ
ン
は
７
月

平和活動を職員とともに行いました

新
理
事
長 

水
脇 

照
人

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷
お
あ
し
す

会
理
事
長
を
永
く
務
め
ら
れ
た

細
川
健
二
理
事
長
が
勇
退
さ
れ
、

水
脇
照
人
氏
が
新
理
事
長
に
就

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
の
夕
刻
、
三
郷
市
労
連
の

呼
び
か
け
に
よ
る
、
三
郷
中
央
駅
前
で

の
パ
ネ
ル
宣
伝
活
動
と
署
名
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
だ
日
中
の
暑
さ
が
残
る
中
で
し
た

が
、
地
域
団
体
職
員
な
ど
17
人
が
参
加

し
ま
し
た
。　

　

み
さ
と
健
和
病
院
か
ら
は
若
手
職
員

も
参
加
し
、「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
の

日
本
参
加
を
促
す
パ
ネ
ル
を
持
っ
て
道

行
く
人
た
ち
へ
の
宣
伝
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

健
和
友
の
会
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
と
団
地

支
部
、ア
カ
シ
ア
会
の
利
用
者
さ
ん
は
、

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
向
け
て
毎
年

千
羽
鶴
を
折
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
千
羽
鶴
は
７
月
末
に
事

務
局
か
ら
広
島
市
に
送
り
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

原水爆禁止2021年世界大会へ向けて

中央サロン

高州・東町ひまわりの会

三
郷
中
央
駅
前
で
の
宣
伝
活
動

ポ
ス
タ
ー
宣
伝
を
行
う
職
員

千
羽
鶴
づ
く
り
を
行
う
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

の
皆
さ
ん

理
事
長
就
任
に
あ
た
っ
て

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷
お
あ
し
す
会

理
事
長
就
任
に
あ
た
っ
て
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連載⑨

私も「　　　　」
届けています

　

森
さ
ん
は
、
手
配
り
を
始
め

て
か
ら
ま
だ
３
回
目
と
い
う
中

で
こ
の
原
稿
を
寄
稿
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
手
配
り
に
ま
つ
わ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
幅
広
く
と
ら
え
て
、

森
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
テ
ー
マ
で
書
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

 

今
月
︵
６
月
下
旬
～
７

月
中
旬
︶
は
９
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。
投

書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名

前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼﹁
院
内
で
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

Ｆ
ｉ
を
使
え
る
よ
う
に

し
て
欲
し
い
﹂

 

現
時
点
で
は
、
設
置
に

伴
う
工
事
等
が
困
難
で
、

院
内
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
導

入
は
検
討
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
ご
不
便
を
お
掛
け
い

た
し
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
を
院
内
で
ご

利
用
さ
れ
る
方
に
は
、
個

人
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

モ
バ
イ
ル
機
な
ど
の
ご
使

用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼﹁
処
方
箋
や
会
計
書
類

が
多
い
の
で
、
何
か
で
ま

と
め
て
欲
し
い
﹂

 

会
計
窓
口
以
外
の
自

動
精
算
機
で
会
計
を
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

一
律
の
対
応
は
難
し
い
た

め
、
お
困
り
の
際
は
お
近

く
の
ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

︵
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷 

光
︶

　

７
月
の
行
事
食
は
７
月

７
日
、
七
夕
の
日
に
豚
肉

の
紅
茶
煮
で
し
た
。
豚
肉

は
紅
茶
を
入
れ
た
お
湯
で

下
茹
で
す
る
と
、
臭
み
も

無
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　

豚
肉
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
を
多
く
含
み
、
疲
労
回

復
、
脳
神
経
の
働
き
を
正

常
に
保
ち
ま
す
。
１
日
に

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の

推
奨
量
は
、
成
人
男
性
で

1.4　

、
成
人
女
性
で
は
1.1

　

で
す
。
こ
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
を
１
０
０　

あ
た
り

０
・
96　

と
豊
富
に
含
ん

で
い
る
の
が
豚
も
も
肉
で

す
。　

　
　
　
（
編
集
部
）

＜メニュー＞

・米飯

・豚肉の紅茶煮

・彩り野菜

・素麺のお吸い物

・冷し瓜生姜みそ

・カルピスゼリー

＜栄養＞

・エネルギー 673kcal

・たんぱく質 24.3g

・脂質 19.3g

・食塩相当量 2.6g

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

 

森 

真
紀
子

　

皆
さ
ん
、
皮
膚
は
畳
一
枚

分
の
面
積
が
あ
り
、
人
間
の

最
大
の
臓
器
だ
っ
て
知
っ
て

い
ま
し
た
か
？　

皮
膚
は
常

に
外
界
に
接
し
、
体
内
環
境

を
守
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
紫
外
線
や
細
菌
か
ら
体

を
守
り
、
体
の
内
部
環
境
を

一
定
保
ち
続
け
る
よ
う
に
す

る
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
が
キ
ズ
つ
く
と
、
容

易
に
細
菌
が
体
の
中
に
入
っ

て
き
て
感
染
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

の
体
を
守
っ
て
く
れ
る
重
要

な
働
き
を
し
、
外
界
の
環
境

に
影
響
を
受
け
な
が
ら
年
齢

や
季
節
の
変
化
に
対
し
て
も

適
応
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
の
健
康
を
保
つ
為

に
、
ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
事
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
キ
ン
ケ

ア
方
法
は
様
々
で
す
が
、
こ

こ
で
は
保
湿
に
つ
い
て
挙
げ

ま
す
。

　

洗
浄
に
よ
っ
て
皮
膚
を
清

潔
に
し
た
後
、
入
浴
後
５
分

以
内
に
軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
、

ロ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
っ
て
保
湿

を
す
る
と
効
果
的
で
す
。
手

の
ひ
ら
を
使
っ
て
優
し
く
丁

寧
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
①

ス
キ
ン
ケ
ア
の
ひ
と
つ
、
保
湿
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す

　

軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
は
人
差

し
指
の
先
か
ら
第
１
関
節
ま

で
伸
ば
し
た
量
、
ロ
ー
シ
ョ

ン
は
１
円
玉
大
の
量
で
手
の

面
積
２
枚
分
に
塗
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
落
ち
な
い

で
付
く
、
テ
カ
る
程
度
に
塗

る
の
が
コ
ツ
で
す
。

　

保
湿
剤
は
季
節
に
よ
っ
て

選
び
ま
す
が
、
夏
は
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
使
用
感
の
良
い
も

の
、
冬
は
し
っ
と
り
と
し
た

皮
膚
を
覆
う
効
果
に
優
れ
た

も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
季

節
に
関
係
な
く
保
湿
剤
を
塗

り
続
け
る
こ
と
が
皮
膚
の
為

に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
図
書
館
で
の
い
ろ
ん

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
に
は
ま
っ
て

い
る
新
米
会
員
で
す
。

　

図
書
館
に
は
い
ろ
ん
な
本
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
利
用
さ

れ
て
い
る
方
は
も
う
ご
存
じ
で

し
ょ
う
が
、
図
書
館
は
本
を
借

り
た
り
、
そ
こ
で
読
ん
だ
り
調

べ
た
り
、
図
書
館
と
い
っ
て
も

堅
苦
し
い
も
の
で
は
な
く
、
た

と
え
ば
、
週
刊
誌
、
月
刊
誌
、

雑
誌
、
新
聞
等
、
趣
味
や
料
理
、

芸
術
、
健
康
、
専
門
書
、
辞
書

等
々
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
も

の
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

新
刊
も
予
約
す
れ
ば
、
少
し

期
間
は
か
か
り
ま
す
が
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
ま
、
私
は
「
小
説
８
０
５

０
」
を
予
約
し
て
い
ま
す
。
80

歳
の
親
が
50
歳
の
子
供
の
面
倒

を
み
る
と
い
う
、
昨
今
の
世
相

を
反
映
し
て
い
る
内
容
だ
と
思

い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
本
と
の
出

逢
い
は
人
生
を
豊
か
に
、
楽
し

く
、
そ
し
て
時
に
は
潜
在
的
な

自
分
に
出
逢
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

本
に
興
味
の
な
い
方
も
、
軽

い
気
持
ち
で
た
ま
に
は
お
近
く

の
図
書
館
に
散
歩
が
て
ら
顔
を

の
ぞ
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
?!

【
図
書
館
は
人
生
を
豊
か
に
楽
し
く
し
て
く
れ
ま
す
】

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師 

小
倉 

喜
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

募
集
し
ま
す

※みさと健和病院内の患者図書館は当分の間、再開予定はありま
　せん。お近くの公共図書館のご利用をお願いします。

　

み
さ
と
健
和
病
院
北
棟
（
４

階
建
て
の
病
棟
）
の
正
面
玄
関

わ
き
に
あ
り
ま
す
小
さ
な
池
に

は
、メ
ダ
カ
が
泳
い
で
い
ま
す
。

い
ま
ま
で
メ
ダ
カ
の
世
話
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方
が
引
っ

越
さ
れ
る
た
め
、
メ
ダ
カ
の
お

世
話
を
し
て
下
さ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

内
容
は
定
期
的
な
①
池
の
手

入
れ
、
②
エ
サ
や
り
で
す
。
詳

細
は
健
和
友
の
会
事
務
局
（
０

４
８｜

９
５
５｜

７
８
７
２
）ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（

事
務
局
）

メ
ダ
カ
の
飼
育

健
康
は
お
肌
か
ら

ｇ

㎎

㎎

㎎

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

軟膏・クリームは
人差し指の先から
　第一関節まで

ローションでは
　1円玉大で

およそ手の面積
2枚分に塗れます。



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
別
冊
号
に
寄
せ
ら
れ
た
作
品

群
に
刺
激
を
受
け
た
。
私
も
、

自
宅
で
一
人
で
も
熱
中
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
た
い
。
と
り
あ

え
ず
来
年
は
自
分
の
折
っ
た
千

羽
鶴
を
原
水
禁
大
会
に
届
け
る

こ
と
を
目
標
に
し
た
い
。
サ
ロ

ン
で
習
っ
た
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン

の
結
び
方
を
孫
に
も
教
え
た
い
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
強
行
で
感
染
急

拡
大
の
不
安
は
現
実
に
な
り
、

医
療
現
場
は
逼
迫
し
、
友
の
会

活
動
の
自
粛
も
続
く
。

（
編
集
委
員
・
千
明
一
郎
）

　秋田富士と呼ばれる「鳥海山」

の麓、日本海に面した町、秋田

県にかほ市が私の故郷です。私

が住んでいた頃は仁賀保町とい

う名前でした。

　秋田というと、必ず「なまは

げ」が出てきますが、私の町で

なまはげに遭遇するのはイベン

トの時のみです。それ以外はど

んなに泣いていても出てきませ

んので、ご安心ください。

　日本海は荒波という冬のイメ

ージがあるかもしれませんが、

夏の日本海はとても穏やかで

す。小さい頃は、夕日が海に沈

みで造られたお酒は、日本酒ら

しい豊かな味わいがあります。

最近ネット通販も始めたようで

す。田舎町の小さな蔵ですが、

日本酒に興味のある方はぜひ

「飛良泉（ひらいずみ）」と検索

してみてください。

馬渡さん家 所長 佐藤 淑子

川
柳

む瞬間を見るのがとても好きで

した。ちなみに私は雪国育ちで

すが、とても寒がりです。

　海と山、田んぼや畑に囲まれ

た私の家の近くには、日本で3

番目（現在は2番目らしいです）

に古い酒蔵があります。開業は

室町時代。昔ながらの山廃仕込

短
歌

▼
し
ば
ら
く
ぶ
り
で
投
稿
し
ま

し
た
。「
紙
上
作
品
展
」、
ス
テ

キ
な
企
画
で
す
。
ど
れ
も
力
作

で
、
作
者
の
方
、
選
者
の
方
の

楽
し
そ
う
な
様
子
が
伺
え
て
、

見
て
い
て
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
で
す
。

（
八
潮
市
八
潮
・
田
部
井
幸
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」内
容
も
充

実
し
て
い
て
皆
様
の
一
生
懸
命

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
岡
庭　

好
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
７
月
よ
り
診
療
所
の
手
配
り

頼
ま
れ
ま
し
た
。
20
件
程
な
の

で
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
も
お
手

伝
い
出
来
た
ら
や
り
た
い
と
思

　

７
月
号
に
折
り
込
む
予
定

で
し
た
別
冊
号
の
作
品
展
で

す
が
、
印
刷
会
社
か
ら
の
配

送
が
遅
延
し
、
高
州
・
東
町

ブ
ロ
ッ
ク
、鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
、

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
、
八
潮
ブ
ロ

ッ
ク
の
４
ブ
ロ
ッ
ク
が
折
り

込
み
作
業
に
間
に
合
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
８
月

号
に
て
折
り
込
ん
で
お
り
ま

す
。
折
り
込
み
が
遅
れ
て
し

ま
い
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。　

　
　
　
　
（
編
集
部
）

お
詫
び

っ
て
ま
す
。

　
（
葛
飾
区
南
水
元
・尾

芦　

秀
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
お
あ
し
す
会
の
支
援
事
業
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り

や
体
の
不
自
由
な
ご
家
庭
の
家

事
手
伝
い
で
す
。
部
屋
や
お
風

呂
の
掃
除
、
庭
の
除
草
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
終
わ
っ
た
後
、

依
頼
者
の
方
と
い
ろ
い
ろ
お
話

す
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。
私
も
若
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が（
77
才
）、
少
し
で
も
お
役
に

立
て
れ
ば
の
思
い
で
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井　

征
之
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
の
会
総
会
資
料
を
読
ん
で

改
め
て
活
動
方
針
な
ど
理
解
で

き
た
。
病
院
の
職
員
、
地
域
住

民
、
友
の
会
会
員
な
ど
協
力
し

合
っ
て
良
い
医
療
に
つ
な
が
っ

て
い
く
よ
う
な
気
が
し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
水
田　

芳
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
み
さ
と
健
和
病
院
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
職
員
さ
ん
の
協
力
の
下
、

鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
で
高
齢
者

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
受
け
ら
れ
た

の
は
大
変
良
か
っ
た
で
す
。
高

齢
者
に
と
っ
て
接
種
会
場
が
近

い
の
と
、
か
か
り
付
け
の
病
院

職
員
さ
ん
が
対
応
し
て
頂
け
れ

ば
、
安
心
し
て
接
種
が
受
け
ら

れ
ま
す
か
ら
ね
。
病
院
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
職
員
さ
ん
又
会
場
で

接
種
に
携
わ
っ
た
皆
さ
ん
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山　

操
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！

（
市
川
市
大
野
町
・
一
柳　

歩
）

竹
落
葉
藪
の
暗
や
み
石
祠

三
郷
市
東
町 

千
葉 

妙
子

糠
床
に
明
日
の
た
め
の
茄
子
胡
瓜

三
郷
市
高
洲 

幕
田 

涼
代

盆
の
月
コ
ロ
ナ
去
り
し
と
祈
る
な
り

三
郷
市
鷹
野 

安
藤 

保
子

夕
暮
れ
も
暑
さ
残
り
し
カ
キ
氷

足
立
区
中
川 

猪
飼 

明
彦

　
　
　

年
以
上
の
歴
史
に
育
ま
れ
た

美
味
し
い
日
本
酒
の
地

も
う
す
ぐ
と
五
輪
見
た
さ
に
懸
命
に

 
 
 
 

医
師
と
薬
と
家
内
の
介
護

三
郷
市
中
央 

吉
野 
 

宏

ナ
ツ
メ
ロ
に
瞼
う
る
う
る
高
齢
者

三
郷
市
泉 

池
澤 
 

忠

｜

秋
田
県
に
か
ほ
市｜

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

な ま は げ 像

飛良泉酒蔵

5
0
0

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


