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昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
が
８
月
６
日（
広
島
）、
８
月
９
日（
長
崎
）

に
開
か
れ
ま
し
た
。
８
月
６
日
の
広
島
デ
ー
で
は
、
リ
モ

ー
ト
会
場
に
み
さ
と
健
和
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
研
修
医

や
職
員
、
地
域
の
会
員
さ
ん
含
め
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
の
感
想
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
学
生
生
活
を
広
島
で
過
ご
し

た
私
に
と
っ
て
、
広
島
は
思
い

出
深
い
素
晴
ら
し
い
街
で
し
た
。

た
だ
、
広
島
の
街
を
歩
く
時
、

街
中
や
道
端
の
至
る
所
に
「
被

爆
建
物
」「
被
爆
樹
木
」
と
い

っ
た
76
年
前
の
あ
の
朝
広
島
の

街
を
襲
っ
た
惨
禍
を
色
濃
く
残

し
た
被
爆
遺
物
が
あ
り
、
核
兵

器
の
怖
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
る

こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

広
島
に
住
ん
で
い
た
間
も
毎

年
８
月
６
日
に
は
平
和
式
典
に

参
加
し
、
犠
牲
者
の
た
め
に
黙

祷
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私

に
と
っ
て
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
は
広
島
に
想
い
を
馳
せ
る
キ

ッ
カ
ケ
に
な
る
の
と
同
時
に
、

平
和
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ

る
有
意
義
な
経
験
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
８
月
６
日
、
９

日
の
両
日
に
は
広
島
と
長
崎
の

◆
日
本
国
内
外
で
核
兵
器
の
撤

廃
を
求
め
る
人
々
が
い
る
こ
と

人
達
と
共
に
祈
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

研
修
医
・
谷
尾

甚
吾
）

◆
被
爆
者
の
声
を
聞
い
て
、
今

は
当
た
り
前
に
受
け
て
い
た

教
育
、
家
族
や
友
人
と
の
絆
や

愛
を
育
む
こ
と
は
出
来
な
か
っ

た
と
知
り
、
い
ま
普
通
に
生
き

て
い
る
こ
と
が
幸
せ
な
ん
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
辛
い
思
い
を
し

て
、そ
れ
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

い
ま
の
若
者
に
被
爆
時
の
話
を

し
て
下
さ
る
人
に
感
謝
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
事
課
・
盛
山

愛
香
）

染
拡
大
の
経
過
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
民
医
連
が
感
染
拡
大
の
当
初
か

ら
感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
経
験
を

蓄
積
し
て
来
た
こ
と
、
全
国
の
民
医

連
で
協
力
、
連
帯
感
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
て
き
た
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し

た
。
い
ま
、
民
医
連
が
大
事
に
し
て

い
る
も
の
と
し
て
「
平
和
と
社
会
保

障
」「
ま
ち
づ
く
り
」「
医
療
・
介
護
」

を
「
民
医
連
活
動
の
三
角
形
」
と
位

置
づ
け
活
動
を
し
て
い
る
と
述
べ
、

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
の
活
動
の
内
容
を
詳

し
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

指
定
報
告
は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄

ま
で
７
つ
の
共
同
組
織
か
ら
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
報
告
が
コ
ロ
ナ

禍
で
も
知
恵
と
工
夫
を
し
な
が
ら
元

気
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

　

特
に
「
大
阪
の
健
康
友
の
会
み
み

は
ら
」
の
子
ど
も
食
堂
と
、
地
域
の

援
助
で
「
働
き
な
が
ら
高
校
進
学
を

選
ん
だ
Ａ
君
の
物
語
」
が
印
象
深
か

っ
た
の
で
す
が
、
各
報
告
と
も
共
通

し
て
い
る
の
は
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
し
っ
か
り
と
れ
て
い
る
こ
と
、
職

員
と
共
同
組
織
が
協
力
・
連
帯
し
て

活
動
し
て
い
る
こ
と
が
活
動
を
前
進

さ
せ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
指
定
報
告
か
ら
学
び
健
和

友
の
会
の
活
動
に
生
か
せ
た
ら
と
思

い
ま
し
た
。

（
健
和
友
の
会
会
長
・
細
川

健
二
）

　

初
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
集
会
、
は

た
し
て
ど
の
よ
う
に
な
る
か
と
思
い

な
が
ら
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
で
共
同
組
織
連

絡
会
・
代
表
委
員
の
木
村
由
伸
さ
ん

は
、
今
回
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
越
え
、
平
和
・
い
の
ち
・

人
権
の
つ
な
が
り
強
め
る
ま
ち
づ
く

り
・
全
国
ど
こ
で
も
共
同
組
織
と
民

医
連
が
力
を
あ
わ
せ
」
の
意
義
を
語

り
、
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
の
前
の
社

会
に
戻
る
の
で
は
な
く
、
元
よ
り
も

良
い
未
来
を
築
く
た
め
の
行
動
を
模

索
し
、
私
た
ち
の
つ
な
が
る
力
を
高

め
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

根
岸
京
田
民
医
連
副
会
長
の
記
念

講
演
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
民
医
連

の
取
り
組
み
」
で
は
、
２
０
２
０
年

１
月
か
ら
今
日
ま
で
の
コ
ロ
ナ
の
感

を
実
際
に
活
動
し
て
い
る

人
々
の
声
を
通
し
て
知
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

被
曝
に
よ
る
後
遺
症
は
治

す
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

災
害
と
は
違
い
、
私
た
ち

が
声
を
上
げ
る
こ
と
で
予

防
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
、
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
・

鷲
見

正
平
）

 

当
日
は
全
国
１
５
０
０
ヵ
所
以
上
の
個
人
や
会
場
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結

ん
で
、
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
山
梨
プ
レ
集
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
三
郷
で
は
会
員
と
職
員
併
せ
て
30
人
の
参
加
で
し
た
。

▼
８
月
28
日
は

今
年
一
番
の
猛

暑
だ
っ
た
が
、

お
あ
し
す
子
ど

も
食
堂
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
は

50
人
近
い
お
客
さ
ん
に
計
１

０
０
個
以
上
の
弁
当
を
お
渡

し
で
き
た
。
▼「
子
ど
も
の

貧
困
」問
題
に
私
た
ち
が
取

り
組
め
る
こ
と
と
し
て
２
０

１
７
年
４
月
に
開
始
し
た
当

初
は
「
孤
食
の
子
ど
も
を
な

く
し
た
い
」
を
主
旨
と
し
て

い
た
が
、
次
第
に
高
齢
者
か

ら
乳
幼
児
ま
で
多
年
代
が
参

加
す
る
「
子
ど
も
を
ふ
く
め

た
み
ん
な
の
居
場
所
」
と
し

て
定
着
を
み
る
よ
う
に
な
っ

た
。
▼
そ
の
一
方
で
、
本
当

に
困
窮
し
て
い
る
家
庭
に
手

を
差
し
伸
べ
ら
れ
て
い
る
と

い
う
実
感
が
も
て
な
い
で
い

た
の
だ
が
、
こ
れ
は
全
国
各

地
の「
子
ど
も
食
堂
」運
営
者

の
共
通
す
る
思
い
に
な
っ
て

い
っ
た
よ
う
で
、
困
窮
者
を

直
接
支
援
で
き
る「
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
」が
広
が
っ
て

い
っ
た
。
三
郷
市
内
で
も
昨

年
か
ら「
み
さ
と
子
育
て
応

援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
が

は
じ
ま
り
、
他
団
体
と
協
力

し
て
お
あ
し
す
子
ど
も
食
堂

も
こ
れ
に
参
加
、
南
部
地
域

の
開
催
を
担
っ
て
い
る
。
対

象
者
は
こ
の
間
で
急
増
し
市

内
全
体
で
２
０
０
人
を
超
え

た
。
▼
新
自
由
主
義
的
な
政

治
に
加
え
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と

で
困
窮
の
度
合
い
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
現
在
、
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
の
活
動
に
力
を

入
れ
る
意
義
が
高
ま
っ
て
い

る
。（
編
集
委
員
・
高
橋
邦
夫
）

９
月
６
日
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
日
本
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in山梨
プレ集会

旧
ク
リ
ニ
ッ
ク
会
場
で
視
聴
す
る
職
員
と

会
員
さ
ん

会
場
と
な
っ
た
旧
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階

会
議
室

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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ま
ず
は
時
間
を
か
け
て
透
析

を
始
め
る
患
者
さ
ん
の
話
を

伺
い
ま
す

　
「
腎
臓
が
悪
く
な
っ
た
ら

透
析（
と
う
せ
き
）が
必
要
に

な
る
」と
い
う
こ
と
は
、
す

で
に
多
く
の
方
が
ご
存
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
透
析

と
は
実
際
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
す
る
の
か
、
透
析
以
外
に

治
療
法
は
な
い
の
か
、
透
析

を
し
な
け
れ
ば
ど
う
な
る
の

か
と
い
っ
た
こ
と
ま
で
ご
存

じ
の
方
は
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

こ
れ
ら

の
こ
と
を
理
解
し
た
う
え
で
、

患
者
さ
ん
自
身
が
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
ど
う
生
き
て
い
き

た
い
の
か
を
考
え
て
頂
く
に

は
、
お
話
を
伺
う
の
に
最
低

で
も
１
時
間
は
要
し
ま
す
。

腎
臓
専
門
医
の
診
察
に
加
え

て
、
専
門
の
知
識
を
持
っ
た

看
護
師
が
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
頂
く
の
が
「
腎
代
替
療
法

選
択
支
援
外
来
」
で
す
。

腎
臓
は
体
内
で
で
き
た
老
廃

物
を
ろ
過
す
る
大
切
な
臓
器

　

透
析
は
、
腎
臓
を
治
す
治

療
で
は
な
く
、
働
か
な
く
な

っ
た
腎
臓
の
機
能
を
補
う
も

の
で
す
。
車
が
ガ
ソ
リ
ン
を

燃
焼
さ
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
て
、
そ
の
結
果
排
気
ガ
ス

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を

受
け
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
今
年
も
病
院
祭
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
（
写
真
は
２
０
１

９
年
の
病
院
祭
）。

　

２
０
２
１
年
病
院
祭
に
つ
い

を
排
出
す
る
よ
う
に
、
人
間

も
食
べ
た
食
物
を
燃
焼
さ
せ

て
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
得
ま
す
。
燃
焼
に
よ
り
生

じ
た
老
廃
物
（
排
気
ガ
ス
の

よ
う
な
も
の
）
は
腎
臓
で
ろ

過
さ
れ
、
尿
や
便
と
し
て
排

出
し
ま
す
。
腎
臓
が
悪
く
な

る
と
そ
の
ろ
過
が
で
き
ず
、

血
液
中
に
老
廃
物
が
溜
ま
り

様
々
な
症
状
が
生
じ
ま
す
。

血
液
を
人
工
的
に
浄
化
す
る

の
に
、
血
液
透
析
な
ら
１
日

お
き
に
通
院
し
４
〜
５
時
間

の
治
療
を
必
要
と
し
ま
す
。

腹
膜
透
析
な
ら
、
毎
日
、
自

宅
や
職
場
で
患
者
さ
ん
自
身

腎
代
替
療
法
選
択
支
援
外
来
と
は
？

2021年度

ら
、
ご
自
分
の
人
生
を
懸
命

に
生
き
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
患

者
さ
ん
を
、
私
達
は
た
く
さ

ん
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
経

験
を
活
か
し
、
透
析
人
生
の

ス
タ
ー
ト
を
少
し
で
も
悔
い

な
く
前
向
き
な
気
持
ち
で
迎

え
て
頂
け
る
よ
う
に
、
一
緒

に
考
え
な
が
ら
患
者
さ
ん
の

意
思
を
形
に
し
て
い
く
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
看
護
部
長
・
桑
折
し
の
ぶ
）

が
お
腹
に
治
療
液
の
出
し
入

れ
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

治
療
時
間
を
生
活
に
組
み
込

む
必
要
が
あ
る
の
で
、
生
活

が
一
変
し
ま
す
。

　

腎
移
植
は
ド
ナ
ー
を
探
す

大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
生

涯
、
免
疫
抑
制
剤
の
服
用
と

移
植
腎
の
機
能
低
下
を
気
に

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
負
担
を
受
け
入

れ
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

時
に
は
、
保
存
的
治
療
の
継

続
を
希
望
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

透
析
を
始
め
る
患
者
さ
ん
の

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
一
緒
に

考
え
な
が
ら

　

笑
顔
で
透
析
に
通
い
な
が

じ
ん

だ
い

た
い

り
ょ
う

ほ
う

病院祭中止のお知らせ

て
７
月
に
開
か
れ
た
健
和

友
の
会
常
任
幹
事
会
で
、

例
年
の
よ
う
な
大
規
模
な

祭
り
は
困
難
と
の
意
見
が

多
数
を
占
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
を
受
け
、
病
院

祭
実
行
委
員
会
で
も
10

月
ま
で
の
コ
ロ
ナ
感
染
終

息
が
見
通
せ
な
い
こ
と
か

ら
、
今
年
度
の
病
院
祭
は

取
り
止
め
と
な
り
ま
し

た
。（

病
院
祭
実
行
委
員
会
）

保健講座のお知らせ
3講座を開催します（リモート参加あり）

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

実際の腎代替療法選択支援外来での様子

第33期

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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連載⑩

私も「　　　　」
届けています

 

今
月︵
７
月
下
旬
～
８

月
中
旬
︶
は
10
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。

▼﹁
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
付
で

の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
質
問

が
で
き
る
と
こ
ろ
が
欲
し

い
﹂

 

ク
リ
ニ
ッ
ク
正
面
玄
関

を
入
っ
て
す
ぐ
に
総
合
受

付
が
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
﹁
な
ん
で
も
相
談
﹂

も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

▼﹁
内
科
、
整
形
外
科
、

皮
膚
科
、
耳
鼻
科
に
か
か

っ
て
お
り
ま
す
。
ど
の
科

の
先
生
も
親
切
丁
寧
に
診

て
く
だ
さ
り
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で

医
療
体
制
は
ひ
っ
迫
し
、

国
民
の
命
が
危
う
く
な
っ

て
い
ま
す
。
病
ん
で
い
る

患
者
を
優
し
く
診
察
・
治

療
し
て
く
だ
さ
る
健
和
病

院
は
あ
り
が
た
い
で
す
﹂

 

み
さ
と
健
和
病
院
は

コ
ロ
ナ
患
者
を
受
け
入

れ
て
お
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
病
棟
の
ベ
ッ
ド
は
常
に

満
床
状
態
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
地
域

医
療
を
守
る
た
め
全
職
員

奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。
励

ま
し
の
お
言
葉
を
全
職
員

で
共
有
し
励
み
に
致
し
ま

す
。
︵
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷 

光
︶

　

８
月
の
行
事
食
は
、
鮪
の
お
刺

身
で
し
た
。
行
事
食
の
案
内
と
し

て
鮪
の
部
位
を
記
し
た
イ
ラ
ス
ト

も
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
身
は
脂
分
の
多
い
ト
ロ
に

比
べ
る
と
カ
ロ
リ
ー
は
３
分
の
１

程
度
に
抑
え
ら
れ
、
良
質
な
タ
ン

パ
ク
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

ト
ロ
に
は
、
体
内
で
合
成
で
き

な
い
不
飽
和
脂
肪
酸
で
あ
る
Ｄ
Ｈ

Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
赤
身
よ
り
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

血
合
い
に
は
タ
ウ
リ
ン
や
鉄

分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、
特
に
タ
ウ
リ
ン
は
肝
機

能
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

（
編
集
部
）

＜栄養＞

・エネルギー 605kcal

・たんぱく質 23.1ｇ

・脂質 19.4ｇ

・食塩相当量 2.0ｇ

　

日
々
体
の
細
胞
は
生
ま

れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
食

事
は
活
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
な
る
他
、
体
を
作
る

材
料
に
な
っ
た
り
、
そ
の

働
き
を
促
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
食
事
の
内
容
に
よ

っ
て
体
力
、
つ
ま
り
病
気

へ
の
抵
抗
力
も
違
っ
て
く

る
と
言
え
ま
す
。

　

今
は
情
報
の
入
手
が
容

易
で
、
こ
の
食
品
が
い
い

と
か
あ
の
食
品
が
い
い
と

か
、
知
識
を
豊
富
に
お
持

ち
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る

肉
・
魚
・
卵
・
豆
腐
、
納

豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の

発
酵
食
品
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
果
物
・

野
菜
・
海
藻
類
、
そ
の
他

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
Ｅ
Ｐ

Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含
む
食
品
、

カ
テ
キ
ン
を
含
む
緑
茶
な

ど
な
ど
。
残
念
な
が
ら
こ

れ
だ
け
を
食
べ
れ
ば
免
疫

が
ば
っ
ち
り
と
い
う
万
能

な
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

１
つ
の
食
品
に
飛
び
つ

く
よ
り
も
、
複
数
の
食
品

を
組
み
合
わ
せ
て
摂
取
す

る
こ
と
で
不
足
す
る
部
分

＜メニュー＞

・米飯

・鮪のお刺身

・ツマ

・大葉

・冬瓜ベーコン煮

・胡瓜茗荷酢の物

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
②

を
補
い
合
い
、
ト
ー
タ
ル

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
１
日
３
食
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
て
食
べ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

給
食
協
同
サ
ー
ビ
ス
リ

ッ
プ
ル
の
栄
養
委
員
会
で

は
、
病
院
給
食
の
改
善
の

検
討
や
栄
養
情
報
の
発
信

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
委
員
会
で
作
成

し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
、

ご
希
望
の
方
に
健
和
友
の

会
事
務
所
に
て
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
、
適
度
な

運
動
、
休
養
を
心
掛
け
、

体
力
の
維
持
増
強
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

と
、
一
声
掛
け
な
が
ら
渡
し
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
健
和
病
院

に
な
か
な
か
行
け
な
い
人
に
、

健
和
友
の
会
の
領
収
書
が
あ
れ

ば
、
私
は
い
つ
で
も
集
金
し
て

あ
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

そ
う
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
で
色
々
な
行

掛
け
て
、
友
の
会
を
盛
り
あ
げ

て
行
き
た
い
で
す
。

　
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
の
来
る

日
が
毎
月
楽
し
み
で
す
。
ま
た

「
い
つ
で
も
元
気
」
と
言
う
本

も
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

と
て
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

少
し
で
も
お
役
に
立
て

れ
ば
と
の
思
い
で
手
配

り
を
始
め
ま
し
た

み
さ
と
健
和
病
院
栄
養
課

免疫力を高める食事
～新型コロナウイルス感染予防の栄養～

食事は免疫力に影響する !!
食事の偏りがないよう3食きちんと食べましょう

○特にビタミンA、ビタミンDで感染症の発症、重症化を

予防しましょう。

○免疫細胞は腸内にあります。発酵食品と食物繊維で

腸を健やかに保ちましょう。

○魚油（鯖・ぶり・さんま・鮭など）には免疫力を

上げてくれるn-3系脂肪酸がいっぱい!

　

私
も
４
年
位
前
か
ら
、「
健

康
の
ひ
ろ
ば
」
を
戸
ヶ
崎
の
ヤ

ン
グ
ボ
ー
リ
ン
グ
場
の
近
く
を

26
部
手
配
り
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
の
地
区
を
配

っ
て
い
る
方
が
、
部
数
が
多
く

て
大
変
だ
と
言
う
話
を
聞
き
、

少
し
で
も
役
に
立
て
ば
と
思
い

や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
用
紙
が

少
し
早
く
来
ま
す
の
で
、
な
く

し
て
し
ま
う
人
が
お
り
ま
し
た
。

次
か
ら
は
な
く
さ
な
い
様
に

事
が
中
止
に
な
り
、

残
念
で
す
が
、
一
日

も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
て
、
ま
た
健
和

友
の
会
の
行
事
を
皆

で
楽
し
み
な
が
ら
行

っ
て
い
か
れ
る
日
を

楽
し
み
に
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
声
を

戸ヶ崎ブロック 細川 友希

食
事
を
通
し
て
、
病
気
に
負
け
な
い
体
を
作
ろ
う

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
な
い
。

実
家
の
兄
に
電
話
し
、
墓
参
り

に
行
け
な
い
と
話
し
た
。
帰
っ

て
こ
な
く
て
い
い
と
即
答
。
２

年
ほ
ど
会
っ
て
い
な
い
が
、
変

わ
り
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
実

家
で
つ
く
っ
て
い
る「
す
だ
ち
」

を
送
る
よ
う
に
頼
ん
だ
。
新

型
コ
ロ
ナ
を
収
束
さ
せ
る
方
法

は
、
十
分
な
補
償
を
前
提
と
し

た
自
粛
要
請
、
検
査
の
徹
底
と

無
症
状
者
を
含
む
感
染
者
の
管

理
、
そ
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
。

（
編
集
委
員
・
東
條

哲
二
）

　今年の3月に母が亡くなり、

実家で古いアルバムを整理して

いた所、谷津遊園のチケットが

出てきました。小さいころによ

く行っていた遊園地でした。私

たちがん住んでいたところは、

千葉県習志野市谷津というとこ

ろです。

　夏になると、京成谷津遊園の

駅には水着を着て浮き輪を持っ

た家族連れが沢山訪れます。大

きな観覧車があり、我が家も遊

園地が大好きでした。お猿やウ

サギなどの動物もいました。海

ョン群、船橋ヘルスセンターは、

ららぽーと東京ベイに姿を変え

てしまいました。懐かしい思い

出です。

新みさと訪問看護ステーション 所長 石井久美子

川
柳

伝いに園に入れる秘密の通路も

ありました（内緒ですが）。

　近くには船橋ヘルスセンター

もあり、ドリフの「8時だよ！

全員集合」の収録もやっていま

した。潮干狩りも出来たと記憶

しています。

　今はすべてなくなり、谷津遊

園は谷津バラ園と公団のマンシ

短
歌

▼〝
ゴ
ム
ゾ
ウ
リ
〞
は
、
今
は

〝
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
〞と
言
う
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
パ

ズ
ル
の
問
題
を
作
っ
て
く
れ
て

い
る
方
の
年
齢
が
分
か
っ
て
し

ま
う
よ
う
で
す（
私
と
同
じ
く

ら
い
と
）。

（
葛
飾
区
東
金
町
・

松
沢
志
津
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
言

葉
が
身
近
に
感
じ
ま
す
。
友
の

会
グ
ー
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
多
和
田
泰
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
昨
年
入
院
手
術
に
て
、
大
変

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
入

院
時
の
食
事
が
私
に
は
体
に
と

て
も
優
し
く
病
院
食
が
恋
し
い

で
す
。
本
当
に
お
い
し
く
毎
食

完
食
で
し
た
。
行
事
食
の
写
真

白
黒
で
す
が
、
私
に
は
色
が
見

え
る
よ
う
で
す
。
明
日
さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
斉
藤
治
美
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
回
は
少
し
難
し
か
っ
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
満
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
が
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
文
芸
の
ひ
ろ

ば
毎
回
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
楽
し

い
の
で
届
く
の
が
毎
回
楽
し
み

で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
恵
美
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
コ
ラ
ム
鼓
動

を
読
ん
で
、
あ
い
つ
ぐ
医
療
・

介
護
保
険
制
度
改
悪
で
、
政
府

が
一
貫
し
て
追
求
し
て
い
る
の

は
給
付
の
制
限
・
縮
小
、
自
己

負
担
の
増
加
で
す
。
そ
こ
で
今

年
は
総
選
挙
の
年
、
政
治
の
流

れ
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ま
っ
た
く
同
感
で
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林　

茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
が
配
布
さ
れ

る
と
、
ま
ず
す
ぐ
に
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
に
参
加
し
て
し
ま

う
程
に
楽
し
み
に
し
て
ま
す
が
、

多
少
の
遠
慮
も
あ
り
、
今
回
は

ゆ
っ
く
り
と
用
意
致
し
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

（
三
郷
市
新
和
・
有
田
幸
子
）

小
気
味
好
し
鋭
角
崩
す
西
瓜
か
な

三
郷
市
高
州 

吉
村 

喜
子

敗
戦
日
敵
機
に
追
は
る
る
夢
未
だ

三
郷
市
東
町 

増
田 

綾
子

そ
れ
ほ
ど
に
な
か
ず
と
も
蝉
あ
す
あ
る
に

八
潮
市
中
央 

井
上 

進
寿

友
か
ら
の
ラ
イ
ン
着
信
願
ひ
込
め

コ
ロ
ナ
に
負
け
ぬ
大
花
火
な
り

三
郷
市
早
稲
田 

斉
藤
満
喜
栄

雷
に
蚊
帳
吊
り
お
れ
ば
落
ち
な
い
と

豪
雨
の
中
で
母
教
え
け
り

葛
飾
西
水
元 

高
沢
幸
太
郎

フ
ァ
ミ
レ
ス
で
孫
が
操
る
タ
ブ
レ
ッ
ト

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

加
藤
紀
代
美

｜

千
葉
県
習
志
野
市
谷
津｜ 　

６
月
と
７
月（
一
部
地
域
８

月
）に
折
り
込
み
ま
し
た「
別
冊

号
作
品
展
」を
、
さ
ら
に
一
回

り
大
き
く
し
た
も
の
を
友
の
会

サ
ー
ク
ル
掲
示
板
に
貼
り
だ
し

ま
し
た
。
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
待
合

室
に
掲
示
し
て
お
り
ま
す
。

掲
示
板
に
大
き
く
し
て

貼
り
だ
し
ま
し
た

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

谷津遊園のチケット

谷
津
遊
園
の
観
覧
車

多
く
の
家
族
連
れ
が
楽
し
ん
だ
谷
津

遊
園
が
あ
っ
た
街

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り




