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▼
ウ
イ
ル
ス
は

生
き
物
か
物
質

か
？
長
い
間
学

者
の
中
で
論
戦

が
あ
っ
た
が
、
現
在
で
も

そ
の
境
界
線
は
曖
昧
な
ま
ま

だ
そ
う
だ
。
ウ
イ
ル
ス
は
呼

吸
し
た
り
栄
養
を
求
め
た
り

は
し
な
い
。
で
も
我
々
の
細

胞
と
同
じ
よ
う
に
遺
伝
子
を

持
っ
て
い
て
条
件
が
揃
え
ば

（
寄
生
す
る
細
胞
が
あ
れ
ば
）

自
ら
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

る
。
▼
寄
生
さ
れ
た
細
胞
は

死
ん
で
し
ま
う
が
、
中
に
は

細
胞
と
共
存
す
る
ウ
イ
ル
ス

も
あ
る
。
寄
生
相
手
を
こ
と

ご
と
く
死
な
せ
て
し
ま
っ
て

は
ウ
イ
ル
ス
自
身
も
消
え
て

し
ま
う
か
ら
だ
。
あ
り
ふ
れ

た
風
邪
も
初
め
の
頃
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
強
い
病

原
性
を
持
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

徐
々
に
人
間
の
細
胞
と
の
折

り
合
い
を
つ
け
て
大
人
し
く

な
っ
て（
病
原
性
を
低
く
し

て
）い
っ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

の
ウ
イ
ル
ス
は
恐
ら
く
人
間

の
細
胞
と
は
初
見
で
あ
る
た

め
、
付
き
合
い
方
が
分
か
ら

な
い
の
だ
ろ
う
。
▼
急
に
感

染
者
数
が
減
っ
て
き
た
理
由

は
は
っ
き
り
と
分
か
ら
な
い

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
人

類
と
折
り
合
い
を
付
け
た
の

か
、
は
た
ま
た
次
な
る
大
き

な
変
異
へ
の
準
備
な
の
か
。

は
っ
き
り
言
え
る
こ
と
は
、

す
っ
か
り
日
常
に
な
っ
た
感

染
予
防
対
策
は
ま
だ
し
ば
ら

く
は
怠
り
な
く
続
け
る
こ
と

で
あ
る
。

（
編
集
委
員
・
庄
司

徹
彦
）

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
追
及
し

て
き
ま
し
た
。
今
こ
そ
、
い

の
ち
を
守
り
、
基
本
的
人
権

に
も
と
づ
く
社
会
保
障
を
実

現
す
る
政
治
に
切
り
替
え
ま

し
ょ
う
。

　

今
回
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と

で
行
わ
れ
る
衆
議
院
選
挙

は
、「
い
の
ち
を
最
優
先
に

す
る
社
会
へ
の
転
換
」
の
チ

ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
職

員
ひ
と
り
ひ
と
り
の
思
想
信

条
の
自
由
を
守
り
な
が
ら
、

あ
ら
ゆ
る
工
夫
を
行
っ
て
、

全
友
の
会
会
員
・
職
員
が
衆

議
院
選
挙
の
投
票
を
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

努
力
を
積
み
重
ね
る
と
と
も

に
、
少
な
く
な
い
精
神
的
な

負
担
を
抱
え
な
が
ら
、
い
の

ち
と
健
康
を
守
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
感
染

拡
大
防
止
の
徹
底
や
「
誰
も

取
り
残
さ
な
い
」
医
療
の
施

策
を
国
や
自
治
体
に
実
施
を

求
め
要
請
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
い
ま
だ
に
十
分
な
対

策
が
実
現
で
き
て
い
る
と
は

い
え
な
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
東
都
協
議
会

は
発
足
以
来「
無
差
別
平
等
」

の
医
療
・
介
護
の
実
現
と

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

　

10
月
末
に
総
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。
収
ま
り
が
見
え
な

い
コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
医

療
・
介
護
が
瀬
戸
際
に
立
た

さ
れ
て
い
ま
す
。
東
都
保
健

医
療
福
祉
協
議
会
議
長
の
松

山
公
彦
先
生
か
ら
の
全
友
の

会
会
員
、
職
員
へ
の
呼
び
か

け
で
す
。

４
６
５
人
の
国
会
議
員

を
選
ぶ
総
選
挙
が
近
づ

い
て
い
ま
す

　

衆
議
院
は
10
月
21
日
に
任

期
満
了
を
迎
え
、
国
民
が
国

会
議
員
を
選
ぶ「
衆
議
院
選

挙
」が
10
月
末
に
行
わ
れ
ま

す
。
選
挙
は
総
数
４
６
５
人

の
国
会
議
員
を
有
権
者
が
小

選
挙
区（
２
８
９
議
席
）と
比

例
代
表
選
挙（
１
７
６
議
席
）

の
投
票
を
２
回
行
っ
て
、
４

年
任
期
の
国
会
議
員
を
選
び

出
し
ま
す
。

　

こ
の
間
、
政
府
に
よ
る
公

衆
衛
生
軽
視
、
医
療
供
給
体

制
の
縮
小
を
背
景
に
、
く
り

か
え
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
大
き
な
波
が

起
こ
り
、
多
く
の
国
民
の
い

の
ち
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
続

け
て
い
ま
す
。

　

五
輪
が
強
行
さ
れ
、
感
染

拡
大
は
予
想
を
は
る
か
に
上

回
り
、
入
院
病
床
数
や
ホ
テ

ル
療
養
数
も
超
え
て
、
自
宅

療
養
者
が
急
増
し
「
本
来
救

え
る
命
が
救
え
な
い
」
事
態

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
新
自

由
主
義
的
政
策
」
に
よ
っ
て

多
く
の
国
民
が
不
安
定
な
生

活
を
強
い
ら
れ
、
と
り
わ
け

不
安
定
雇
用
の
多
い
女
性
が

生
活
困
窮
に
陥
り
、
深
刻
な

　

こ
の
度
、
７
月
よ
り
入
職
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
関
宏
子

と
申
し
ま
す
。
糖
尿
病
内
分
泌

代
謝
内
科
を
専
門
と
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
北
陸
で
す

が
、
ご
縁
が
あ
り
三
郷
市
の
医

療
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
入
職

し
て
間
も
な
い
で
す
が
、
日
々

の
臨
床
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
ご
指
導
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
恵
ま
れ
た
職
場

環
境
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今

後
少
し
で
も
地
域
の
医
療
に
貢

献
で
き
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

特
に
糖
尿
病
に
つ
き
ま
し
て

は
、
血
糖
値
の
是
正
だ
け
で
は

な
く
合
併
症
の
治
療
や
患
者
さ

ん
お
一
人
お
一
人
に
応
じ
た
生

活
習
慣
の
改
善
、
治
療
方
針
の

決
定
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
全
て
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

日
々
研
さ
ん
を
積
ん
で
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

影
響
が
で
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
政
府
は
コ
ロ
ナ
危

機
の
真
っ
た
だ
中
に
あ
っ
て

も
社
会
保
障
費
の
自
然
増
を

抑
制
し
、「
自
助
・
共
助
」

を
基
本
と
し
た
社
会
保
障
改

革
を
さ
ら
に
推
進
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

今
度
の
総
選
挙
は

「
い
の
ち
を
最
優
先
に

す
る
社
会
へ
の
転
換
」

へ
の
チ
ャ
ン
ス

　

こ
う
し
た
な
か
で
も
、
私

た
ち
医
療
・
介
護
従
事
者

は
、
患
者
・
利
用
者
さ
ん
へ

の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に

つ
な
が
ら
な
い
よ
う
必
死
の

　７月より入職された、
糖尿病内分泌代謝内科
医・関宏子先生のご紹
介です。

多
く
の
国
民
が
政
治
に
関
心
を
持
て
ば
、

必
ず
政
治
は
変
わ
り
ま
す
。
多
忙
な
日
々

で
す
が
一
人
ひ
と
り
が
工
夫
を
し
て
投
票

に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

入職医師紹介
糖尿病内分泌代謝内科　関　宏子

い
の
ち
が
最
優
先
さ
れ
る
社
会
へ
の
転
換
を
も
と
め

全
友
の
会
会
員
、
職
員
が
選
挙
に
行
き
ま
し
ょ
う
!

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

い
の
ち
が
最
優
先
さ
れ
る
社
会
へ
の
転
換
を
も
と
め

全
友
の
会
会
員
、
職
員
が
選
挙
に
行
き
ま
し
ょ
う
!



k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k
k

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

第 461 号（2）2021年10月25日

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
た
な

交
流
の
場
を
目
指
し
て

　

２
年
目
に
入
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で
、
会

員
の
交
流
の
場
も
断
続
的
に
休
止
状
況

と
な
り
、
さ
ら
な
る
孤
立
化
や
フ
レ
イ

ル
が
強
く
懸
念
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
機
関
紙
で
あ
る
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

を
使
っ
た
新
た
な
交
流
の
場
づ
く
り
を

役
員
会
で
検
討
し
ま
し
た
。
健
康
の
ひ

ろ
ば
編
集
委
員
会
で
検
討
会
議
を
行
い
、

会
員
参
加
型
の
紙
面
づ
く
り
を
別
冊
号

と
し
て
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

別
冊
号
を
作
る
に
あ
た
っ
て
、
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
直
接
参
加
で
き
な
く
て
も

別
冊
号
と
し
て
全
会
員
さ
ん
の
手
に
渡

る
こ
と
で
、
見
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
も
念
頭
に
置
き
ま
し
た
。

他
の
共
同
組
織
の
活
動
を
参
考
に
し

つ
つ
健
和
友
の
会
で
で
き
る
こ
と
を

　

毎
年
４
月
に
行
わ
れ
て
い
る
文
化
祭

り
が
２
年
連
続
で
中
止
に
な
り
、
毎
年

手
作
り
作
品
な
ど
を
出
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
会
員
さ
ん
た
ち
の
発
表
の
場
づ

演
は
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
で
３

人
の
保
健
師
が
行
い
ま
し
た
。

　

看
護
師
の
１
日
で
は
、
意
外

に
知
ら
れ
て
い
な
い
看
護
師
の

仕
事
内
容（
夜
勤
含
め
）を
分
か

り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
や
表
を
用

い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

く
り
も
紙
面
上
で
行
お
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
や
り
方
は
、
中

野
共
立
健
康
友
の
会
が
行
っ
た
会
員
さ

ん
の
作
品
写
真
集
を
参
考
に
し
て
、
第

三
弾
別
冊
号
と
し
て「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

６
月
号
と
７
月
号
に
紙
上
作
品
展
と
い

う
形
で
二
回
に
分
け
て
折
り
込
み
ま
し

た
。

　
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
に
寄
せ
ら
れ
た

読
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。「
ど
れ
も

力
作
で
見
て
い
て
楽
し
く
な
り
ま
し

た
」、「
冷
蔵
庫
に
貼
っ
て
毎
日
の
体
操

に
活
用
し
て
い
ま
す
」
な
ど
、
嬉
し
い

便
り
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
予
定
し
て
い
る
の
は
長
い
自
粛

生
活
を
笑
い
で
吹
き
飛
ば
そ
う
と
の
意

味
を
込
め
て
、
別
冊
号
第
四
弾
と
し
て

川
柳
を
大
募
集
し
ま
す
。
こ
ち
ら
の
川

柳
も
東
京
の
共
同
組
織
の
み
な
さ
ん
の

活
動
に
学
び
、
12
月
号
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
に
折
り
込
む
予
定
で
す
。
院
内
に

専
用
の
友
の
会
掲
示
板
が
あ
り
、
そ
こ

に
も
掲
示
す
る
予
定
で
す
。

定
期
的
に
か
か
っ
て
い
て
も

必
ず
し
も
健
診
診
断
の
項
目

す
べ
て
を
行
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
た
め
、
住
民
健
診

は
ぜ
ひ
受
け
て
欲
し
い
と
保

健
師
よ
り
強
い
訴
え
が
あ
り

ま
し
た
。
質
疑
応
答
も
活
発

に
行
わ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間

の
１
時
間
半
で
し
た
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　

今
年
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ

ー
ト（
結
果
報
告
用
紙
）は

別
紙
で
は
な
く
、
申
し
込

み
ハ
ガ
キ
と
同
じ
用
紙
に

印
刷
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

30
日
以
上
目
標
メ
ニ
ュ
ー

　

目
標
を
達
成
さ
れ
た

方
に
は
も
れ
な
く
高
級
歯

ブ
ラ
シ
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。
２
年
続
き
の
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆

様
の
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
多
く
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　

10
月
１
日
に
第
１
課
保
健
講
座
は
3
つ
の
テ
ー
マ
「
看
護
師

の
１
日
・
予
防
接
種
・
健
康
診
断
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年

に
続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
行
う
た
め
、
メ
イ
ン
会
場
の
他
に
リ
モ
ー

ト
会
場
も
設
け
、
今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
行
い
ま
し
た
。

 

今
回
で
第
16
回
目
と
な
り
ま
す
﹁
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
﹂
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

は
10
月
～
11
月
の
二
ヶ
月
間
で
、
そ
の
中
で
自
分

で
立
て
た
目
標
を
30
日
行
え
れ
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
達

成
と
な
り
ま
す
。

9月16日 東京民医連拡大強化月間スタート集会開かれる

　

９
月
16
日
に
行
わ
れ
た
拡
大
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
、
健
和
友
の
会

市
原
睦
夫
事
務
局
長
に
よ
る
「
機
関
紙『
健
康
の
ひ
ろ
ば
』を
通
し
た
コ
ロ
ナ
禍

で
の
取
り
組
み
」
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
に
入
り
ま
し
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
10
月
〜
11
月
の
二
ヶ
月
間

第33講

「保健講座」を今年も行います

を
行
え
ば
提
出
で
き
ま

す
。
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
が
、
も
し
お
手
元
に

な
い
場
合
は
、
お
近
く

の
友
の
会
役
員
、
ま
た

は
健
和
友
の
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
で
参

加
さ
れ
る
場
合
は
コ
ピ

ー
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

～地域まるごと健康づくり～

３
つ
の
テ
ー
マ
を
そ
れ

ぞ
れ
分
か
り
や
す
く

　

台
風
の
余
波
で
強
い
雨
が

降
る
中
、
会
場
参
加
者
は
21

人
、
自
宅
か
ら
の
リ
モ
ー
ト

参
加
者
は
２
人
で
し
た
。
講

　

予
防
接
種
で
は
、
そ
の
目

的
や
ワ
ク
チ
ン
種
類
な
ど
の

丁
寧
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
が

昨
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感

染
の
大
幅
減
少
に
も
効
果
が

あ
っ
た
と
の
お
話
し
に
は
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
も
大
き
く

頷
い
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
で
は
、
外
来
に

リ
モ
ー
ト
発
表
す
る
市
原
睦
夫
事
務
局
長

﹁
健
康
の
ひ
ろ
ば
﹂別
冊
号

講
師
の
保
健
師
の
み
な
さ
ん

リ
モ
ー
ト
も
兼
ね
た
講
座
会
場

健康のひろば別冊号での取り組み報告

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

健康のひろば別冊号での取り組み報告
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連載⑪

私も「　　　　」
届けています

 

今
月︵
８
月
下
旬
～
９

月
中
旬
︶
は
３
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。

▼﹁
食
事
の
時
、
私
の
不

注
意
で
箸
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
落
と
し

た
音
を
聞
い
て
代
わ
り
の

箸
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま

し
た
。
忙
し
い
配
膳
中
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
﹂

▼﹁
息
子
が
長
く
入
院
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

一
時
は
危
な
い
時
も
あ
り

ま
し
た
が
、
先
生
、
看
護

師
、
リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
方

の
ご
指
導
に
よ
り
、
な
ん

と
か
自
力
で
歩
く
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
﹂

 

コ
ロ
ナ
禍
で
職
員
も
こ

れ
ま
で
以
上
に
緊
張
の
中

で
仕
事
を
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
お
礼
の
投
書

は
現
場
職
員
の
大
き
な
励

み
に
な
り
、
大
変
あ
り
が

た
く
存
じ
ま
す
。
励
ま
し

の
投
書
に
限
ら
ず
至
ら
な

い
点
へ
の
ご
指
摘
の
投
書

含
め
、
す
べ
て
院
所
利
用

委
員
会
で
目
を
通
し
、
今

後
の
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

運
営
に
活
か
す
こ
と
を
話

し
合
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

ん
な
些
細
な
投
書
で
も
構

い
ま
せ
ん
の
で
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

︵
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷 

光
︶

　

９
月
の
行
事
食
テ
ー
マ
は

「
敬
老
の
日
」で
す
。
敬
老
の
日

の
始
ま
り
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
１
９
４
７
年（
昭
和
22
年
）

に
兵
庫
県
多
可
郡
野
間
谷
村
で

行
っ
た
敬
老
会
が
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
戦
後
の
混
乱
期
で
も

あ
り
、
子
ど
も
を
戦
地
に
送
っ

た
親
に
報
い
る
べ
く
55
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
敬
老
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

敬
老
の
日
が
現
在
の
よ
う
に

国
民
の
祝
日
と
な
っ
た
の
は
、

１
９
６
６
年
（
昭
和
41
年
）
の

こ
と
で
す
。　
　
　
（
編
集
部
）

＜メニュー＞

・赤飯

・天ぷら盛合わせ

・秋の吹き寄せ煮

・胡瓜菊の酢物

・紅白まんじゅう

＜栄養＞

・エネルギー 654kcal

・たんぱく質 24.0g

・脂質 14.3g

・食塩相当量 2.2g

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
認

知
機
能
が
落
ち
た
り
精
神
的
に
不

安
定
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
感
染
対
策
を
し
て
自
粛

生
活
し
て
い
る
の
に
、
そ
れ
が
原

因
で
体
調
不
良
に
繋
が
っ
て
し
ま

の
抵
抗
力
が
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
の
活
性
化
や
精
神
を

安
定
さ
せ
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
が
出

て
、
気
分
転
換
や
認
知
症
の
予
防

に
も
繋
が
る
そ
う
で
す
。
適
度
に

体
が
疲
れ
、
質
の
良
い
睡
眠
も
期

待
で
き
ま
す
。

　

日
々
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
に
落
ち

込
む
気
分
を
変
え
る
た
め
に
早
朝

の
散
歩
を
始
め
て
み
た
と
こ
ろ
、

気
分
や
体
調
が
良
く
な
っ
て
効
果

を
感
じ
た
た
め
、
今
回
ご
紹
介
し

て
み
ま
し
た
。
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
、
い
つ
も
と
違
う
時
間
帯
の
景

色
を
眺
め
な
が
ら
な
ど
、
楽
し
み

を
見
つ
け
て
一
歩
踏
み
出
し
て
み

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
③

と
違
っ
た
景
色
を
眺
め
な
が
ら

楽
し
く
回
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
は「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

は
、
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
い
ま
す

が
、
た
ま
に
家
の
人
に
お
会
い

出
来
て
、
お
話
し
、
手
渡
し
し

ま
す
。
手
配
り
が
終
わ
る
と
ホ

ッ
と
し
、
気
分
が
す
っ
き
り
し

ま
す
。

　

こ
こ
に
来
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で

感
染
者
が
増
え
、
緊
急
事
態
宣

言
が
出
さ
れ
、
ま
た
延
長
さ
れ

た
り
で
大
変
な
時
で
す
が
、
陽

気
も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の

で
気
を
付
け
な
が
ら
表
に
も
出

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
か
ね

て
手
配
り
し
て
い
ま
す

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク 

１
階
外
来
看
護

　

機
関
紙
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

の
手
配
り
を
し
て
い
ま
す
。
目

的
が
な
い
と
、
な
か
な
か
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
し
な
い
の
で
す
が
、

手
配
り
は
丁
度
良
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
普
段

身
体
を
動
か
し
て
、
健
康
維

持
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

機
関
紙「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

の
手
配
り
も
ず
っ
と
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鷹野ブロック 村田 喜子さん

て
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　

運
動
不
足
は
筋
力
や
体
力
低
下

に
繋
が
り
、
疲
れ
や
す
く
ケ
ガ
も

　

未
だ
収
束
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ

禍
。
長
引
く
自
粛
生
活
や
テ
レ
ワ

ー
ク
の
増
加
な
ど
に
よ
っ
て
『
お

う
ち
時
間
』
が
増
え
、
つ
い
座
っ

お
う
ち
時
間
が
増
え
て
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　９月号の「健康のひろば」に折り込みました「コロナ川柳・
自由川柳」募集のお知らせです。
　お一人２句までで、未発表のものに限ります。
　応募締め切りは11月25日まで。応募方法は、
①ハガキの場合
〒341-0035　三郷市鷹野4-494-1　健和友の会事務局 宛

②メールの場合
　１面右上に載っているメールアドレスまで。

③ファックスの場合
　９月号に折り込みましたチラシ裏面を048-955-7897まで。

募集のお知らせ

う
の
で
は
と
て
も
残

念
で
す
…
。

短
い
時
間
で
も

ち
ょ
っ
と
し
た

散
歩
の
す
す
め

　

そ
こ
で
、
10
〜
15

分
程
度
の
散
歩
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
運
動
を

す
る
と
、
筋
力
や
体

力
、
免
疫
力
が
向
上

し
て
ケ
ガ
や
病
気
へ

多くのご応募
　お待ちして
　　おります。

コロナ川柳
自由 川柳

散
歩
の
す
す
め

散
歩
の
す
す
め

病院食（行事食）の紹介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

頭が前や後ろ
に下がらない
ようにする目線は前へ

腕は
大きく振る

お尻を軽く
引き締めて
おくこと

骨盤が
左右に
回旋する

歩幅は
大きめ

かかとから
着地



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 461 号（4）2021年10月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
今
年
も
三
郷
公
園
の
小
合
溜

沿
い
に
群
生
す
る
彼
岸
花
が
、

真
っ
赤
に
開
花
し
て
訪
れ
る
人

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
る
。

彼
岸
花
の
名
所
は
各
地
に
あ
る

が
、
日
高
市
の
巾
着
田
が
有
名

だ
。
情
報
に
よ
る
と
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
の
た

め
「
曼
殊
沙
華
ま
つ
り
」
を
中

止
し
彼
岸
花
を
全
部
刈
り
取
る

こ
と
に
し
た
と
の
こ
と
。
新
型

コ
ロ
ナ
は
季
節
の
楽
し
み
ま
で

奪
っ
て
し
ま
う
。

（
編
集
委
員
・
細
川

健
二
）

　私の故郷は、山梨県都留市で

す。富士の裾野、溶岩壁の谷底

を流れる桂川が市内を貫く水の

町です。初夏には、川風が爽や

かな岸辺に鮎釣りの長竿がずら

りと並びます。秋には、稲刈り

の終わった田んぼで近所の子供

たちと赤とんぼやイナゴと同じ

ように飛びまわって遊んだもの

です。藁と土の香りが今でも思

い出されます。

　明治時代に建てられたモダン

な和洋折衷の「尾形學校」は、

アモーターカーの実験線が走り

「山梨県立リニア実験センター」

や「道の駅つる」に観光バスが

続々訪れるリニアの町になりま

した。新型コロナが落ち着いた

ら、皆さん是非遊びに行ってみ

てください。

ファミリーケアたかの 所長 山本 洋子

川
柳

郷土資料館やロケ地として

現役で活躍しています。隣

の稲村神社の境内は大きな

木陰が涼やかな遊び場で、

春と秋のお祭りや夏休みの

ラジオ体操など、懐かしい

思い出がいっぱいの場所で

す。

　山に囲まれ田んぼばか

りの静かな里に、今はリニ

短
歌

▼
毎
月
20
日
頃
に
な
る
と
、
も

う
す
ぐ
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ
し
ま
し

た
。
お
盆
前
で
し
た
の
で
「
や

っ
て
い
ま
す
か
」
と
電
話
し
た

ら
、
診
て
い
た
だ
け
る
と
の
こ

と
。
す
ぐ
行
っ
て
診
て
も
ら
い

ま
し
た
。
あ
ま
り
食
事
も
進
み

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
で
は
元

通
り
元
気
に
な
り
ま
し
た
。「
診

て
い
た
だ
け
る（
い
つ
で
も
）と

っ
て
も
安
心
で
す
。」
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
幸
房
・
菅
野
ト
シ
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
月
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

す
。
今
月
号
で
特
に
参
考
に
な

っ
た
の
は
水
虫
で
す
。
私
も
以

前
こ
の
病
気
に
か
か
り
、
２
年

近
く
医
者
に
通
い
ま
し
た
。
大

切
な
こ
と
は
足
を
乾
か
す
こ
と

で
す
ね
。
家
に
い
る
時
は
素
足

で
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
族
に
う
つ
さ
な
い
様
に
ず
い

分
気
を
遣
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
彦
江
・
田
口　

洋
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
猛
暑
に
大
雨
」、
地
球
規
模

の
気
候
変
動
食
い
止
め
は
待
っ

た
無
し
の
状
況
で
す
。
な
の
に

大
国
の
指
導
者
・
支
配
層
か
ら

は
本
気
度
を
感
じ
な
い
。
斎
藤

幸
平
氏
が
言
う
様
に
、
成
長
を

追
求
す
る
資
本
主
義
か
ら
脱
却

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
ろ

う
か
？

（
三
郷
市
高
洲
・
佐
久
間
精
一
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
が
取

れ
ま
し
た
。
す
で
に
接
種
し
た

知
り
合
い
に
聞
い
た
ら
、
注
射

打
っ
た
と
こ
ろ
が
し
ば
ら
く
痛

か
っ
た
し
、
全
身
だ
る
か
っ
た

り
頭
痛
や
微
熱
に
も
悩
ま
さ
れ

た
よ
っ
て
聞
き
ま
し
た
。
私
は

ど
う
な
る
か
不
安
だ
し
、
２
回

接
種
し
て
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て

亡
く
な
っ
た
方
の
話
を
聞
い
て

い
る
の
で
不
安
で
す
が
、
何
事

も
な
く
終
わ
る
よ
う
に
祈
っ
て

ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
古
畑
真
寿
美
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
妻
の
介
護
の
合
間
に
、
丁
度

い
い
息
抜
き
に
な
り
ま
す
。
正

解
か
ど
う
か
は
お
構
い
な
し
に

応
募
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
三
郷
・
畑
澤　

恒
善
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼『
お
一
人
さ
ま
』
に
、
興
味

を
！　

私
た
ち
も
、
つ
く
づ
く

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・

新
野
田
衡
成
）

　

９
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま

し
た
「
文
芸
の
ひ
ろ
ば
」
の

短
歌
作
品
『
雷
に
蚊
帳
吊
り

お
れ
ば
落
ち
な
い
と
豪
雨
の

中
で
母
教
え
け
り
』
の
作
者

を
葛
飾
区
西
水
元
の
高
沢
幸

太
郎
さ
ん
と
掲
載
し
ま
し
た

が
、
足
立
区
柳
原
の
青
田
武

志
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。
こ

の
場
で
訂
正
し
、
深
く
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。（

編
集
部
）

新
米
の
水
を
そ
ろ
り
と
流
し
を
り

三
郷
市
高
洲 

吉
村 

喜
子

朝
顔
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
美
容
室

三
郷
市
鷹
野 

磯
野 

ヨ
シ

猛
暑
去
り
根
シ
ャ
リ
香
る
た
ん
ぼ
道

三
郷
市
高
州 

村
上
い
な
子

夏
行
や
長
雨
続
き
夜
寒
か
な

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

石
塚
ふ
さ
子

パ
ラ
リ
ン
の
選
手
の
身
体
さ
ま
ざ
ま
に

よ
く
ぞ
出
来
る
や
跳
ぶ
走
る
泳
ぐ

三
郷
市
中
央 

吉
野 
 

宏

ワ
ク
チ
ン
で
死
ん
で
も
言
う
か
自
己
責
任

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

森
井 

征
之

｜

山
梨
県
都
留
市｜ お

詫
び
と
訂
正

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

尾形郷土資料館

豊
か
な
自
然
も
多
く
最
先
端
の
リ
ニ
ア

モ
ー
タ
カ
ー
が
走
る
里

走行実験中のリニアモーターカー

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


