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▼
今
、
世
界
は

地
球
の
温
暖
化

に
よ
っ
て
、
干

ば
つ
、
森
林
火

災
、
洪
水
な
ど
、
気
候
変
動

と
い
う
深
刻
な
危
機
に
直
面

し
て
い
る
。
▼
持
続
可
能
な

開
発
目
標
の
一
つ
に
「
気
候

変
動
に
具
体
的
な
対
策
を
」

も
掲
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
も

っ
と
も
喫
緊
な
課
題
で
は
な

い
か
と
思
う
。
▼
２
０
２
１

年
の
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を

真
鍋
淑
郎
氏
が
受
賞
し
た
。

地
球
温
暖
化
な
ど
の
予
測
に

貢
献
す
る
気
候
モ
デ
ル
を
確

立
し
た
こ
と
が
受
賞
の
対
象

と
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
に
は
地
球
科
学

賞
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た

が
、
分
野
を
超
え
た
受
賞
は

い
か
に
重
要
な
研
究
で
あ
っ

た
か
を
示
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
る
。
▼
真
鍋
氏
は
会

見
の
中
で
日
本
の
研
究
環
境

に
つ
い
て
「
最
近
の
日
本
の

研
究
は
以
前
に
比
べ
て
好
奇

心
を
も
っ
て
研
究
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
思
う
」
と
語
っ
て
い
る
。

今
、
日
本
で
は
政
治
が
「
科

学
を
軽
視
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
」や「
学
術
会
議
会
員
の

任
命
拒
否
」、「
産
学
共
同
の

研
究
の
推
進
」
な
ど
、
真
鍋

氏
の
思
い
と
は
か
け
離
れ
た

方
向
に
動
い
て
い
る
こ
と
に

危
惧
を
感
じ
て
い
る
。
日
本

の
科
学
者
が
自
国
で
好
奇
心

持
っ
て
研
究
を
続
け
ら
れ
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
急
務

で
は
な
い
か
と
思
う
。

（
編
集
委
員
・
細
川

健
二
）

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
経
験
を
診
療
に

活
か
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
流
行
の
中
で
病
気
の
こ

と
や
、
そ
れ
以
外
の
心
配
事

を
相
談
す
る
機
会
が
限
ら
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
受
診

さ
れ
た
際
に
は
気
軽
に
ご
相

談
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で

す
。
微
力
な
が
ら
地
域
の
皆

様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施
設
で
後
期
研
修
を
行
い
、

そ
の
後
市
中
病
院
で
一
般
小

児
科
診
療
の
経
験
を
積
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
お
子
さ
ん

に
で
き
る
限
り
負
担
な
く
診

察
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
私
自
身
子
育

て
中
の
身
で
す
が
、
実
際
の

子
育
て
の
中
で
こ
ど
も
の
年

齢
毎
の
変
化
や
、お
母
さ
ん
・

ご
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
経
験
し
、
初
め
て
知

「
月
間
」・
10
月
の
活
動

状
況
と
到
達

　

10
月
は
菅
政
権
か
ら
岸
田
政

権
に
代
わ
り
、
か
っ
て
な
い
短

期
間
で
総
選
挙
が
行
わ
れ
大
変

忙
し
い
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
16
日
の
「
東
京
民
医
連

共
同
組
織
」
の
ス
タ
ー
ト
集
会

を
出
発
点
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍

の
困
難
な
状
況
の
中
、友
の
会
・

職
員
が
協
力
し
合
い
、
創
意
工

夫
を
こ
ら
し
、
地
域
か
ら
誰
一

人
も
取
り
残
さ
な
い
「
つ
な
が

り
」
を
大
切
に
し
た
活
動
を
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

10
月
25
日
、
全
国
で
緊
急
事

態
宣
言
が
解
除
と
な
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
寒
い
時
期
に
な

り
感
染
の
リ
バ
ウ
ン
ド
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
健
和
友
の
会

の
活
動
も
10
月
か
ら
12
月
ま
で

の
「
組
織
強
化
拡
大
」
月
間
、

10
月
、
11
月
の
「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
月
間
を
柱
に
感
染
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
再
開

し
ま
し
た
。
10
月
の
会
員
拡
大

は
66
人
、
年
間
目
標
に
対
す
る

到
達
は
86
人
で
す
。「
い
つ
で

も
元
気
」は
３
部
で
し
た
。「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
友
の
会
が

１
０
０
８
名
、
職
員
の
皆
さ
ん

の
参
加
が
広
が
り
、
２
４
０
名

が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す

職
員
と
友
の
会
の

共
同
の
取
り
組
み
を

い
っ
そ
う
強
化

　

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
友
の
会
会

員
の
減
少
が
続
く
中
、
会
員
拡

大
、
新
た
な
担
い
手
、「
健
康

の
ひ
ろ
ば
」
の
手
配
り
協
力
者

を
増
や
す
な
ど
組
織
強
化
の
意

義
を
共
有
し
、
共
同
の
活
動
が

前
進
し
始
め
て
い
ま
す
。
■
会

員
拡
大
の
要
に
な
っ
て
い
る
院

所
か
ら
の
手
紙
の
郵
送
準
備
の

作
業
を
職
員
も
参
加
し
て
例
年

よ
り
早
く
完
了
で
き
た
こ
と
、

■
会
員
の
安
否
確
認
、
ワ
ク
チ

ン
お
済
み
で
す
か
の
電
話
か
け
、

■
月
間
拡
大
推
進
会
議
へ
、
こ

れ
ま
で
参
加
し
て
い
な
か
っ
た

介
護
事
業
所
の
責
任
者
が
参
加

し
、
会
員
拡
大
や
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
介
護
事
業
所
職
員
の
参

加
体
制
が
で
き
た
こ
と
、
■
こ

れ
ま
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
の
友
の

会
コ
ー
ナ
ー
は
コ
ロ
ナ
対
策
上

休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
利
用

者
さ
ん
に
心
配
を
か
け
な
い
で

取
り
組
め
る
対
策
の
検
討
な
ど
、

共
同
が
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え

て
、
10
月
の
会
員
拡
大
の
到
達

は
厳
し
い
状
況
で
し
た
が
、
友

の
会
の
諸
活
動
と
、
職
員
と
共

同
の
事
業
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
お

あ
し
す
会
」
の
活
動
を
旺
盛

に
取
り
組
み
、
仲
間
増
や
し
の

働
き
か
け
を
意
識
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。
感
染
防
止
を
し
っ
か
り
行

い
な
が
ら
月
間
で
の
前
進
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
法
人
財
団
健
和
会
で

は
、
地
域
の
医
療
福
祉
活
動
や

民
医
連
運
動
の
前
進
を
支
持
し
、

そ
の
発
展
を
願
う
共
同
組
織

の
方
々
か
ら
、
長
期
安
定
し
た

資
金
と
し
て
事
業
運
営
に
資
す

る
目
的
で
、「
地
域
協
同
基
金
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
共
同
組
織
の
強
化

拡
大
を
図
り
な
が
ら
事
業
運
営

基
盤
を
強
固
な
も
の
と
す
る
た

め
に
、
友
の
会
会
員
・
職
員
の

皆
様
に
も
「
地
域
協
同
基
金
」

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

是
非
と
も
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
協
力
の
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
た
く
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
健
和
会
経
理
部
長
・立

川

一
博
）

　

９
月
よ
り
、
み
さ
と
健
和

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
小
児
科
の

高
科
珠
子
と
申
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
小
児
専
門
医
療

　

９
月
か
ら
入
職
さ
れ
ま
し
た
小
児
科
医
師
・
高
科
珠
子

（
た
か
し
な
た
ま
こ
）先
生
の
ご
紹
介
で
す
。

入
職
常
勤
医
師
の
紹
介

小
児
科　

高
科　

珠
子

友の会会員・職員の皆様へ

＜健和会協同基金 募集要項＞

募集目的：健和会の事業運営に資する資金

募集期間：随時募集

借入期間：借入日より10年（以後10年毎自動更新）

利  率：無利息

応募対象：足立健康友の会、�飾健康友の会、

健和友の会の成人会員

借入金額：1,000円より（千円単位）

受  付：申し込み・問い合わせは健和友の会事務所へ

健和会地域協同基金への
ご協力のお願い

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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増
え
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
う
つ
を

引
き
起
こ
す
大
き
な
原

因
の
ひ
と
つ
が
「
社
会

的
孤
立
」
で
あ
る
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
高

齢
男
性
に
そ
の
傾
向
が

大
き
く
出
や
す
い
と
の

報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
「
う
つ
」
へ
の

誤
解
で
よ
く
あ
る
、
ヤ

ル
気
の
問
題
や
気
の
持

あ
り
十
分
な
注
意
が
必
要

で
す
。

　

自
分
や
周
り
の
人
が
う

つ
に
気
づ
く
サ
イ
ン
を
見

落
と
さ
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。
高
齢
者
う
つ
の
予

防
と
し
て
、
東
京
大
学
高

齢
社
会
総
合
研
究
機
構
が

考
案
し
た
、
お
う
ち
時
間

を
楽
し
く
健
康
に
過
ご
す

知
恵
を
ま
と
め
た
「
お
う

ち
え
」
を
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
孤
立
を
防
ぐ
地
域
づ

く
り
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
「
友
の
会
」
は
う
つ

を
予
防
す
る
場
で
あ
る
と

講
演
の
最
後
に
結
び
ま
し

た
。（

健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　

10
月
15
日
に
保
健
講
座
第
２
課
が
開
か
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
う
つ
を
予
防
す
る

こ
つ
」。
講
師
は
三
郷
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
さ
と
南
の
磯
知
恵
所
長
で
す
。

 健康のひろば９月号に折り込みました「健和友の会 健康・

くらしアンケート」の中間報告です。

　

王
子
生
協
病
院
か
ら
研
修
に
来
ら
れ
た
サ
カ
イ
澪
音（
み
お
ん
）

先
生
の
紹
介
で
す
。

うつを予防するこつ

保健講座第2課を開講しました
　

コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
生

活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、
い

ま
ま
で
出
か
け
る
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
た
様
々
な
催
し

物
も
の
も
軒
並
み
中
止
、
ま

た
三
密
を
避
け
る
た
め
人
と

も
会
わ
な
い
よ
う
に
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
生
活
す
る
方
も

　

は
じ
め
ま
し
て
。
10
月
か
ら
約

１
年
間
み
さ
と
健
和
病
院
で
研
修

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
、
初
期
研
修

医
１
年
目
の
サ
カ
イ
澪
音
と
申
し

ま
す
。
４
月
か
ら
の
６
ヶ
月
間
は

東
京
都
北
区
に
あ
る
王
子
生
協
病

院
の
急
性
期
病
棟
で
研
修
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

医
師
を
目
指
し
た
理
由
を
訊
か

れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
こ

れ
と
い
っ
た
大
き
な
理
由
は
な
く
、

気
が
つ
い
た
時
に
は
医
師
に
な
る

と
思
い
込
ん
で
い
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
体
が
丈
夫

な
方
で
は
な
く
、
医
師
の
存
在
が

身
近
だ
っ
た
こ
と
が
１
番
の
理
由

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
医
療
ド

ラ
マ
や
ア
ニ
メ
を
見
る
の
が
好
き

で
、
母
親
が
「
医
師
っ
て
素
敵
な

職
業
よ
ね
」
と
何
回
も
言
っ
て
き

た
の
も
大
き
か
っ
た
と
は
思
い
ま

す
が
…
笑
）

　

幼
い
頃
か
ら
医
師
を
目
指
し
て

や
っ
と
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
つ
こ

と
が
で
き
た
も
の
の
、
勉
強
不
足
、

実
力
不
足
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
体
や
心
の
健
康

で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ま
ず
こ
の
人
に
相
談
し
て
み
よ

う
！
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
医
師
に
な
れ
た
ら
な
、
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
医
学

的
知
識
や
技
術
、
患
者
さ
ん
や
他

職
種
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
等
を
し
っ
か
り
勉
強

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
１
年
間
短
い
間
で
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　健和友の会は、「地域の中の助け合い」「住民とともに作る「医療

福祉活動」「健康づくり」を合言葉に、健和会の事業所と協力して、

住民の方々が「安心して住み続けられる町づくり」をめざして、さま

ざまなとりくみを進めてきました。

　皆さまの会費は、このような友の会運動を支える大切な財源とな

っています。下記の通りお納めくださいますよう、よろしくお願い

いたします。

＜納入のしかた＞
　健和病院友の会事務所、もしくはお近くの友の会役員にお納めく

ださい。複数年分（2年分以上）納入も大丈夫です。

＜お問い合わせ先＞
健和友の会事務局　048－955－7872

友の会会費納入のお願い
会費は年間で500円です

　送ってくださった回答数は現在（10月14日現在）150通で、年代別で

は70代が73人、80代が58人と、合わせて131人で全体の87.3％でした。

　コロナ禍でのお体の具合を伺う質問では、体重減少があったと回

答した方が11人（全体の7.3％）である一方、歩く速さが以前に比べ

て遅くなったような気がすると回答された方は88人（全体の58.7％）

と過半数以上でした。

　軽い運動・体操を1週間のうち何日かしているとの質問では123

人の方が回答され（全体の82％）、多くの方が運動不足には気を付け

て生活をされていると思われました。

　暮らしのアンケートの集計が進みましたら「健康のひろば」にて

改めて報告いたします。　　　　　　　　　　　　　　　（編集部）

くらしのアンケート

年代別回答数

ち
よ
う
な
ど
は
的
外
れ
で

あ
り
、
医
学
的
な
治
療
が

必
要
な
脳
の
病
気
で
あ
る

と
キ
ッ
パ
リ
と
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。
と
く
に
高

齢
者
の
う
つ
で
は
、
認
知

症
に
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

﹁
お
う
ち
え
﹂
を
紹
介
す
る

磯
知
恵
所
長

熱
心
に
聴
講
し
て
い
る
参
加
者
の

み
な
さ
ん

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
﹁
お
う
ち
え
﹂

が
読
み
取
れ
ま
す

中間報告

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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私も「　　　　」
届けています

 

今
月
︵
９
月
下
旬
～
10

月
中
旬
︶
は
10
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。
投

書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名

前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼﹁
駐
輪
場
に
雨
除
け
の

屋
根
を
付
け
て
欲
し
い
﹂

 

駐
車
場
に
平
置
き
の
駐

輪
場
を
併
設
し
て
お
り
ま

す
が
、
屋
根
を
設
置
す
る

と
建
物
と
み
な
さ
れ
て
し

ま
い
、
建
ぺ
い
率
の
関
係

で
設
置
が
行
え
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し

ま
す
が
ご
理
解
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

▼﹁
入
院
中
の
家
族
へ
の

荷
物
を
預
け
た
が
、
本
人

に
は
翌
日
に
届
い
た
﹂

 

入
院
さ
れ
て
い
る
患
者

様
へ
の
お
届
け
物
は
、
１

階
受
付
で
お
預
か
り
し
て

お
り
ま
す
。
時
間
外
の
お

預
か
り
で
す
と
翌
日
の
お

渡
し
に
な
り
ま
す
。

 

ま
た
、
貴
重
品
に
関
し

て
は
時
間
外
で
の
お
預
か

り
は
原
則
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
入
院
患
者
様
へ
の
荷

物
預
か
り
の
対
応
時
間
等

に
つ
き
ま
し
て
は
、
入
院

時
に
お
知
ら
せ
を
お
渡
し

し
て
お
り
ま
す
。
ご
不
明

な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
南
棟
１
階
の
入
院
受

付
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

ご
協
力
と
ご
理
解
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

︵
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷 

光
︶

　

10
月
の
行
事
食
は
鮪

マ
グ
ロ

の
刺
身
で

す
。
今
で
は
高
級
魚
と
し
て
扱
わ

れ
る
鮪
で
す
が
、
冷
蔵
や
輸
送
技

術
が
発
達
し
て
い
な
い
江
戸
時
代

で
は
サ
バ
や
ア
ジ
よ
り
価
値
の
低

い
魚
と
み
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

鮪
は
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
、

赤
身
は
と
く
に
多
く
、
ト
ロ
の
２

倍
以
上
の
タ
ン
パ
ク
質
を
含
ん
で

い
ま
す
。
脂
の
多
い
ト
ロ
に
は
、

健
康
に
良
い
効
果
の
あ
る
オ
メ
ガ

３
脂
肪
酸（
不
飽
和
脂
肪
酸
）が
含

ま
れ
て
お
り
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
し
て
血
管
の
健
康
を
保
ち
、
動

脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

（
事
務
局
）

＜メニュー＞

・米飯

・鮪のお刺身

・つみれ汁

・揚げ茄子煮浸し

・コーヒーゼリー

＜栄養＞

・エネルギー 589kcal

・たんぱく質 36.0g

・脂質 9.4g

・食塩相当量 2.0g

　

健
康
診
断
で
お
な
じ
み
の

健
診
セ
ン
タ
ー
で
す
。
今
回

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
増
え
て
い
る
精
神

的
不
調
を
和
ら
げ
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
の
外
出
制
限
は
、
多

く
の
人
の
心
の
健
康
に
多
大

な
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。
経
済
協
力
開
発
機
構

（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）の
調
査
に
よ
る

と
、
多
く
の
先
進
国
で
新
型

コ
ロ
ナ
拡
大
の
前
後
で
、
う

つ
病
・
う
つ
状
態
の
人
の
割

合
が
２
〜
３
倍
に
増
え
、
日

本
で
も
、
う
つ
の
人
の
割
合

は
、
２
０
１
３
年
の
7.9
％
か

ら
、
２
０
２
０
年
の
17
・
３

％
と
２
倍
以
上
に
増
加
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
④

　
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」の
手
配
り

は
少
し
で
も
外
に
出
て
体
を
動

か
し
た
い
、
ま
た
何
か
自
分
で

出
来
る
お
手
伝
い
が
あ
っ
た
ら

と
思
い
、
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
配
布
先
は
近
く
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
方
が
多
数
で
す
が
、

間
違
い
で
別
の
ポ
ス
ト
に
ス

ト
ン
と
入
れ
た
時
は
慌
て
ま
し

た
。
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

良
い
知
ら
せ
だ
か
ら
い
い
か
…

…
と
小
さ
な
レ
タ
ー
を
添
え
て

ス
ル
ー
し
ま
す
。

　

私
も
歳
を
重
ね
て
だ
ん
だ
ん

世
間
が
狭
く
な
り
、
自
分
の
衰

手
配
り
を
す
る
こ
と
で
私
も
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

み
さ
と
健
和
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

　

健
和
病
院
に
お
世
話
に
な
り

30
年
余
り
、私
は
糖
尿
病
で
す
。

友
の
会
に
誘
わ
れ
、
ま
た
自
分

の
思
い
も
あ
り
友
の
会
へ
入
会

し
ま
し
た
。
そ
し
て
本
当
に
た

く
さ
ん
の
教
え
と
人
と
の
ふ
れ

合
い
で
、
心
も
身
体
も
元
気
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

え
を
感
じ
ま
す
が
、
こ
の
お

手
伝
い
が
出
来
る
こ
と
で
力
を

も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
動
け
る

う
ち
の
お
手
伝
い
で
す
。
今
バ

リ
バ
リ
の
方
も
足
元
を
気
に
し

て
い
る
方
も
、
自
分
に
合
う
出

来
る
こ
と
を
探
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
互
い
元
気
で
い
た
い
で

す
ね
。
ぜ
ひ
お
友
達
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も

お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
逢
え

な
か
っ
た
皆
さ
ん
に
近
い
う
ち

に
逢
え
ま
す
ね
。
楽
し
み
で

す
。

高州・東町ブロック 町田 由美子さん

　

新
型
コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
も
、

世
界
の
２
人
に
１
人
が
一
生

の
間
に
精
神
的
不
調
を
経
験

し
、
５
人
に
１
人
は
な
ん
ら

か
の
精
神
疾
患
を
抱
え
て
暮

ら
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
心
配
や
過
労
、
ス
ト

レ
ス
が
続
い
た
り
、
孤
立
感

が
強
く
な
っ
た
り
し
た
と
き

は
う
つ
病
に
か
か
り
や
す
い

と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、

精
神
的
不
調
を
抱
え
す
ぎ
て

し
ま
う
前
に
、
ス
ト
レ
ス
状

態
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の

か
、
そ
れ
に
対
す
る
ケ
ア
を

ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
希
望
の
方
に
は
、
健
診

セ
ン
タ
ー
作
成
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
チ
ラ
シ

を
健
和
友
の
会
事
務
所
に

て
お
渡
し
し
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

病院食（行事食）の紹介

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 462 号（4）2021年11月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
只
今
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
測

定
）」
に
絶
賛
挑
戦
中
。
毎
日

測
定
し
て
い
る
と
、
冷
え
込
ん

で
き
た
時
期
に
は
血
圧
が
高
め

に
な
っ
た
り
、
食
事
で
体
重
が

変
化
し
た
り
と
、
日
々
の
変
化

が
面
白
く
、
習
慣
と
い
う
よ
り

趣
味
の
領
域
に
近
づ
い
て
い
ま

す
。
た
だ
残
念
な
の
は
「
体
年

齢
」
が
実
年
齢
よ
り
２
歳
超
過

し
て
い
る
こ
と
。「
１
歳
で
も

若
返
り
た
〜
い
」
50
代
お
じ
さ

ん
の
熱
き
願
い
で
す
。

（
編
集
委
員
・
石
上

敦
久
）

　埼玉・千葉に隣接し、「地元

どこ？」と聞かれた際に提供で

きる話題も多くないギリギリ東

京。生まれてから二十数年、殆

どの時間を東京都葛飾区で生活

してきました。有名所としてあ

がるのは『男はつらいよ』の舞

台となった柴又や、23区で一

番大きな面積の水元公園でしょ

うか。水元公園のメタセコイア

はこれから見頃を迎えます。小

中学校では菖蒲の写生やザリガ

ニ釣り等、自然な体験をさせて

もらいました。

　今回の文章を書く中で、利用

者様の、自宅で過ごしたいとい

う思いが当たり前の願いだなと

改めて感じました。遠くの施設

に入所せざるを得ない方も増え

る中で、その当たり前が少しで

も続くように関わっていきたい

と思います。

ファミリーケアみさと 所長 山崎 加奈

　自然な流れで就職も地元周辺

で探し、すこやか福祉会に勤め

させてもらえるように…。冒頭

では皮肉めいた紹介をしていま

すが、平穏に過ごしてきた葛飾

が好きで、自分が生まれた病院

で子供を出産し、尚住み続けて

います。

短
歌

▼
家
の
庭
に
は
今
が
見
頃
の
サ

ル
ス
ベ
リ
の
花
が
き
れ
い
に
咲

い
て
い
ま
す
。
雨
や
風
に
も
た

え
て
ま
す
。
所
々
に
は
彼
岸
花

が
咲
い
て
い
ま
す
。
今
は
月
見

は
行
う
家
は
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

昔
は
飾
っ
た
事
が
あ
り

ま
す
が
…
…
。
こ
の
辺
は
ス
ス

キ
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
江
川
マ
チ
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」を
手
配
り

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
中
で
動
く
こ
と
も
お
っ

く
う
に
な
り
運
動
不
足
の
様
で

す
。
手
配
り
で
歩
く
よ
う
に
な

り
、
ご
近
所
の
方
と
ご
あ
い
さ

つ
出
来
た
り
と
て
も
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
関
口　

敏
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
一
年
が
過
ぎ
て
行
く
早
さ
、

何
で
こ
う
急
ぐ
の
か
判
ら
な
い

け
ど
、
本
当
に
早
い
ん
で
す
ね
。

今
、
私
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
通

っ
て
い
ま
す
。
支
払
う
お
代
の

高
い
こ
と
、
び
っ
く
り
で
す
。

ま
だ
ボ
ケ
て
は
い
な
い
つ
も
り

で
す
が
、
91
歳
と
８
ヶ
月
に
な

り
ま
し
た
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
金
子
ハ
ナ
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
で
き
な
く
て
途
中
で

な
げ
だ
す
の
で
す
が
、
今
回
は

で
き
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
す

ぐ
ハ
ガ
キ
を
書
き
ま
し
た
。
家

に
ば
か
り
い
る
の
で
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・金

城　

京
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
コ
ロ
ナ
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
延
期
や
中
止
に
な
り
、
淋
し

い
思
い
で
す
ご
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
連
り
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
て
い
る
こ
の
頃
で

す
。
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
終

息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
萩
原
美
砂
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
石
井
久
美
子
さ
ん
の「
わ
た

し
の
ふ
る
さ
と
」懐
か
し
か
っ

た
。
自
分
も
小
学
生
の
こ
ろ
両

親
と
共
に
よ
く
谷
津
遊
園
に
行

き
ま
し
た
。
潮
干
狩
り
も
で
き

た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
東
立
石
・
村
瀬
昭
一
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」が
届
き
、

先
ず
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に

目
が
い
き
、
三
郷
、
健
和
病
院
、

江
戸
川
と
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が

ら
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
い
良
い
医
療
を
続
け

て
く
だ
さ
い
。

（
柏
市
南
逆
井
・
大
塚
紀
恵
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
広
島
デ
ー
に
参
加
し
た
研
修

医
や
職
員
の
方
の
感
想
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。
免
疫
力
を
高

め
る
食
事
の
記
事
を
読
ん
で
実

践
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
月
の
投
書
か
ら
の
コ
ー
ナ
ー

に
書
い
て
あ
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

正
面
玄
関
入
っ
て
す
ぐ
の
総
合

受
付
に
な
ん
で
も
相
談
の
場
所

が
あ
る
と
知
り
、
何
か
あ
っ
た

ら
利
用
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川　

明
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介
、

楽
し
み
を
組
み
込
む
こ
と
で
、

皆
さ
ん
の
楽
し
み
を
引
き
出
す

の
が
、
素
晴
ら
し
く
思
い
ま
し

た
。

（
品
川
区
西
大
井
・
原　

貴
広
）

秋
彼
岸
渡
し
の
風
も
や
は
ら
か
し

三
郷
市
高
州 

吉
村 

喜
子

忍
び
来
る
季
節
の
移
ろ
ひ
虫
の
声

三
郷
市
東
町 

増
田 

綾
子

金
盞
花
香
る
月
夜
や
流
れ
雲

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

石
塚
ふ
さ
子

人
々
の
や
さ
し
く
成
り
て
月
今
宵

三
郷
市
鷹
野 

磯
野 

ヨ
シ

月
の
夜
な
く
虫
の
声
秋
近
し

葛
飾
区
東
金
町 

小
林 

幸
代

秋
色
と
希
望
の
匂
ひ
街
化
粧

み
つ
め
る
先
の
青
空
高
し

三
郷
市
中
央 

佐
藤 

厚
子

｜

東
京
都
葛
飾
区｜

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

都 立 水 元 公 園

生
ま
れ
た
あ
と
も

ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
街

柴又帝釈天参道

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


