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９
月
の
健
康
の
ひ
ろ
ば
に
同
封
い
た

し
ま
し
た
「
友
の
会
健
康
・
く
ら
し
ア

ン
ケ
ー
ト
」
に
30
代
か
ら
90
代
ま
で
幅

広
く
各
年
代
に
わ
た
り
、
計
４
４
６
人

の
方
か
ら
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
お
土
産
と
し
て
い
ろ
い
ろ

な
ス
キ
ン
ケ
ア
の
試
供
品
と

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
頂
き
ま
し

た
。

　

講
演
終
了
後
に
今
期
の
保

健
講
座
の
締
め
く
く
り
と
し

て
修
了
証
の
授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
代
表
と
し
て
鷹

野
の
河
下
義
隆
さ
ん
が
加
藤

看
護
部
長
よ
り
修
了
証
を
受

け
取
り
ま
し
た（
写
真
左
）。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

▼
最
近
「
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
」の

実
態
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
の
意
味
と
し
て
は

ウ
イ
キ
ペ
デ
ィ
ア
（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
の
無
料
百
科
事

典
）
に
よ
れ
ば
、「
18
才
未
満

の
子
供
が
家
事
や
病
気
の
あ

る
父
母
、
祖
父
母
、
年
下
の

兄
弟
、
妹
等
の
介
護
や
世
話

を
し
て
い
る
こ
と
を
い
う
」

と
定
義
し
て
い
ま
す
。
▼
昔

か
ら
程
度
の
差
は
あ
っ
た
が
、

そ
の
よ
う
な
家
庭
は
あ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
家
族
構

成
も
「
ひ
と
り
親
と
子
供
」

と
い
う
の
が
48
・
６
％
と
圧

倒
的
に
多
く
、
協
力
を
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
す
。
家

族
の
ケ
ア
ー
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
自
分
自
身
の
能
力
の

向
上
、
疾
病
に
対
す
る
知
識

の
向
上
、
弱
者
に
対
す
る
思

い
や
り
等
プ
ラ
ス
の
面
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
優
先

す
る
こ
と
に
よ
り
自
身
の
勉

強
の
遅
れ
、
ス
ト
レ
ス
の
発

生
、
ケ
ア
ー
の
悩
み
も
あ
り

ま
す
。
▼
２
０
２
０
年
、
埼

玉
県
は
全
国
に
先
駆
け
て

「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
」
を

制
定
し
ま
し
た
。
第
一
条
は

「
す
べ
て
の
ケ
ア
ラ
ー
が
健

康
で
文
化
的
な
生
活
を
営
む

こ
と
が
出
来
る
社
会
の
実
現

を
め
ざ
す
」
で
す
。

（
編
集
委
員
・
坂
本

喜
市
）

し
た
。

　

続
い
て
全
身
の
ス
キ
ン
ケ

ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
、

洗
顔
と
同
様
に
た
っ
ぷ
り
の

泡
で
洗
う
こ
と
が
大
事
と
の

こ
と
。
ど
ん
な
石
け
ん
、
ボ

デ
ィ
ー
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ

て
も
十
分
に
、
ま
た
た
っ
ぷ

り
と
泡
立
て
て
か
ら
ゴ
シ
ゴ

シ
と
体
を
擦
る
の
で
は
な
く
、

優
し
く
泡
で
汚
れ
を
包
み
込

む
よ
う
に
し
て
洗
う
こ
と
が

大
事
と
の
こ
と
。
石
け
ん
や

ボ
デ
ィ
ー
シ
ャ
ン
プ
ー
が
少

し
で
も
残
っ
て
い
る
と
新
た

な
皮
ふ
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
身
体

を
洗
っ
た
あ
と
は
体
に
石
け

ん
が
残
ら
な
い
様
に
十
分
に

洗
い
流
す
こ
と
も
大
事
と
何

度
も
念
を
押
し
て
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
講
座
の
最
後
に

　

講
演
の
最
初
は
マ
ス

ク
で
の
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
で
す
。
マ

ス
ク
の
着
脱
時
に
起
こ

る
摩
擦
で
皮
膚
へ
の
刺

激
が
お
肌
の
バ
リ
ア

（
保
護
）機
能
の
低
下
に

つ
な
が
る
と
の
こ
と
。

マ
ス
ク
後
の
洗
顔
は
た

っ
ぷ
り
の
泡
で
ぬ
る
ま

湯
で
洗
い
、
洗
顔
後
は

即
保
湿
を
勧
め
て
い
ま

ま
し
た
。

　
「
仕
事
が
な
く
な
っ
た
・

減
っ
た
」
へ
の
設
問
に
対
し

て
は
、60
代
以
下
の
方
の「
は

い
」
の
割
合
が
大
き
く
、
現

役
世
代
へ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の

経
済
的
影
響
が
強
く
表
れ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
回
答
（
自
由
記

載
）
で
は
、
自
粛
に
よ
り
家

族
や
友
人
に
会
え
な
い
こ
と
、

出
か
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
の

ス
ト
レ
ス
な
ど
、
ま
た
医
療

体
制
へ
の
不
安
な
ど
が
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

か
ら
様
々
な
角
度
か
ら
の
健

康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
の

重
要
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
で
70

代
と
80
代
を
併
せ
て
３
２
２

人
、
全
体
の
７
割
以
上
を
占

め
ま
し
た（
図
１
）。

　

70
代
以
上
の
方
々
と
60
代

以
下
の
方
々
の
回
答
に
は
い

く
つ
か
の
違
い
が
み
ら
れ
ま

し
た
。
特
に
設
問
イ
の
「
わ

け
も
な
く
疲
れ
て
き
た
感
じ

が
す
る
」
で
は
70
代
以
上

の
方
か
ら
「
は
い
」
の
割
合

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
身

体
機
能
の
変
化
を
尋
ね
る
設

問
に
つ
い
て
も
70
代
以
上
で

は
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
と

の
回
答
が
半
数
以
上
、
ま
た
、

日
課
と
し
て
の
軽
い
運
動
に

つ
い
て
の
設
問
で
は
70
代
以

上
で
は
８
割
以
上
の
方
が
行

っ
て
い
る
と
の
回
答
で
し
た
。 　

年
代
が
上
が
る
に
つ
れ
て

健
康
不
安
の
割
合
が
増
え
る

一
方
、
健
康
の
た
め
の
自
己

管
理
へ
の
意
識
も
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

困
り
ご
と
で
も

年
代
ご
と
に
違
い
が

あ
り

コ
ロ
ナ
禍
で
の
困
り
ご
と

で
の
設
問（
図
２
）で
は
、
外

出
減
を
挙
げ
た
方
が
全
体
の

半
数
近
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
そ
の
あ
と
は「
な
ん

と
な
く
憂
う
つ
」、「
健
康
不

安
」、「
医
療
不
安
」
が
続
き

　
11
月
11
日
、
保
健
講
座
第
３
課
の
「
コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク

と
ス
キ
ン
ケ
ア
」
を
主
題
と
し
て
、
副
題
に
「
秋
と
冬
の
お

肌
の
ケ
ア
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
小
倉
喜
子
さ
ん
で
す
。

保
健
講
座
開
か
れ
ま
し
た

コロナ禍での困りごと

第3課

生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

見
え
て
き
た
も
の

はい いいえ いいえ いいえ いいえ いいえはい はい はい はい

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
と
ス
キ
ン
ケ
ア

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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み
な
さ
ん
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
日
本
医
師
会
に
よ
る
と
、

「
急
激
な
温
度
の
変
化
で
身
体
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
」
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
よ
く
起
こ
り
や
す
い

冬
場
の
浴
室
で
例
え
る
と
、
ま
ず
気

温
の
低
い
脱
衣
所
で
身
体
が
冷
え
て

血
管
が
縮
む
こ
と
で
、
血
圧
が
上
が

り
ま
す
。
そ
の
後
お
湯
に
浸
か
る
と

血
管
が
拡
が
る
た
め
、
血
圧
が
下
が

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
血
圧
の
大
き
な
変
動

に
よ
っ
て
心
臓
や
脳
に
負
担
が
か
か

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
不
整
脈

な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
何
の
前
触
れ
も
な
く
、

ど
の
年
代
に
も
起
こ
り
う
る
た
め

非
常
に
怖
い
現
象
で
す
が
、 

①
高
齢

者
、 

②
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
・
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

あ
る
、 

③
42
度
以
上
の
熱
い
お
風
呂

を
好
み
、
よ
く
長
風
呂
を
す
る
、 

④

飲
酒
後
に
入
浴
を
す
る
、 

⑤
寒
い
場

所
（
脱
衣
所
や
浴
室
な
ど
）
と
暖
か

い
場
所
（
リ
ビ
ン
グ
な
ど
）
の
温
度

差
が
大
き
い
と
い
っ
た
場
合
に
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、 

①
暖
房
や
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
で
脱
衣
所
や
浴
室
を
温
め
、

家
の
中
の
温
度
差
を
小
さ
く
す
る
、 

②
お
風
呂
の
温
度
は
41
度
以
下
・
入

浴
は
10
分
以
内
を
目
安
に
す
る
、 

③

入
浴
前
の
飲
酒
や
食
後
１
時
間
以
内

の
入
浴
は
避
け
る
、 

④
い
き
な
り
湯

船
に
入
ら
ず
、
ま
ず
は
か
け
湯
を
し

て
体
を
温
め
る
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
は
少
し
の

工
夫
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安

全
で
快
適
な
入
浴
を
す
る
た
め
に
、

身
体
に
負
担
の
少
な
い
入
浴
方
法
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
保
健
師
・
成
田

萌
美
）

た
」「
歩
く
の
が
大
変
で
通

院
で
き
な
い
」の
相
談
に
加

え
、
障
が
い
者
手
帳
、
母
親

の
介
護
、
生
活
保
護
申
請
な

ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
相
談
員
10
人
、
事
務
局

３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

（
三
郷
社
保
協
）

　

昨
年
に
続
き
、
12
月
５
日

に
三
郷
社
保
協
に
よ
る
電
話

「
何
で
も
相
談
会
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
８
件
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た（
昨
年
12
月
の
相

談
会
は
13
件
）。
事
前
に
相

談
が
３
件
あ
り
、
合
計
で
11

件
の
相
談
件
数
で
し
た
。

　

主
な
相
談
内
容
別
で
は
、

医
療
２
件
、
介
護
１
件
、
暮

ら
し
２
件
、
法
律
１
件
、
住

宅
１
件
、
障
が
い
１
件
で
し

た
。「
病
気
が
治
ら
ず
苦
し

い
状
況
を
聞
い
て
欲
し
か
っ

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
あ
し
す

会
」が
主
催
す
る
高
齢
者
サ

ロ
ン
が
、
時
間
短
縮
な
ど
の

制
約
付
き
な
が
ら
７
月
よ
り

再
開
し
て
お
り
ま
す
。
11
月

は
映
画
会（
記
憶
に
ご
ざ
い

ま
せ
ん
！
）を
行
っ
た
彦
成

サ
ロ
ン
二
郷
半
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
人
気
に
な
っ
た
ボ

ッ
チ
ャ
を
行
っ
た
鷹
野
さ
わ

や
か
サ
ロ
ン
、
セ
ラ
ピ
ス
ト

を
講
師
と
し
て
呼
ん
だ
高

州
・
東
町
の
ひ
ま
わ
り
の
会

な
ど
、
各
種
サ
ロ
ン
は
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。（
事
務
局
）

　
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
に
伴
い
増
え
て

く
る
の
が
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
で
す
。
み
さ
と
健
和
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
に
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
何
か
、
ま
た
そ
の
予
防

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

三
郷
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会（
三
郷
社
保
協
）主
催

何
で
も
相
談
会
開
か
れ
る

電話で　
12
月
5
日（
日
）、
三
郷
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る「
何
で

も
相
談
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
相
談
員
は
、
看
護
師
・
弁
護
士
・
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
民
主
商
工
会
・
市
議
会
議
員
・
埼
玉
土
建
な
ど
、
生

活
に
関
わ
る
様
々
な
分
野
の
相
談
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
多
く
の
専
門
家
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

脱衣前 急激に冷えると 入浴で暖まると

（血管イメージ）
血管が拡がって
血圧が急降下

血管が収縮して
血圧が急上昇

映画会を行った彦成サロン二郷半

二回目のボッチャ。鷹野さわやかサロン

セラピストを講師に呼んだひまわりの会

サロン活動も
　徐々に始めています

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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連載⑬

私も「 」
届けています

　

今
月（
10
月
下
旬
〜
11

月
中
旬
）
は
５
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。
投

書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名

前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼「
急
な
入
院
で
動
揺
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
先

生
の
丁
寧
な
説
明
で
不
安

や
迷
い
も
吹
っ
飛
ん
で
い

き
ま
し
た
」

▼「
手
術
後
に
先
生
を
は

じ
め
、
看
護
師
の
み
な
さ

ん
、
リ
ハ
ビ
リ
の
方
々
に

優
し
く
寄
り
添
っ
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

　

今
月
は
お
礼
の
投
書
を

２
件
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

お
礼
の
投
書
は
現
場
職
員

の
大
き
な
励
み
に
な
り
、

大
変
あ
り
が
た
く
存
じ
ま

す
。
励
ま
し
の
投
書
に
限

ら
ず
至
ら
な
い
点
へ
の
ご

指
摘
の
投
書
含
め
、
す
べ

て
院
所
利
用
委
員
会
で
目

を
通
し
、
今
後
の
病
院
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
運
営
に
活
か

す
こ
と
を
話
し
合
っ
て
お

り
ま
す
。
ど
ん
な
些
細
な

投
書
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

　

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
透
析
室
は
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
３
階
に
あ
り
ま
す
。

維
持
透
析
患
者
、
約
２

８
０
名
が
週
３
回
・
１
回

４
時
間
の
透
析
治
療
に
通

院
、
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
一
度

に
大
勢
が
透
析
を
う
け
ま

す
。

　

皆
さ
ん
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場

合
「
透
析
患
者
は
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
く
入
院
の
対

象
」
と
、
テ
レ
ビ
等
で
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
透
析
室
で

は「
患
者
を
守
る
」「
ス
タ

＜メニュー＞

・刺身盛合わせ

・冬瓜帆立あん

・ほうれん草の白和え

＜栄養＞

・エネルギー 481kcal

・たんぱく質	 26.3g

・脂質	 7.5g

・食塩相当量	 2.2g

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
⑤

　

今
は
21
部
を
車
で
届
け
て
い

ま
す
。
高
齢
運
転
な
の
で
慎
重

に
事
故
の
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
な
が
ら
「
雨
の
日
は
ダ
メ
。

夕
方
、
夜
も
」
等
考
え
な
が
ら

夫
が
運
転
し
、
私
が
配
っ
て
い

ま
す
。

　

春
先
は
各
お
宅
の
玄
関
先
の

色
鮮
や
か
な
花
に
心
が
明
る
く

な
り
ま
す
。
あ
る
時
車
か
ら
降

り
、
ポ
ス
ト
に
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
を
入
れ
て
い
た
時
、
そ
の

隣
の
家
の
前
で
、
あ
じ
さ
い
の

花
を
剪
定
し
て
い
る
女
性
に
思

わ
ず
声
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
手
配
り
を
ふ
た
り
で
や
っ
て
い
ま
す
！

みさと健和クリニック　透析室

　

私
た
ち
ふ
た
り
（
夫
85
歳
・

私
81
歳
）
が
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

の
手
配
り
に
参
加
さ
せ
て
も
ら

っ
た
の
は
４
年
位
前
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
郵
便

で
届
き
、
そ
の
後
は
会
員
さ
ん

が
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

た
。「
あ
じ
さ
い
の
花
は
、
ど
こ

を
切
っ
た
ら
来
年
も
咲
く
の
で

す
か
？
」
と
。

　

す
る
と
、
見
ず
知
ら
ず
の
私

に
丁
寧
に
笑
顔
で
切
る
と
こ
ろ

を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
早

速
家
に
帰
り
パ
チ
パ
チ
切
り
、

来
年
が
楽
し
み
で
す
。
そ
し
て

教
え
て
く
れ
た
女
性
に
逢
っ
て

花
の
報
告
が
出
来
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
嬉
し
い
こ

と
も
あ
る
ん
だ
！
」
と
思
い
、

こ
れ
か
ら
も
事
故
の
な
い
よ
う

注
意
し
、
ふ
た
り
で
１
人
前
の

私
た
ち
で
す
が
、
も
う
少
し
頑

張
り
ま
す
。

八潮ブロック　深井国行さん・紘子さん

ッ
フ
も
守
る
」を
目
標
に

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

①
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ

ス
ク
の
着
用
。

②
蜜
を
避
け
・
換
気
。

③
毎
日
体
温
を
測
定
し
、

体
温
票
を
記
載
・
発
熱
時

に
は
連
絡
す
る
。
等
々

　

更
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
も
促
し
、
患
者
・
ス
タ

ッ
フ
共
接
種
率
は
97
％
以

上
！
ク
ラ
ス
タ
ー
化
す
る

こ
と
な
く
今
日
に
至
り
ま

す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
も
不
安

や
心
配
、
や
り
場
の
な
い

思
い
な
ど
様
々
な
経
験
を

さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
心

の
健
康
を
保
つ
た
め
、
無

事
に
一
日
終
え
る
こ
と
が

出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
、

寝
る
、
誰
か
と
話
す
こ
と

は
、
と
て
も
大
切
で
す
。

　

今
後
も
、
感
染
防
止
対

策
と
自
身
の
体
調
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

受
診
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
時
、
熱
が

あ
る
場
合
や「
い
つ
も
と

違
う
な
ぁ
」と
思
う
時
は
、

事
前
に
連
絡
を
入
れ
て
く

だ
さ
い
ね
。
感
染
対
策
は

一
人
だ
け
で
な
く
、
皆
で

や
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
分
も
周
り
の
方
も
守
り

ま
し
ょ
う
。

　

11
月
の
行
事
食
は
海
老
・
鰤
・

鮪（
マ
グ
ロ
）の
刺
身
で
し
た
。
日

本
で
の
食
用
鮪
の
歴
史
は
古
く
、

縄
文
時
代
の
貝
塚
か
ら
鮪
の
骨
が

出
土
し
て
い
ま
す
。
鮪
は
長
い
間

大
衆
魚
と
し
て
庶
民
の
魚
で
し

た
が
、
冷
凍
技
術
が
発
達
す
る

１
９
６
０
年
代
以
降
は
生
食
が
主

に
な
り
高
級
魚
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
号
の
病
院
食
で
紹
介
し
た

敬
老
の
日
の
始
ま
り
に
つ
い
て
、

八
潮
市
の
会
員
さ
ん
よ
り
、
地
元

の
南
川
崎
地
区
に
は
明
治
42
年
か

ら
今
で
も
続
い
て
い
る
敬
老
会
が

あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
貴
重
な
情

報
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
編
集
部
）

　
透
析
室
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
よ
り
感
染
予
防
対
策

を
厳
重
に
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染
予

防
対
策
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
伺
い
ま
し
た
。

透析室での感染対策透析室での感染対策

病院食（行事食）の紹介

透
析
室
で
使
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
用
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 463 号



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500
部を友の会の「手配り協力者」約470人で
配達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 463 号（4）2021年12月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
後
、
二
度

目
の
年
末
を
迎
え
ま
し
た
。
会

員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な

一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
現

在
、
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

感
染
が
世
界
中
で
急
拡
大
し
て

い
ま
す
が
、
今
や
る
べ
き
は
最

悪
の
事
態
を
想
定
し
て
検
査
と

医
療
の
体
制
を
強
化
す
る
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
り
あ

え
ず
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
三
回

目
の
接
種
体
制
を
急
い
で
作
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
篠
田

定
男
）

　私が生まれたのは墨田区、京

成荒川駅（八広）の駅近くで生

まれてすぐに三郷市に引っ越し

てきました。当時は三郷町で田

んぼばかり、大場川沿いは砂利

道で、橋も木造で手すりなどあ

りませんでした。小学校の通学

時の風の強い日は、飛ばされそ

うで橋を渡るのが怖かった思い

出があります。

　小学生の頃に新しい小学校が

増えて、中学校も増えて三郷の

人口が増えていました。三郷団

地ができて、武蔵野線が開通し

まで三郷で住み続けています。

健和病院が出来たときの記憶が

あまりなく、通院もしていませ

んでした。病院建設にあたりい

ろいろ厳しい困難があったこと

は協議会の本や資料で知りまし

た。あの頃の三郷から市の発展

や三郷中央付近の発展をこのま

ま見て行きたいと思います。

ファミリーケアみさと北　所長　金田 直樹

た。（余談ですが、小5の時に

イタズラで武蔵野線の貨物を止

めたことがありました。運転手

に怒鳴られて終わりでした。今

では考えられない出来事でし

た。）

　地元との人と同じ年月が経ち

幼稚園、小学校、中学校と現在

短
歌

▼
宮
崎
先
生
は
じ
め
大
勢
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
ど
れ
程
や

さ
し
く
し
て
頂
い
て
い
る
の
か

判
ら
な
い
程
、
お
世
話
に
成
っ

て
居
り
ま
す
。
私
が
病
気
を
持

ち
な
が
ら
92
歳
迄
生
き
な
が
ら

え
て
居
る
の
も
皆
々
様
の
お
陰

と
感
謝
感
謝
の
毎
日
で
す
。

　

私
が
も
う
少
し
足
や
腰
が
元

気
な
ら
病
院
の
草
取
り
に
行
け

る
の
に
な
あ
と
、
そ
ん
な
事
を

思
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
今

日
は
ど
う
し
て
も
皆
様
に
日
頃

の
お
礼
を
い
い
た
く
て
ペ
ン
を

執
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
安
藤

保
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
月
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て

お
り
ま
す
。「
わ
た
し
の
ふ
る

さ
と
」を
自
分
の
ふ
る
さ
と
に

重
ね
合
わ
せ
て
読
ん
で
お
り
ま

す
。
続
け
て
下
さ
い
。

（
三
郷
市
采
女
・
井
川

幸
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
76
年
前
、
母
と
私
の
二
人
は

母
の
実
家
熊
本
に
や
っ
か
い
に

な
り
ま
し
た
。
二
人
の
弟
と
一

人
の
妹
は
満
州
の
ど
こ
か
わ
か

ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
山
に

う
め
ら
れ
、
父
は
モ
ン
ゴ
ル
へ

（
無
事
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
が
）

母
の
姉
妹
も
引
揚
げ
て
来
て
、

お
米
が
出
来
る
ま
で
農
林
１
号

の
唐
い
も（
サ
ツ
マ
イ
モ
）を
朝

昼
夕
・
オ
ヤ
ツ
と
、
ま
さ
に
サ

ツ
マ
イ
モ
の
お
か
げ
で
生
き
の

び
ら
れ
た
の
で
す
。
今
や
っ
と

焼
い
も
だ
け
は
食
べ
ら
れ
る
様

に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
小
学

校
は
６
回
転
校
し
て
父
母
と
は

離
れ
ら
れ
ず
、
こ
の
吉
川
で
父

も
母
も
送
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
健
和
に
は
50
年
近
く
お
世

話
に
な
っ
て
、
車
の
免
許
返
納

で
今
年
か
ら
吉
川
の
病
院
に
か

え
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
お

世
話
に
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

健
勝
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

（
吉
川
市
中
野
・
小
林

敬
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
緊
張
と
多
忙（
と
言
う
に
は

安
易
な
言
葉
で
す
が
）の
年
も

も
う
す
ぐ
終
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
本
当
の
収
束
は
未

定
？
た
だ
た
だ
頭
を
下
げ
る
だ

け
で
す
。「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」は

毎
回
送
ら
れ
て
く
る
た
び
読
ま

せ
て
頂
い
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
初
め
て
メ
ー
ル
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
三
郷
市
幸
房
・
冨
高

照
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
散
歩
の
す
す
め
を
読
ん
で
実

践
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

絵
で
も
説
明
が
あ
っ
た
の
で
、

と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で

す
。
文
芸
の
ひ
ろ
ば
に
載
っ
て

い
る
作
品
を
見
る
こ
と
も
毎
回

楽
し
み
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川

博
子
）

　【
お
知
ら
せ
】

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間

（
10
月
〜
11
月
）
が
終
了
し

ま
し
た
。
二
ヶ
月
間
の
う

ち
、
ご
自
分
で
立
て
た
目
標

を
30
日
以
上
行
っ
た
場
合
、

達
成
と
な
り
ま
す
。
達
成
し

た
方
に
は
達
成
賞
を
お
渡
し

し
ま
す
。

（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

日
向
ぼ
っ
こ
ド
ア
の
把
手
の
赤
ト
ン
ボ

三
郷
市
泉
　
池
澤
　
　
忠

行
列
に
マ
マ
付
添
う
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
祭

三
郷
市
中
央
　
久
保
ア
ヤ
子

補
聴
器
を
外
し
静
寂
秋
の
宵

葛
飾
区
西
水
元
　
高
沢
幸
太
郎

湯
豆
腐
や
盛
っ
切
り
酒
の
カ
ウ
ン
タ
ー

三
郷
高
州
　
長
沢
　
　
敏

サ
ザ
エ
さ
ん
見
る
鰤
大
根
こ
と
こ
と
こ
と
と

三
郷
高
州
　
幕
田
　
涼
代

寒
き
朝
枯
れ
葉
の
下
に
ど
っ
さ
り
と

　
テ
ン
ト
ウ
虫
の
冬
ご
も
り
か
な

三
郷
市
中
央
　
吉
野
　
　
宏

—

埼
玉
県
三
郷
市—

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

三郷駅の開駅風景

発
展
し
変
わ
り
ゆ
く
姿
を
見
続
け
て

い
き
た
い

信号機のない時の四つ角交差点

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


