
▼
ロ
シ
ア
軍
が

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に

侵
攻
、
世
界
中

が
プ
ー
チ
ン
大

統
領
を
断
罪
し
、
ロ
シ
ア
国

内
で
も「
戦
争
反
対
」の
声
が

広
ま
っ
て
い
ま
す
。
▼
ワ
ル

シ
ャ
ワ
条
約
機
構
解
体
後
の

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
の
存
続
と
そ
の
後

の
加
盟
国
の
増
加
、
宗
教

（
ギ
リ
シ
ャ
正
教
）上
の
主
導

権
争
い
な
ど
、
複
雑
で
長
い

歴
史
的
背
景
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、
武
力
で
他
国
を
侵
略

し
、
さ
ら
に
核
兵
器
や
生

物
・
化
学
兵
器
に
よ
る
威
嚇

で
主
権
を
踏
み
に
じ
る
こ
と

は
、
断
じ
て
許
さ
れ
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ー
チ

ン
政
権
は
厳
し
く
断
罪
さ
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
今
回
の
事
態
を
受
け
て
、

「
国
連
は
無
力
」「
９
条
で
国

は
守
れ
な
い
」「
敵
基
地
攻

撃
能
力
が
必
要
」な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
す
。
▼
し
か
し
、

力
対
力
の
対
決
は
悲
惨
な
戦

争
の
惨
禍
を
拡
大
す
る
だ
け

で
す
。「
力
の
論
理
を
否
定
し
、

紛
争
の
平
和
的
解
決
」を
め

ざ
し
て
、
大
き
な
世
論
で
プ

ー
チ
ン
政
権
を
包
囲
し
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
領
内
か
ら
の
ロ
シ

ア
軍
の
完
全
撤
退
と
平
和
秩

序
の
回
復
、
交
渉
に
よ
る
問

題
の
解
決
に
向
け
て
、
さ
ら

に
声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
今

こ
そ
、
日
本
国
憲
法
の「
平

和
主
義
」・「
９
条
」を
世
界

に
広
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　（
編
集
委
員
・
東
條
　
哲
二
）

コ
ロ
ナ
禍
で
一
昨
年
の
入
社
式

は
行
わ
ず
、
昨
年
は
画
面
越
し
に

よ
る
分
散
開
場
で
の
入
社
式
で
し

た
。
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
一
堂
に

会
し
て
の
入
社
式
を
行
い
ま
し
た
。

に
お
ど
り
公
園
内
の
に
お
ど
り
プ

ラ
ザ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

通
常
は
一
日
か
け
て
の
入
社
式

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い

つ
つ
時
間
も
半
日
に
短
縮
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
４
月
１
日
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
サ
ク
ラ
も
満
開
の

下
、
集
合
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

【医師】　　　４人
（入職は８人ですが、４人は他法人で
初期研修を行い、その後みさと健和病
院へ配属となります）

【看護師】　　　　　　２１人
【セラピスト】　　　　　４人
【事務】　　　　　　　　５人
【臨床検査技師】　　　　１人
【保育士】　　　　　　　１人

みさと健和病院・クリニックに配属される新入職員は職種ごとに次の通りです。

４
月
１
日
の
入
社
式
は
各
法

人
合
同
で
行
い
ま
し
た
が
、
２

日
目
と
３
日
目
は
入
職
地
域
ご

と
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で

３
日
目
は
三
郷
地
域
の
各
事
業

所
へ
入
職
す
る
44
人
に
向
け
て

細
川
会
長
に
よ
る「
共
同
組
織
・

健
和
友
の
会
の
紹
介
と
活
動
」

の
テ
ー
マ
で
話
し
を
さ
れ
ま
し

た
。今

後
も
引
き
続
き
共
同
組
織

活
動
に
つ
い
て
新
人
さ
ん
た
ち

に
働
き
か
け
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
事
務
局
）

79
人
の
新
し
い
仲
間
た
ち
で
す
。

こ
れ
か
ら
一
緒
に
働
け
る
こ
と
を
、

私
た
ち
職
員
は
心
よ
り
歓
迎
い
た

し
ま
す
。
友
の
会
の
み
な
さ
ま
、

温
か
く
ご
指
導
頂
け
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看護師のみなさん

看護師のみなさん

医師・薬剤師・セラピストのみなさん

事務・保健師・保育士・社会福祉士・介護福祉士・診療放射線

技師・福祉用具専門相談員・臨床検査技師のみなさん

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

細
川
会
長「
健
和
友
の
会
」

紹
介
行
う

　

４
月
５
日
、
新
入
職
員
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
会
場
で
細
川
健
二
健
和

友
の
会
会
長
に
よ
る
「
健
和
友
の
会
」

の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

東
都
保
健
医
療
福
祉
協
議
会
に
79
人
の

新
入
職
員
が
入
職
い
た
し
ま
し
た
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第３回
新
聞
各
紙
も
格
差
が
拡

大
し
続
け
る
資
本
主
義

の
あ
り
方
に
意
見
を
述

べ
は
じ
め
た

新
自
由
主
義
的
な
政
策
は
、

社
会
保
障
も
破
壊
し
続
け
て

き
ま
し
た
。
毎
年
の
よ
う
に

保
険
料
は
上
が
り
、
窓
口
負

担
は
増
え
、
保
健
所
を
半
減

し
、
病
院
も
減
ら
し
て
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
医
療

崩
壊
の
要
因
と
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

年
明
け
の
新
聞
各
紙
は
共

通
し
て
、
資
本
主
義
が
岐
路

に
立
つ
現
状
を
反
映
し
た
社

説
や
シ
リ
ー
ズ
を
企
画
し
ま

し
た
。「
朝
日
新
聞
」は
、
４

日
付
け
社
説
で
、「
格
差
拡
大

や
気
候
危
機
の
深
刻
化
を
背

景
に
、
市
場
原
理
や
株
主
利

益
を
至
上
と
す
る
方
向
に
振

れ
す
ぎ
た
経
済
の
あ
り
方
を

再
考
す
る
動
き
が
強
ま
っ

た
」と
指
摘
。「
日
経
新
聞
」

は
、
元
旦
の
社
説
で「
資
本

主
義
を
鍛
え
直
す
年
に
し
よ

う
」と
し
て
、「
成
長
の
鈍
化

が
格
差
を
広
げ
、
人
々
の
不

満
の
高
ま
り
が
民
主
主
義
の

土
台
ま
で
揺
さ
ぶ
り
始
め

た
」と
危
機
感
を
あ
ら
わ
に

し
ま
し
た
。「
読
売
新
聞
」は
、

「
岐
路
の
資
本
主
義
」と
題
し

て「
貧
富
の
格
差
や
地
球
温

暖
化
が
深
刻
さ
を
増
す
。
各

国
が
新
た
な
資
本
主
義
の
あ

り
方
を
模
索
し
始
め
た
」と

シ
リ
ー
ズ
を
連
載
し
ま
し
た
。

「
毎
日
新
聞
」も「
再
生
22
資

本
主
義
の
見
直
し
人
と
暮
ら

し
支
え
る
経
済
に（
３
日
付

け
社
説
）」と
ス
ト
レ
ー
ト
で

す
。政

府
の
や
っ
て
い
る
こ

と
は
社
会
保
障
の
破
壊

な
ど
従
来
路
線
の
延
長

岸
田
首
相
も「
新
し
い
資

本
主
義
」を
繰
り
返
し
強
調

し
、「
新
自
由
主
義
の
弊
害
」

を
口
に
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
冒
頭
紹
介
し
た
よ
う
に
、

早
々
に
年
金
引
き
下
げ
を
決

定
す
る
な
ど
、
や
っ
て
い
る

こ
と
は
従
来
路
線
の
延
長
で

す
。コ

ロ
ナ
禍
で
、
貧
困
と
格

差
、
地
球
温
暖
化
問
題
な
ど

様
々
な
危
機
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
で

も
、
昨
年
８
月
の
コ
ロ
ナ
に

よ
る
在
宅
死
が
２
５
０
人
に

も
上
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
在
宅
放
置
に

よ
っ
て「
救
え
る
い
の
ち
が

救
え
な
か
っ
た
」現
実
で
す
。

新
自
由
主
義
政
策
の
転
換

は
待
っ
た
な
し
で
す
。「
社

会
保
障
の
拡
充
」「
生
活
で

き
る
年
金
を
！
」の
切
実
な

声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

相
野
谷　

安　

隆

健
和
会
医
療
介
護
政
策
室
主
任
研
究
員

年
金
が
減
ら
さ
れ
て
い
く
カ
ラ
ク
リ

年
金
が
減
ら
さ
れ
て
い
く
カ
ラ
ク
リ

３
回
シ
リ
ー
ズ
で
考
え
る

３
回
シ
リ
ー
ズ
で
考
え
る

＜クロスワードパズル＞
（小）カイアクノー（改悪ノー）
（大）グンカクヨサンハダレノタメカ（軍拡予算は誰のためか）

＜なぞなぞ＞
①５匹
理由：３匹は不正解。４匹のサンマに、ノラ猫が１匹加えていったのだから答えは５匹
②中トロはイクラではありません
理由：「幾ら？」ではなく、イクラかどうかを聞いていたので、「イクラではない」が正解
③ドとレだけ練習したから
理由：「どれだけ練習」⇒「ドとレだけを練習」と置き換える

３月別冊号第一弾　クロスワードとなぞなぞの答え

体
の
経
年
変
化
に
気
付
く

こ
と
は
自
分
の
体
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
０
年
度
、
当
健
診
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
21
件
の
が
ん
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
今
の
自
分

の
身
体
の
状
態
を
把
握
で
き
て

い
ま
す
か
？
こ
ん
な
時
勢
だ
か

ら
こ
そ
、
今
の
自
分
の
健
康
状

態
を
知
る
た
め
に
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
は
受
け
て
終
わ
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
診
断

の
重
要
な
目
的
は
体
の
経
年
変

化
に
気
付
く
事
で
す
。
た
と
え

異
常
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

悪
化
傾
向
が
見
ら
れ
る
場
合
に

は
早
め
に
改
善
に
向
け
た
行
動

を
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
健

康
診
断
の
結
果
は
毎
年
大
切
に

保
管
し
て
、
比
較
を
す
る
こ
と

で
健
康
状
態
の
変
化
を
知
り
ま

し
ょ
う
。

ま
た
検
査
項
目
な
ど
で
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
健
診
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
基
準
値
の
範

囲
内
で
も
、
年
々
数
値
が
悪
化

す
る
項
目
な
ど
、
気
に
な
る
点

が
あ
れ
ば
迷
わ
ず
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
二
次
検
査
を

恐
れ
な
い
、
面
倒
が
ら
な
い
、

「
以
前
も
二
次
検
査
を
受
け
な

か
っ
た
け
ど
大
丈
夫
だ
っ
た
」

は
危
険
で
す
。
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
進
行
す
る
病
気
も
あ
り

ま
す
。
必
ず
二
次
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
は
、
た
だ
病
気
が

あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
だ
け

で
な
く
、
普
段
の
生
活
習
慣
が

問
題
な
い
か
を
調
べ
る
検
査
で

も
あ
り
ま
す
。
是
非
、
健
康
診

断
を
受
け
て
日
ご
ろ
の
健
康
管

理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

三
郷
市
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ

みさと健和病院健診センター

保健師　相馬　めぐみ

第
35
回
健
和
友
の
会
文
化

ま
つ
り
「
作
品
展
示
会
」
を

鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館

に
て
５
月
22
日
（
日
）
の
13

時
～
15
時
（
開
場:

12
時
45

分
）
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

参
加
さ
れ
る
方
は
、
入
場
券

（
２
０
０
円
）
を
お
求
め
く

だ
さ
い
。

今
年
は
作
品
展
示
会
場
で

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
も
同
時

開
催
し
ま
す
。
演
奏
を
聞
き

な
が
ら
作
品
鑑
賞
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
和

友
の
会
事
務
所
（
０
４
８
‐

９
５
５
‐
７
８
７
２
）
ま
で
。

健
和
友
の
会
文
化
ま
つ
り

５
月
22
日
（
日
）
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す

写真は 2019 年の文化まつりでの出展作品
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日
頃
よ
り
、
健
和
会
の
事

業
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

こ
の
度
、
理
事
会
、
評

議
員
会
の
決
定
に
よ
り
、
す

べ
て
の
事
業
借
入
金
に
つ
い

て
５
年
ご
と
に
満
期
更
新
手

続
き
を
頂
く
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。
更
新
の
ご
案
内
は
、

満
期
日
の
ひ
と
月
前
ま
で
に

登
録
の
ご
住
所
へ
送
付
い
た

し
ま
す
の
で
、
該
当
の
証
書

と
と
も
に
必
要
書
類
を
必
ず

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
満
期
日
ま
で
に
お

手
続
き
が
な
い
場
合
は
、
満

期
日
以
降
の
利
息
が
無
利
息

と
し
て
取
り
扱
わ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
、
健
和
会

経
理
部（
０
３
ー
３
８
７
０
ー

０
３
７
０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い

（
健
和
会
経
理
部
）

事
業
借
入
金
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
皆
様
へ

★
平
和
川
柳

　
　
　

締
切
り
６
月
17
日

★
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス

解
消
法

　
　
　

締
切
り
７
月
15
日

★
懐
か
し
い
思
い
出
話
し

　
　
　

締
切
り
７
月
15
日

　

詳
し
く
は
第
一
弾
別
冊
号

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

別
冊
号

原
稿
募
集
中
！

連載⑯連載⑯

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

退
職
後
の
健
康
づ
く
り
で
手
配
り
を
始
め
ま
し
た

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」の
手
配

り
を
始
め
て
十
年
に
な
り
ま

す
。
定
年
で
仕
事
を
辞
め
て

か
ら
、
何
か
健
康
の
た
め
に

な
れ
ば
と
思
い
、
手
配
り
を

引
き
受
け
ま
し
た
。

手
配
り
を
始
め
た
頃
は

三
十
部
、
今
は
二
十
二
部
。

暑
い
夏
の
日
は
大
変
で
す
が
、

家
々
の
植
木
や
玄
関
前
の

中央ブロック　藤田　よし江さん

花
々
に
季
節
を
感
じ
な
が
ら

三
十
分
程
で
配
り
終
え
ま
す
。

お
陰
様
で
大
病
も
せ
ず
続
け

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

数
年
前
か
ら
は
、
主
人
も

手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
二
人
で
頑
張
っ
て
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

＜メニュー＞
・米飯
・刺身盛合わせ
・蕪そぼろあん
・菜花辛子酢味噌
・はまぐりのお吸い物
・桜餅

＜栄養＞
・エネルギー　589kcal
・たんぱく質　　29.9g
・脂質　　　　　 5.8g
・食塩相当量　　 2.5g

３
月
の
行
事
食
は
華
や
か
な

ひ
な
祭
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し

た
。
刺
身
盛
合
わ
せ
が
メ
イ
ン

で
す
が
、
菜
花
や
桜
餅
が
さ
ら

に
花
を
添
え
て
い
ま
す
。

桜
餅
に
は「
関
東
風
」と「
関

西
風
」の
２
種
類
が
あ
り
、
関

東
風
は
、
ク
レ
ー
プ
の
よ
う
に

伸
ば
し
た
小
麦
粉
の
生
地
の
中

に
あ
ん
を
包
み
ま
す
。
一
方
で
、

関
西
風
は
道
明
寺
粉
と
呼
ば
れ

る
米
粉
を
ま
ん
じ
ゅ
う
の
よ
う

に
し
て
、
中
に
あ
ん
を
包
む
ス

タ
イ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
部
）

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑨

フレイル（虚弱）の進行を
予防するために

私
た
ち
の
病
棟
で
は
、
デ

イ
ル
ー
ム
に
集
合
し
、
午

前
の
体
操
と
午
後
の
体
操
・

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
欠
か
し

ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で

す
。
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が

れ
な
く
て
も
、
歩
け
な
く
て

も
全
員
参
加
で
す
。
患
者
さ

ん
同
士
の
距
離
を
空
け
、
ア

ク
リ
ル
板
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

手
洗
い
、
マ
ス
ク
を
す
る
、

換
気
す
る
こ
と
を
徹
底
す
れ

ば
怖
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
じ
っ
と

し
て
い
る
こ
と
、
他
者
と
の

関
わ
り
を
持
た
な
い
こ
と
の

ほ
う
が
怖
い
の
で
す
。

動
か
な
い
こ
と
＝「
生
活

不
活
発
」に
よ
り
、
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）が
進
み
、
心
身
や

脳
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
フ
レ
イ

ル
は
病
気
へ
の
抵
抗
力

を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。

不
自
由
な
自
粛
生
活

が
続
い
て
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
も
ち
ょ
っ
と

の
工
夫
で
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

みんなでフレイル予防みんなでフレイル予防

★自宅でもできる運動を！
テレビのコマーシャル中に足踏みしたり、
立ったり、歩いたり・・・
ラジオ体操、スクワットなどで筋肉の衰えを予防しましょう。
日のあたる所で散歩くらいの運動をしましょう。

★食べて栄養を！
１日３食しっかり嚙んで食べましょう。
免疫力を維持することにも役立ちます。

★口の中を清潔に！
インフルエンザ等の感染症予防にも有効です。
義歯の洗浄も忘れすに！
人と話をして口の周りの筋肉を使いましょう。

★家族や友人と支え合いを！
家族や友人とお互いに支え合い、意識して交流しましょう。

みさと健和病院　4階南病棟

一般社団法人日本老年医学会「新型コロナウイルス感染症」高齢者
として気を付けたいポイント　から引用

　

今
月（
３
月
下
旬
～
４

月
上
旬
）は
５
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
１
件
の
紹
介
で
す
。

▼
「
入
院
担
当
の
看
護
師

さ
ん
よ
り
説
明
を
頂
き
、

不
安
な
く
入
院
で
き
ま
し

た
。
主
治
医
の
先
生
も
何

度
も
病
室
に
来
て
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」

　

今
回
、
入
院
時
の
お
礼

の
投
書
を
３
通
頂
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
の
不
安
が

少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
励

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　（
事
務
長
・
仁
井
谷 

光
）
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▼
２
０
２
０
年
に
発
生
し
た
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
日
々

の
生
活
は
未
だ
に
三
密
を
避
け
、

マ
ス
ク
着
用
で
、
閉
じ
こ
も
り

戦
略
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
年
以
上
に
わ
た
り
窮
屈
な
る

日
々
を
送
っ
て
き
て
い
ま
す
。

感
染
状
況
も
高
止
ま
り
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
日
々

の
生
活
も
限
界
に
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

を
信
用
し
つ
つ
感
染
に
注
意
し

て
少
し
づ
つ
生
活
の
場
を
ひ
ろ

げ
ま
せ
ん
か
。

　
　 

（
編
集
委
員
・
坂
本
　
喜
市
）

編

集

後

記

編

集

後

記

 パズル当選者のお知らせ
第465号（2月25日付）の正解は

「ネコノコイ」でした。正解者の

中から小林茂さん、野本久美子

さん、新野田衡成さん、津布久

満さん、中川博子さん（三郷市）、

田部井幸子さん（八潮市）、土井

蓉子さん（葛飾区）、小塩美智代

さん（吉川市）に図書カード500

円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

せ
が
ま
れ
て
絵
本
読
ん
だ
日
思
わ
る
る

こ
の
春
孫
は
同
棲
す
る
ら
し

　
　
　
　
　
　
八
潮
市
八
潮
　
小
林
　
美
恵
子

い
た
ま
し
き
住
み
家
の
破
壊

ウ
ク
ラ
イ
ナ
平
和
の
誓
い
何
を
か
思
わ
ん

　
　
　
　
　
　
三
郷
市
中
央
　
吉
野
　
　
宏

コ
ロ
ナ
禍
の
患
者
図
書
室
閉
じ
た
ま
ま

退
職
の
日
の
朝
を
迎
え
る

　
　
　
　
　
　
三
郷
市
中
央
　
見
目
　
由
紀
子

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
春
の
雪
水
々
し
く
も
は
か
な
さ
よ

　
　
　
　
　
三
郷
市
高
州
　
村
上
　
い
な
子

八
潮
に
は
夫
婦
垂
れ
の
桜
咲
く

　
　
　
　
　
足
立
区
柳
原
　
青
田
　
武
志

川
柳
川
柳

ま
ま
な
ら
ぬ
世
に
生
き
て
き
て
九
と
二
か
な

　
　
　
　
　
　
三
郷
市
鷹
野
　
安
藤
　
保
子

におどり薬局　薬局長　中橋　二郎

私の故郷は埼玉県三郷市です。
出生地は別の土地ですが私が小学
1年生の時に三郷市に引越して来
ました。それから29歳まで実家
暮らしで三郷に住んでいました。
三郷と言えば高速道路のジャン
クションです。都会ではないのに
トラックの交通量が多く、排気ガ
スで空気が汚い印象です。それに
武蔵野線。今でこそ新三郷エリア
は大型商業施設が入り賑わいを見
せていますが、昔は新三郷駅の上
下線のホームは世界一(ギネス世
界記録360m)離れていてとても
不便でした。

若い頃は都内での合コン等で住
所を聞かれるのが嫌でした。でも
何故か地元を振り返るとそんな負
の印象が逆に堪らず愛くるしかっ
たりします。私は大学を卒業して
社会人デビューをした勤務地も三
郷でした。そこで10年働いて別
の場所に異動になりまた10年。
そして2022年1月三郷中央に
新しく誕生した｢におどり薬局｣に
異動となり、勤務場所が長く住ん
だ愛すべき故郷･三郷に帰って来
ました。嬉しくて、三郷の中心で
｢ただいま｣と叫びました。これか
らも末永くどうぞ宜しくお願いし
ます。

▼
三
回
目
接
種
の
感
想
を
、
倦

怠
感
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
有

り
、
食
欲
は
食
べ
て
も
味
が
し

な
い
、
微
熱
、
関
節
痛
有
り
で

し
た
。
３
日
目
か
ら
ス
ッ
キ
リ

し
て
安
心
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

感
染
の
恐
ろ
し
さ
を
身
に
感
じ

ま
し
た
。
若
い
方
々
も
早
く
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
出
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
八
潮
市
八
潮
・
田
部
井
　
幸
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
人
知
人
も
高
齢
と
な
り
御

近
所
に
は
独
居
者
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
生
活
が
長
び

き
井
戸
端
会
議
も
ま
ま
な
ら
ず
、

今
は
メ
ー
ル
で
の
や
り
と
り
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
新

し
い
つ
き
合
い
方
を
考
え
て
い

ま
す
。

（
葛
飾
区
柴
又
・
土
井
　
蓉
子
）

▼
膠
原
病（
こ
う
げ
ん
び
ょ
う
）

と
言
う
病
、
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・

　
　
　
　
　
新
野
田
　
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
回
の
回
答
は
、
俳
句
の
季

語
な
ん
で
す
ね
、
難
し
か
っ
た

で
す
。

（
吉
川
市
き
よ
み
野
・

　
　
　
　
　
小
塩
　
美
智
代
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
血
圧
測
定
や
体
温
測
定
が
意

外
と
雑
に
測
っ
て
い
た
な
、
と

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
　
満
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
文
芸
の
ひ
ろ
ば
の
俳
句
や
短

歌
を
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
体
温
測
定
の
ポ
イ

ン
ト
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
第
４
６
５
号

の
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
発
熱
外
来
、

現
場
の
声
」
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
感
染
拡
大

の
た
め
、
私
が
実
際
に
発
熱
し

た
ら
、
健
和
病
院
で
診
療
し
て

も
ら
え
る
の
か
？
と
て
も
不
安

で
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
総

合
病
院
と
て
も
心
強
く
内
科
、

眼
科
、
整
形
外
科
な
ど
な
ど
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。（

三
郷
市
高
州
・
野
本
　
久
美
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

におどり薬局

中橋薬局長

２
０
２
２
年
三
郷
中
央
に
お
ど
り
薬
局
オ
ー
プ
ン

三
郷
の
中
心
で｢

た
だ
い
ま｣

と
叫
び
ま
し
た

埼
玉
県
三
郷
市

「
年
金
が
減
ら
さ
れ
て
い
く
カ

ラ
ク
リ
」参
考
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
　
博
子
）

３
月
号
１
面
で
紹
介
し
ま

し
た「
３
月
に「
ま
ち
か
ど
ひ

ろ
ば
ク
リ
ニ
ッ
ク
」が
移
転

し
ま
す
」に
お
い
て
、
３
月

か
ら
で
は
な
く
移
転
時
期
は

未
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
２
面
で
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
器
具
交
換
に
よ
る
節
電
効

果
は
月
額
で
は
な
く
年
額

千
四
百
万
円
の
誤
り
で
し
た

の
で
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
部
）

　
訂
正

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいます。
できる範囲でお願いしています。お気軽に
友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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