
▼
東
大
の
入
学

式
で
は
著
名
人

が
祝
辞
を
述
べ

る
の
だ
が
、
今

年
の
河
瀬
直
美
氏
は「
ロ
シ

ア
や
プ
ー
チ
ン
を
悪
だ
と
い

う
の
は
簡
単
」と
い
っ
て
反

響
と
い
う
よ
り
物
議
を
か
も

し
た
。し
か
し
、
彼
女
は「
自

分
た
ち
の
国
が
ど
こ
か
の
国

を
侵
攻
す
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
て
お

く
必
要
が
あ
る
。
自
ら
の
中

に
自
制
心
を
持
っ
て
、
そ
れ

を
拒
否
す
る
こ
と
を
選
択
し

た
い
」と
い
っ
て
い
る
。
日

本
人
の
多
く
は
自
分
の
国
が

よ
そ
の
国
に
侵
攻
す
る
な
ど

思
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
。
し

か
し
、
ロ
シ
ア
の
侵
略
行
為

を
と
め
る
べ
き
は
ロ
シ
ア
国

民
自
身
で
あ
る
の
と
同
様
、

私
た
ち
に
は
日
本
を
戦
争
し

な
い
国
の
ま
ま
に
し
て
お
く

責
務
が
あ
る
。
不
戦
の
決
意

を
し
め
し
た
日
本
国
憲
法
と

そ
の
９
条
を
守
り
抜
く
た
め
、

私
た
ち
は
主
権
者
と
し
て
の

能
力
を
発
揮
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
そ
れ
は
選
挙
に
行

く
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、

憲
法
価
値
の
理
解
の
う
え
で

意
見
の
異
な
る
他
者
と
理
性

的
な
議
論
を
通
じ
て
相
互
理

解
と
合
意
を
形
成
す
る
能
力

を
と
も
な
う
も
の
だ
ろ
う
。

そ
れ
が
、
政
治
を
だ
れ
か
に

委
ね
き
り
に
せ
ず
、
知
ら
な

い
う
ち
に
戦
争
す
る
国
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
を
拒
否
す

る
力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

　（
編
集
委
員
・
高
橋
　
邦
夫
）

会場を彩る多くの展示作品

　
文
化
ま
つ
り
ー
３
年
ぶ
り
に
開
催
！

３
年
ぶ
り
と
な
る
文
化
ま
つ
り
が
５
月
22
日

（
日
）、
鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
舞
台
発
表
は
行
わ
ず
、
作
品

展
示
中
心
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
２
２
２

コ
ロ
ナ
禍
も
３
年
目
に
な
り
、

２
年
連
続
中
止
と
な
っ
て
い
た

文
化
ま
つ
り
を
ど
の
よ
う
な
形

な
ら
今
年
は
開
催
で
き
る
の
か
、

実
行
委
員
会
で
も
検
討
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。

人
、
作
品
出
展
者
84
人
、
展
示
作
品
数
４
８
１

作
品
で
し
た
。
と
く
に
作
品
出
展
数
は
前
回

（
２
０
１
９
年
）
と
比
べ
て
約
１・
５
倍
と
多

く
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
文
化
ま
つ
り
を

開
催
時
間
を
短
縮
し
つ
つ
も

例
年
通
り
舞
台
発
表
を
行
い
な

が
ら
作
品
展
示
も
行
う
と
い
う

案
も
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
会
場

の
衣
装
室
や
舞
台
袖
が
と
て
も

狭
く
密
が
避
け
ら
れ
な
い
と
の

判
断
に
な
り
、
や
む
な
く
舞
台

発
表
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

開
催
時
間
も
午
後
１
時
か
ら

３
時
ま
で
の
限
ら
れ
た
中
で
し

た
が
、
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
も

行
う
な
ど
充
実
し
た
文
化
ま
つ

り
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
事
務
局
）

舞
台
発
表
が
行
え
な
い
た

め
、
展
示
会
場
の
一
部
を
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
作

り
変
え
ま
し
た
。
２
０
１
９

年
の
文
化
ま
つ
り
で
も
舞
台

で
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
弾
い

て
い
た
だ
い
た
高
州
の
野
本

憲
明
さ
ん
が
、
今
回
は
電
子

ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
最
近
の

ヒ
ッ
ト
曲
ま
で
幅
広
く
演
奏

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
演

奏
が
終
わ
っ
て
ア
ン
コ
ー
ル

に
も
応
え
て
い
た
だ
き
、
約

１
時
間
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

あ
っ
と
い
う
間
に
終
了
し
ま

し
た
。

　
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
も
同
時
開
催

作
品
展
示
会
中
心
の
文
化

ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
が
、

蓋
を
開
け
て
み
れ
ば
コ
ロ
ナ

禍
前
以
上
の
多
く
の
作
品
が

集
ま
り
ま
し
た
。
個
人
出
展

や
サ
ー
ク
ル
出
展
、
そ
し
て

サ
ロ
ン
活
動
で
作
っ
た
作
品

出
展
な
ど
様
々
な
作
品
が
来

場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

毎
回
恒
例
の
お
楽
し
み
抽

選
会
で
は
、
お
花
の
鉢
を

１
０
０
鉢
用
意
し
、
80
歳
以

上
の
来
場
者
の
方
に
は
先
着

１
０
０
人
に
紅
白
饅
頭
を
配

り
ま
し
た
。

 

個
人
、
サ
ー
ク
ル

 

な
ど
か
ら
多
数
の

 

出
展
作
品

第
40
回
目
と
な
る
健
和

友
の
会
総
会
は
今
年
度
も

密
を
避
け
る
た
め
、
各
役

員
に
よ
る
書
面
議
決
と
な

り
ま
し
た
。

詳
細
報
告
は
別
紙
に
て

７
月
号
健
康
の
ひ
ろ
ば
に

折
り
込
み
い
た
し
ま
す
。

（
事
務
局
）

 

第
40
回
健
和
友
の
会

 

総
会
は
書
面
議
決
へ

前
回
以
上
　

前
回
以
上
　  

の
出
展
作
品
集
ま
る

の
出
展
作
品
集
ま
る

481作品
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み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
４

月
か
ら
皮
膚
科
常
勤
医
師
と
な

り
ま
し
た
河
村
七
美
と
申
し
ま

す
。
２
０
１
８
年
４
月
か
ら
み

さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
皮
膚
科

非
常
勤
医
師
と
し
て
火
・
水
曜

日
診
療
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、

は
じ
め
ま
し
て
で
は
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
出
身
、
秋
田
大
学

卒
で
、
長
ら
く
大
学
で
臨
床
と

研
究
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。

医
療
に
携
わ
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
姉
が
脳
の
病
気

で
緊
急
に
入
院
し
手
術
を
し
た

際
に
、
担
当
の
先
生
や
看
護
師

さ
ん
が
非
常
に
か
っ
こ
良
く
見

　みさと健和クリニック

　　皮膚科常勤医師の紹介

　　　　河　村　七
なな

　美
み

　医　師

非
常
勤
医
師
か
ら
常
勤
医
師

に
な
ら
れ
た
河
村
七
美
先
生
の

ご
紹
介
で
す
。

　健康のひろば別冊号第二弾

　「紙上作品展」のお知らせ

●文化まつりに出展された作品を健康のひろば別冊号
「紙上作品展」として発行いたします。発行時期は
７月または８月を予定しています。
●昨年も発行致しました「紙上作品展」同様、両面カ
ラー印刷でのお届けになります。文化まつりに出展
された作品は可能な限り掲載する予定です。

健康のひろば編集部

え
た
こ
と
と
、
模
範
生
で
は
な

か
っ
た
自
分
が
進
路
に
迷
っ
て

い
た
と
き
に
、
高
校
の
恩
師
に

「
あ
な
た
の
よ
う
な
人
に
医
者

に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
言

葉
で
背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
で
す
。

皮
膚
科
を
志
し
た
の
は
、

元
々
学
問
的
に
興
味
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
学
生
の
頃
の
臨
床

実
習
で
体
中
に
水
ぶ
く
れ
と
び

ら
ん
が
で
き
る
病
気
の
患
者
さ

ん
の
担
当
と
な
り
、
飲
み
薬
と

連
日
の
軟
膏
処
置
で
日
に
日
に

き
れ
い
に
治
っ
て
い
く
の
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、
目
で
見
て

症
状
が
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
実
感
し
た
り
、
そ

れ
を
患
者
さ
ん
と
共
有
で
き
る

面
白
さ
に
は
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

皮
膚
の
病
気
に
は
湿
疹
や
虫
さ

さ
れ
、
水
虫
な
ど
よ
く
あ
る
も

の
だ
け
で
な
く
、
希
な
病
気
や
、

治
り
に
く
い
病
気
な
ど
、
実
は

沢
山
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
自
分
は

一
生
勉
強
で
、
少
し
ず
つ
で
も

頼
り
が
い
の
あ
る
専
門
医
に
な

れ
る
よ
う
に
、
健
和
を
受
診
し

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
誠
心
誠
意
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  
参
議
院
選
挙
へ
行
こ
う

参
議
院
選
挙
へ
行
こ
う

第7回 三郷おあしす会総会を開催

ロ
シ
ア
・
プ
ー
チ
ン
政
権

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
か

ら
４
カ
月
を
超
え
、
病
院
や

学
校
、
駅
へ
の
攻
撃
や
民
間

人
の
虐
殺
な
ど
そ
の
非
人
道

性
は
目
を
覆
う
ば
か
り
で
あ

り
、
国
連
憲
章
に
反
す
る
ロ

　
憲
法
の
理
念
を
生
か
し
、
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
公
正
な
社
会
の
実
現
を

求
め
て
、
選
挙
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

シ
ア
の
暴
挙
は
糾
弾
さ
れ
る

べ
き
で
す
。
軍
事
対
軍
事
で

は
平
和
を
守
れ
な
い
こ
と
が
、

日
増
し
に
明
白
に
な
っ
て
い

ま
す
。
戦
争
は
最
大
の
人
権

侵
害
で
す
。
日
本
は
戦
前
の

侵
略
戦
争
を
反
省
し
、
憲
法

９
条
で
戦
争
を
放
棄
し
、
戦

力
も
持
た
ず
、
交
戦
権
も
認

め
ず
、
紛
争
は
平
和
外
交
で

解
決
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

日
本
国
憲
法
前
文
に
は
、

「
わ
れ
ら
は
、
全
世
界
の
国

民
が
、
ひ
と
し
く
恐
怖
と
欠

乏
か
ら
免
か
れ
、
平
和
の
う

ち
に
生
存
す
る
権
利
を
有
す

る
こ
と
を
確
認
す
る
」と
謳

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は

医
療
・
介
護
従
事
者
と
し
て
、

憲
法
改
悪
、
軍
事
力
強
化
、

経
済
優
先
の
政
治
で
は
な
く
、

何
よ
り
も
い
の
ち
を
大
切
に

す
る
政
治
へ
の
転
換
を
求
め

ま
す
。

医
療
や
介
護
の
現
場
で
働

く
私
た
ち
は
、
い
の
ち
と
人

権
の
守
り
手
と
し
て
、
平
和

に
生
き
る
権
利
が
保
障
さ
れ
、

個
人
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
来
る

参
議
院
選
挙
に
向
け
て
、
憲

法
の
理
念
を
生
か
し
、
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
公
正
な
社
会

の
実
現
を
求
め
て
、「
民
医
連

の
要
求
」を
発
表
し
ま
し
た
。

Ⅰ
．
憲
法
９
条
を
守
り
生
か

し
、
日
本
国
憲
法
の
理
念
に

も
と
づ
く
平
和
外
交
で
、
世

界
の
平
和
に
貢
献
す
る
よ
う

求
め
ま
す

Ⅱ
．
憲
法
25
条
を
生
か
し
、

い
の
ち
を
守
る
こ
と
に
お
金

を
つ
か
う
国
へ
の
転
換
、
人

権
と
し
て
の
社
会
保
障
実
現
、

貧
困
を
な
く
し
格
差
を
是
正

す
る
公
正
な
税
制
を
求
め
ま

すⅢ
．
す
べ
て
の
人
が
個
人
と

し
て
尊
重
さ
れ
、
言
論
・
学

問
の
自
由
が
保
障
さ
れ
る
社

会
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
実

現
を
求
め
ま
す

Ⅳ
．
気
候
正
義
の
実
現
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
転
換
で
地

球
環
境
の
保
全
を
求
め
ま
す

（
東
都
保
険
医
療
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
議
長
・
松
山　
公
彦
）

現
在
、
三
郷
市
で
地
区

サ
ロ
ン（
市
の
委
託
）、
認

知
症
カ
フ
ェ(

市
の
委

託)

、生
活
支
援
事
業
、子

ど
も
食
堂
を
主
催
し
、
葛

飾
区
で
３
つ
の
高
齢
者
サ

ロ
ン（
区
委
託
・
総
合
事
業

Ｂ
）な
ど
、
11
の
事
業
が

運
営
さ
れ
て
お
り
、
い
ず

れ
の
事
業
も
友
の
会
・
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
と
協

力
・
共
同
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

財
政
的
に
は
常
に
苦
労

し
て
い
る
こ
と
、
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
予
防
、
介
護

保
険
が
使
え
な
い
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
子

ど
も
の
孤
食
を
な
く
し
支

援
す
る
活
動
な
ど
に
微
力

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

事
業
活
動
の
総
括
・
方
針
、

新
役
員
体
制
が
承
認
さ
れ
、

引
き
続
き
地
域
に
根
差
し

た
活
動
を
行
う
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
寄
付
も

含
め
、
友
の
会
の
み
な
さ

ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
と
、
訴
え

が
あ
り
ま
し
た
。

　
（
編
集
部・東
條　
哲
二
）

友の会と協力し、誰もが安心して

住み続けられるまちづくりを

 
参
議
院
選
挙
へ
行
こ
う

５
月
25
日(

水)

、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷
お
あ
し
す
会

の
第
７
回
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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連載⑱連載⑱

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

私
が
こ
の
早
稲
田
地
区
に

住
み
始
め
た
頃
は
、
知
り
合

い
も
無
く
寂
し
い
毎
日
で
し

た
。気

晴
ら
し
に
江
戸
川
土
手

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
様

に
な
り
、
そ
の
後
、
早
稲
田

ブ
ロ
ッ
ク
と
の
関
わ
り
が
始

ま
り
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
思

う
間
に
手
配
り
世
話
人
か
ら

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
ま
で
引
き
受

け
る
事
に
な
り
、
ど
う
な
る

事
か
と
心
配
し
ま
し
た
。
い

ま
思
い
返
せ
ば
大
変
で
も
何

と
か
な
る
も
ん
だ
と
、
あ
ら

た
め
て
知
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
地
域
医
療
を
応
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
は
社
会
や
地

域
の
為
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
考
え
た
こ
と
も
無
く
、
た

だ
た
だ
日
々
の
生
活
を
過
ご

す
だ
け
で
し
た
か
ら
。
こ
の

先
、
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
社
会
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。私

は
こ
れ
か
ら
も
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、
会
員
宅
へ

の
配
達
と
役
員
と
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
し
良
い
子
ぶ
っ
た
か
な
、

ゴ
メ
ン
ネ
！

　
ひ
ろ
ば
の
手
配
り
と

　
役
員
の
両
方
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク　

小
　
池
　
初
　
子
　
さ
ん

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑪

梅雨時期の熱中症対策について

みさと健和病院　５階東病棟

６
月
に
な
る
と
梅
雨
に
入

り
、
紫
陽
花
も
咲
き
は
じ
め

る
時
期
に
な
り
ま
す
。
気
温

や
湿
度
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、

熱
中
症
に
か
か
る
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
マ
ス
ク
装
着
を
し
な
が
ら

の
梅
雨
入
り
を
向
か
え
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
と
そ
れ
だ
け
で

熱
の
拡
散
が
出
来
ず
、
体
温

が
下
が
り
に
く
く
な
り
、
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
水

分
補
給
と
適
切
に
エ
ア
コ
ン

を
使
用
す
る
事
が
大
切
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
長
期
化
し
ス
ト

熱
中
症
は
真
夏
だ
け
に
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
熱
中
症

へ
の
注
意
点
を
ま
と
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

レ
ス
も
溜
ま
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
事
も
必
要
で
す
。
熱
中

症
に
注
意
し
な
が
ら
公
園
な

ど
に
紫
陽
花
を
見
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

～熱中症～

思い当たることはありませんか? 
Ⓠ.こまめに水分をとっていますか？
A.喉が渇かなくても水分補給するとよいでしょう。

Ⓠ.エアコンを上手に使っていますか？
A.直接空調の風が当たらない様に工夫するとよいでしょう。

Ⓠ.暑さに強いから大丈夫？
A.高齢者は、暑さを感じにくい傾向にあります。

Ⓠ.部屋の中なら大丈夫？
A.室内に熱がこもらない様工夫するとよいでしょう。

今
月
（
５
月
中
旬
～
６
月

初
旬
）
は
８
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
２
件
の

紹
介
で
す
。
投
書
の
際
、
な

る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
「
予
約
な
し
で
ク
リ
ニ
ッ

ク
へ
受
診
し
ま
し
た
。
２
時

間
待
っ
て
も
呼
ば
れ
ず
、
キ

ャ
ン
セ
ル
し
て
帰
宅
し
ま
し

た
。
予
約
が
な
い
と
診
て
も

ら
え
な
い
の
で
す
か
？
」

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
担
当
す
る
医
師
に
よ
り

待
ち
時
間
が
異
な
る
た
め
、

予
約
の
な
い
患
者
様
は
、
受

付
に
て
待
ち
時
間
の
目
安
を

お
伝
え
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
予
め
お
名
前
を
お
呼
び

し
て
お
り
ま
す
が
、
席
を
は

ず
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
可
能

性
も
あ
る
た
め
、
今
後
は
こ

ま
め
に
お
声
が
け
す
る
よ
う

努
め
ま
す
。

▼
「
採
血
の
時
の
気
配
り
が

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
後

で
は
が
し
や
す
い
よ
う
に
角

を
折
り
曲
げ
る
な
ど
の
配
慮

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」

職
員
へ
の
お
礼
の
投
書
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一

人
の
職
員
の
対
応
に
留
ま
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、
他
の
職

員
と
も
共
有
し
て
医
療
サ
ー

ビ
ス
向
上
を
心
掛
け
て
ま
い

り
ま
す
。

　
（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

 

事
務
長
・岡
安 

三
枝
子
）

５
月
の
病
院
食
は
鰹
の
た

た
き
で
す
。「
か
つ
お
の
た

た
き
」は
漁
師
が
船
上
で
食

べ
て
い
た
ま
か
な
い
だ
っ
た

も
の
が
一
般
に
伝
わ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

保
存
技
術
の
な
い
時
代
、

船
上
で
鮮
度
が
落
ち
た
カ
ツ

オ
を
食
べ
る
た
め
に
、“
た

た
き
”と
い
う
料
理
法
が
発

展
し
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
（
事
務
局
）

＜栄養＞
•エネルギー	 618kcal
• たんぱく質	 15.3g
• 脂　質										 17.9g
• 食塩相当量	 2.4g

＜メニュー＞
•鰹のたたき
•若竹煮
•春野菜の山かけ
•お吸物
•水羊羹

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

訃
報

早
乙
女　
勝
元　
さ
ん

足
立
健
康
友
の
会
名
誉
会

長
で
も
あ
っ
た
作
家
の
早
乙

女
勝
元
さ
ん
が
５
月
10
日
に

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
90
歳
で

し
た
。

早
乙
女
勝
元
さ
ん
は
健
和

友
の
会
の
前
身
で
あ
る
健
和

会
友
の
会
の
初
代
会
長
を
務

め
ら
れ
、
み
さ
と
健
和
病
院

（
現
北
棟
）
建
設
時
の
建
設

基
金
集
め
に
も
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
９
年
の
病
院

祭
で
は
記
念
講
演
も
さ
れ
ま

し
た
。　
　
　
（
事
務
局
）
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後
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編

集

後

記

▼
７
月
の
参
議
院
選
挙
は
、

憲
法
改
悪
に
道
を
開
く
の
か

が
問
わ
れ
る
重
要
な
選
挙
で

す
。
す
で
に
改
憲
勢
力
は
改

憲
発
議
に
必
要
な
２
／
３
以

上
の
議
席
を
衆
議
院
で
確
保

し
て
お
り
、
参
議
院
で
も
２

／
３
以
上
の
議
席
を
も
て
ば
、

動
き
に
拍
車
が
か
か
る
こ
と

は
明
白
で
す
。
９
条
は
変
え

ず
、「
自
衛
隊
を
憲
法
に
書
き

込
む
だ
け
」は
全
く
の
ご
ま

か
し
で
あ
り
、
戦
争
へ
の
道

に
直
結
し
ま
す
。

　

 

（
編
集
委
員
　
東
條
　
哲
二
）

 パズル当選者のお知らせ
第467号（4月25日付）の正解は「サク

ラナミキ」でした。正解者の中から松

沢志津子さん、鈴木礼子さん（以上葛

飾区）、浅田恵美子さん（八潮市）、中

村彩さん（我孫子市）、檜山操さん、

新野田衡成さん、中川明さん、吉田

靜子さん、佐藤令子さん、小池初子

さん（以上三郷市）に図書カード500

円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
白
鳩
よ
二
つ
の
国
を
つ
な
い
で
お
く
れ

三
郷
市
高
州
　
成
川
　
祐
己

川
柳
川
柳

俳
句
俳
句

陽
光
に
葉
脈
浮
か
す
柿
若
葉

三
郷
市
中
央
　
佐
藤
　
厚
子

起
立
す
る
欅
若
葉
の
通
学
路

三
郷
市
東
町
　
柏
木
　
喜
代
子

思
い
き
り
切
っ
て
飾
ろ
う
か
百
合
の
花

三
郷
市
東
町
　
増
田
　
綾
子

手
の
ひ
ら
に
ふ
わ
り
と
白
き
ク
レ
マ
チ
ス

三
郷
市
高
州
　
幕
田
　
涼
代

畳
ま
れ
て
夢
の
風
吹
く
鯉
幟

八
潮
市
中
央
　
井
上
　
進
寿

わたしのふるさとは、今も変わ
らず埼玉県さいたま市です。幼い
頃、緑区の大崎公園内にある子供
動物園のレッサーパンダが好きで、
よく両親に連れていってもらって
いました。今でも、動物園の中で
好きな動物と言ったら、レッサー
パンダ一択です。
また小学生のとき、よく外で友
達と遊んでいた公園の１つが「常
盤公園」です。現在も多くの子ど
もたちの遊び場、お年寄りの方や
動物のお散歩の場として、使われ
ています。常盤公園は長く改修
工事をしていましたが、2021 年

7月 28日に北側がリニューアル
オープンし、2022 年 4月 1日
に一部ゾーンも開放されました。
そして、今年の 10月に全面オー
プンされる予定です。
私の知っている公園とはガラリ
と変わってしまいます。けれども、
こうして大人になった今でも思い
出の公園が、多くの方に親しまれ
る存在として残っていることに、
なんだか嬉しい気持ちでいっぱい
です。完成したら一度行ってみよ
うと思います。

みさと健和病院　組織課　大友　皓平

で
し
た
。
今
後
、
利
用
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・

　
　
　
　
　
新
野
田
　
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
「
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防

す
る
た
め
に
」
の
記
事
が
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅

で
も
で
き
る
運
動
を
意
識
し
て

や
っ
て
い
ま
す
。
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
　
明
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
桜
が
散
り　

躑
躅（
つ
つ
じ
）

の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
は
ま
だ
ま
だ
終
わ
り
そ
う
に

な
い
で
す
ね
。
負
け
ず
に
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を

外
し
て
思
い
き
り
話
が
し
た
い

で
す
ね
。

（
葛
飾
区
水
元
・
鈴
木
　
礼
子
）

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
４
６
７
号
の

「
文
芸
の
ひ
ろ
ば
」
の
短
歌
に
、

み
さ
と
健
和
病
院
の
患
者
図
書

室
の
司
書
さ
ん
が
退
職
を
詠
ん

だ
歌
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
以
来
ず
っ
と
閉
室
し
て

い
る
の
を
寂
し
く
思
い
つ
つ
、

司
書
さ
ん
の
本
選
び
が
素
敵
で

借
り
に
行
っ
た
り
、
本
の
好
き

な
患
者
さ
ん
を
息
抜
き
に
お
連

れ
し
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
し
た
。
ま
た
い
つ
か
再

開
す
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。　

　（
我
孫
子
市
・
中
村
　
彩
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
入
職
員
が
入
職
さ
れ　

お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が

是
非
患
者
に
寄
り
添
っ
た
温
か

い
職
員
に
な
っ
て
下
さ
い
。

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

▼
コ
ロ
ナ
が
な
か
な
か
お
さ
ま

ら
な
い
中
、
町
の
中
で
は
、
鼻

マ
ス
ク
の
人
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
若
い
人
、
高
齢
の
男
性
が

多
い
よ
う
で
す
。
早
く
マ
ス
ク

が
い
ら
な
い
よ
う
に
と
願
っ
て

い
ま
す
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・

　
　
　
　
　
松
沢
　
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
年
も
三
郷
市
特
定
検
診
の

季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
自

分
の
為
、
家
族
の
為
、
健
康
診

断
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
戸
ヶ
崎
に
住
ん
で
は
い
ま
す

が
、
『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
』
が

あ
る
と
い
う
事
が
知
り
ま
せ
ん

常盤公園

　
　
　

今
で
も
好
き
な
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
と
思
い
出
の
公
園

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
浦
和
区

（
八
潮
市
南
川
崎
・

　
　
　
　
　
浅
田
　
恵
美
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
高
齢
に
な
り
頭
の
体
操
と
パ

ズ
ル
を
考
え
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
言
葉
に
な
る
ま
で
考
え
ま

し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
吉
田
　
靜
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
回
楽
し
み
に
パ
ズ
ル
や
っ

て
ま
す
。
初
め
て
送
っ
て
み
ま

し
た
。

（
三
郷
市
新
和
・
佐
藤
　
令
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
手
配
り
を
し
て
い
ま
す
。
毎

月
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
病
院

の
こ
と
良
く
分
か
り
ま
す
。
皆

さ
ん
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
小
池
　
初
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

レッサーパンダ

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいます。
できる範囲でお願いしています。お気軽に
友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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