
▼
政
府
は
６
月

に
ま
と
め
る
経

済
財
政
運
営
の

指
針「
骨
太
の

方
針
」に
、
将
来
的
に
は
現

行
の
健
康
保
険
証
に
つ
い
て

原
則
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の

機
能
を
併
せ
持
つ「
マ
イ
ナ

保
険
証
」に
１
本
化
す
る
案

を
示
し
た
。
▼
財
界
の
求
め

に
応
じ
て
健
康
保
険
証
を
廃

止
し
、
全
国
民
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
強
制
取
得
さ

せ
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
抑

制
に
つ
な
げ
る
狙
い
で
あ
る
。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
運
用
に
必

要
な
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
医
療

機
関
に
義
務
づ
け
る
と
と
も

に
、
２
０
２
４
年
度
中
に
健

康
保
険
組
合
な
ど
の
保
険
者

が
健
康
保
険
証
を
発
行
す
る

か
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
移
行

す
る
か
を
選
ぶ
仕
組
み
を
企

て
て
い
る
。
▼
マ
イ
ナ
保
険

証
は
昨
年
10
月
か
ら
本
格
的

に
運
用
が
開
始
さ
れ
た
。
政

府
は
今
年
度
末
ま
で
に
原
則

全
て
の
医
療
機
関
や
薬
局
で

使
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
が
、
対
応
で
き
る
施
設
は

現
状
と
し
て
約
２
割
弱
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
。
▼
全
国
民

取
得
を
コ
ロ
ナ
禍
で
推
進
す

る
必
要
性
は
な
く
、
政
府
が

今
な
す
べ
き
こ
と
は
医
療
や

暮
ら
し
、
営
業
な
ど
に
対
す

る
抜
本
的
な
支
援
で
あ
る
。

　
（
編
集
委
員
・

　
　
　
　
　
大
友　
皓
平
）

会
員
の
皆
様
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ

ナ
禍
の
生
活
も
３
年
目
に
な
り

ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
終
息
を

見
通
せ
な
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
は
日
本

の
医
療
政
策
の
矛
盾
と
社
会
保

障
制
度
の
脆
弱
性
、
人
権
へ
の

配
慮
に
乏
し
い
国
の
政
治
姿
勢

を
あ
ぶ
り
出
し
ま
し
た
。

健
和
友
の
会
は
第
40
回
定
期

総
会
を
感
染
予
防
の
た
め
昨
年

同
様「
文
書
に
よ
る
議
決
」と
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
議
案
に
は
２
０
２
１

年
度
の
活
動
の
ま
と
め
、
２
０

２
２
年
度
の
活
動
方
針
を
提
起

文
書
に
よ
る
書
面
議
決
と

な
り
、
２
０
２
２
年
度
に

向
け
て
新
た
な
活
動
方
針

を
提
起

各
ブ
ロ
ッ
ク
、
支
部
が
職

員
と
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
む
今
年
度
の
仲
間
増
や

し
の
目
標
は
５
０
０
人

仲
間
増
や
し
は
毎
年
千
人
の

目
標
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
２
０
１
９
年
か
ら
の
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
連
続
後
退
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は

各
ブ
ロ
ッ
ク
、
支
部
が
毎
月
４

人
の
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
み
、

職
員
と
合
わ
せ
て
５
０
０
人
の

仲
間
増
や
し
を
提
起
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の

協
力
で
、
６
月
か
ら
ク
リ
ニ
ッ

ク
玄
関
前
で
の
署
名
と
入
会
の

呼
び
か
け
を
出
足
速
く
開
始
し

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
終

息
が
見
通
せ
な
い
中
で
の
活
動

に
な
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
と
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
前
進
し

ま
し
ょ
う
。

（
健
和
友
の
会
事
務
局
長

　
　
　
　
　
市
原
　
睦
夫
）

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
と

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
と

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

新たな目標を掲げ　第４０回健和友の会定期総会新たな目標を掲げ　第４０回健和友の会定期総会

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
健
和
友
の
会
の
諸
活

動
は
感
染
状
況
を
慎
重
に
判
断

し
な
が
ら
自
粛
や
中
止
を
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
各
地
域
で
の
サ
ロ
ン
や
サ
ー

ク
ル
活
動
、
映
画
会
な
ど
の
例

会
中
止
の
連
絡
を「
連
絡
網
」を

使
っ
て「
お
元
気
で
す
か
コ
ー

ル
」で
連
絡
を
取
り
合
い
、
お

互
い
の
元
気
を
確
認
し
あ
う
な

ど
、
会
員
の
皆
様
が
厳
し
い
中

で
も
友
の
会
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た

こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

◦健康づくりの活動が地域の健
康づくりにつながるよう、診
療所職員と共に取り組んでい
きます
◦「戦争はいや、平和がいい」を普
遍のテーマにした学習会や活動をすすめます。

【団地診療所支部長	 松沢　亘代】

◦今後もブロックだよりを毎月
発行し、時事問題やお知らせ
などをお届けします。
◦高齢により手配りをやめられ
る方も増え、袋づめ協力者と
合わせ、体制強化を目指していきます。

【戸ヶ崎ブロック長	  弓 　正幸】

◦仲間増やしでは、郵送作戦以外
の会員拡大を増やしていきます。

◦八潮ブロックニュースが定期
発行可能になりました。
更にブロック活動を充実させ
ていきます。

【八潮ブロック長	 坂本　喜市】

◦サロンやウォーキング、映画
会など、地域の方々が気軽に
集えて仲間づくりができる場
を作っていきます。
◦様々な形で彦成ブロックが取
り組んでいることの情報発信をしていきます。

【彦成ブロック長	 内野　俊子】
◦参加しやすいサロン活動や
ウォーキングを通じて仲間増
やしを行っていきます。

◦サロンやウォーキングに参加
された方々の横のつながりも
大切にし、地域との結びつきを強めていきます。

【中央ブロック長	 佐賀　節子】

◦様々な活動を通じて、より一
層地域との関わりを強めてい
きます。

◦発行して10年が経ち、今後も
サークル行事案内と高州東町
ブロックだよりを発行していきます。

【高州東町ブロック長	 斎藤　義二】

◦セツルメント診療所に通院す
る会員が増え、より連携を重
視して行っていきます。
◦今後も、会員への電話による
声掛けで連絡をとり、地域で
の孤立させない取り組みを実施していきます。

【水元東金町ブロック長	 市原　睦夫】

◦意見交換の活発な役員会議を続
けていきます。

◦サロンは特に力を入れて参加さ
れてる方々の声も聞きながら、
来てよかったと思って頂ける盛
り沢山なプログラムを提供していきます。

【鷹野ブロック長	 星野　光子】

◦早稲田ブロックだよりの内容
の充実と、今後も連帯感を高
めるために、会員の生の声を
連載していきます。

◦健康チャレンジについて、会員
の健康への意識と関心をさらに高めていきます

【早稲田ブロック長	 野村　成光】

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 470 号（1） 2022 年 7月 25 日



カ
フ
ェ
あ
お
し
す
は
、
み
さ

と
健
和
病
院
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ（
健
康

増
進
活
動
拠
点
病
院
）活
動
の

一
環
と
し
て
、
ま
た
厚
労
省
の

※
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
に
呼
応
し

て
、
健
和
病
院
の
主
催
で
２
０

１
５
年
１
月
29
日
に
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

三
郷
お
あ
し
す
会
の
主
催
に
移

行
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
前
は
、
健
和
病
院
の

地
域
交
流
室
・
患
者
図
書
室
を

会
場
に
、
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

づ
く
り
を
中
心
に
、
火
曜
日
は

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
さ
と
南

や
職
員
の
支
援
を
受
け
、
認
知

症
に
か
か
わ
る
お
話
や
相
談
、

認
知
症
予
防
の
体
操
、
脳
ト
レ
、

う
た
ご
え
な
ど
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど（
１

０
０
円
）を
飲
む
だ
け
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
三
郷
お
あ
し
す
会（
０
４
８

-

９
５
６-

０
０
６
５
）ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
編
集
委
員
・

　
　
　
　
　
　
　
東
條　
哲
二
）

み
さ
と
健
和
病
院
南
棟
は

２
０
０
９
年
の
竣
工
と
同
時

に
緩
和
ケ
ア
病
棟
も
開
設
し

ま
し
た
。
今
回
緩
和
ケ
ア
病

棟
に
常
勤
の
専
任
医
師
と
し

て
着
任
さ
れ
た
赤
松
秀
敏
先

生
の
ご
紹
介
で
す
。

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。

本
年
５
月
16
日
よ
り
み
さ

と
健
和
病
院
緩
和
ケ
ア
科
に

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
赤
松
秀
敏
と
申
し
ま
す
。

元
は
一
般
・
消
化
器
外
科(

と

く
に
大
腸
・
肛
門
領
域)

が

専
門
で
し
た
が
、
以
前
か
ら

緩
和
ケ
ア
領
域
に
も
関
わ
り
、

10
年
ほ
ど
前
よ
り
緩
和
ケ
ア

科
専
従
と
な
り
ま
し
た
。
現

在
、
健
和
病
院
緩
和
ケ
ア
病

棟(

Ｐ
Ｃ
Ｕ)

で
診
療
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
本
年
８

月
か
ら
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

外
来
も
担
当
予
定
で
す
。

緩
和
ケ
ア
科
の
診
療
内
容

に
つ
い
て
簡
単
に
ご
紹
介
し

ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
行
う

も
の
で
、
す
べ
て
の
が
ん
患

者
さ
ん
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

が
ん
治
療
中
に
生
じ
る
身
体

や
心
の
つ
ら
い
症
状
、
経
済

的
負
担
、
家
族
の
問
題
、
難

治
が
ん
や
再
発
な
ど
の
悪
い

知
ら
せ
、
終
末
期
の
本
人
・

家
族
の
あ
り
方
な
ど
、
様
々

な
場
面
で
緩
和
ケ
ア
は
必
要

と
な
っ
て
お
り
、
積
極
的
に

活
用
す
べ
き
で
す
。

が
ん
の
苦
痛
症
状
や
化
学

療
法
に
伴
う
痺
れ
・
悪
心
・

倦
怠
感
な
ど
の
副
作
用
だ
け

で
な
く
、
非
が
ん
性
の
慢
性

疼
痛
や
心
不
全
の
呼
吸
苦
な

ど
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
も
し
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

今
後
も
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提

供
し
、
少
し
で
も
地
域
の
医

療
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

物
忘
れ
外
来
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
毎

月
、
木
曜
日
３
回
・
火
曜
日
１
回
の
計

４
回
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
病
院
・
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
職
員
や
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、友
の
会
の
協
力
で
、認
知
症
予
防

の
講
座
や
体
操
、
回
想
法
、
う
た
ご
え

な
ど
多
彩
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
会
場
を「
旧
馬
渡
さ
ん
家
」に

移
動
し
、
第
２
木
曜
日(

午
前
10
時
か

ら)

と
第
４
火
曜
日（
午
後
２
時
か
ら
）

の
２
回
の
み
の
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
会
場
の
制
約
で
15
人
ぐ
ら
い
が
限

度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
友
の
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
支
え
ら
れ
、
現
在
、

木
曜
日
は
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
小
物

※オレンジプランとは、２０１２年に発表された認知症に関する国の施策のことです。

コロナ禍前まで行われていた緩和ケア病棟でのコンサートの様子

みなさんで小物づくりの様子

セラピストによる認知症予防体操の様子

コ
ロ
ナ
禍
の
制
約
の
中

で
も
認
知
症
予
防
の
取

り
組
み
を
続
け
て

赤
　
松
　
秀
　
敏
　
医
　
師

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
専
任
医
師
着
任

が
ん
治
療
中
に
生
じ
る
様
々
な
場
面
で

必
要
と
さ
れ
る
緩
和
ケ
ア

が
ん
治
療
中
に
生
じ
る
様
々
な
場
面
で

必
要
と
さ
れ
る
緩
和
ケ
ア
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連載⑲連載⑲

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

最
近
は
、
病
気
療
養
を
し

て
い
る
高
齢
者
で
亡
く
な
る

方
が
、
か
な
り
多
い
感
じ
が

致
し
ま
す
。
私
も
約
10
年
前

か
ら
、
手
配
り
協
力
者
の
方

が
病
気
療
養
に
入
る
知
ら
せ

を
受
け
る
形
で
、
３
地
域
の

手
配
り
を
始
め
ま
し
た
。
70

部
の
ポ
ス
ト
配
り
で
す
が

1
ヶ
所
離
れ
て
い
る
た
め
、

今
で
も
道
路
の
順
路
が
も
た

つ
く
状
態
で
あ
り
ま
す
。

私
の
実
家
は
雑
貨
屋
で
、

他
人
と
の
応
対
は
見
慣
れ
て

居
り
ま
し
た
の
で
、
行
っ
た

先
の
家
人
に
会
っ
た
と
き
に

は
、「
健
和
の
ポ
ス
ト
配
り
で

す
」と
声
を
か
け
ま
す
。
そ

の
家
の
花
と
か
植
木
を
見
て

お
喋
り
出
来
る
の
は
、
仕
合

わ
せ
で
す
。
残
念
な
こ
と
は
、

亡
く
な
る
高
齢
者
の
方
が
い

て
、
手
配
り
の
数
が
減
っ
た

こ
と
で
す
。

又
、〝
現
在
の
物
欲
の
世

界
〟を
優
先
す
る
こ
と
は〝
自

分
の
大
切
さ
〟を
優
先
し
て

来
て
。
他
人
に
対
す
る
働
き

か
け
が
少
な
す
ぎ
た
こ
と
を

反
省
す
る
べ
き
で
あ
る
。〝
愛

は
自
己
で
あ
り
、
信
仰
で
あ

る
〟。
又
、〝
和
の
世
界
は
他

人
で
あ
り
、
結
果
で
あ
る
〟。

も
っ
と〝
和
の
世
界
〟を
置
き

忘
れ
た
こ
と
を
反
省
す
べ
き

で
あ
る
。

　
め
ぐ
り
あ
わ
せ
を
大
切
に

　
　
手
配
り
を
続
け
て
い
ま
す

　
　
　
　

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク　

佐
　
藤
　
昇
　
司
　
さ
ん

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑫

みさと健和病院　患者サポートセンター

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
２
０
１
５
年
３
月
に
開

設
し
ま
し
た
。
み
さ
と
健
和

病
院
北
棟
１
階
健
診
セ
ン

タ
ー
の
横
に
あ
り
ま
す
。
看

護
師
５
名
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
７
名
、
事
務
７
名

の
職
場
で
す
。
地
域
の
医
療

機
関
か
ら
の
検
査
や
外
来
診

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
職
場
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
取
り

組
ん
で
い
る
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
で
す

療
の
予
約
、
救
急
外
来
受
診

や
転
院
・
入
院
の
相
談
、
入

院
を
予
定
し
て
い
る
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
へ
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
、
在
宅
退
院
へ

の
準
備
、
施
設
入
所
の
支
援
、

医
療
費
や
制
度
活
用
の
相
談

な
ど
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が

安
心
し
て
治
療
に
臨
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
支
援
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
様
々

な
書
類
作
成
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

毎
年
秋
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る「
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」に
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
全
員
で
参
加
し
て

い
ま
す
。
毎
日
の
朝
会
の

中
で
立
っ
た
ま
ま
行
え
る
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
い
つ
で
も
元
気
30

周
年
記
念
パ
ン
フ「
さ
ぁ
、

み
ん
な
で
レ
ッ
ツ
体
操
」

を
使
用
し
て
行
い
ま
し
た
。

い
か
に
日
々
運
動
し
て

い
な
い
か
筋
力
低
下
を
痛

感
し
ま
す
が
、
就
業
前
に

行
う
こ
と
で
体
も
目
覚
め

ス
ッ
キ
リ
し
て
業
務
に
入

れ
ま
す
。
今
年
も
職
場
全

員
で
取
り
組
む
決
意
で
す
。

毎年秋に行われる

健康チャレンジ健康チャレンジ健康チャレンジ 全員で参加全員で参加全員で参加

お
り
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を

お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

▼
「
泌
尿
器
科
の
順
番
待

ち
表
示
板
が
無
表
示
に
な

っ
て
い
る
の
は
な
ぜ
か
」

泌
尿
器
科
は
事
前
の
尿

検
査
も
あ
り
、
そ
の
待
ち

時
間
の
間
に
他
の
科
と
の

併
診
の
患
者
様
も
多
く
、

待
合
番
号
が
入
れ
替
わ
る

こ
と
が
頻
繁
に
発
生
い
た

し
ま
す
。
そ
の
た
め
表
示

板
に
は
表
示
し
て
お
り
ま

せ
ん
。
患
者
様
の
順
番
に

な
り
ま
し
た
ら
電
子
ア
ナ

ウ
ン
ス
で
番
号
を
お
呼
び

す
る
方
法
に
変
更
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
は
待

今
月
（
６
月
初
旬
～
６

月
下
旬
）
は
５
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。
投

書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名

前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼
「
院
内
に
Ａ
Ｔ
М
を
置

い
て
い
な
い
の
で
不
便
を

感
じ
て
い
ま
す
」

１
日
の
Ａ
Ｔ
М
利
用
者

数
が
、
銀
行
が
定
め
る
設

置
基
準
を
満
た
し
て
い
な

い
と
の
理
由
に
よ
り
、
院

内
Ａ
Ｔ
М
設
置
は
出
来
て

ち
時
間
が
よ
り
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
、
泌
尿
器
科

で
も
現
在
診
察
中
の
予
約

時
間
枠
の
表
示
を
マ
グ

ネ
ッ
ト
で
扉
に
貼
り
だ
す

こ
と
も
併
せ
て
行
う
よ
う

に
致
し
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和

　 

ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
長
・

　
　
　
　
岡
安
　
三
枝
子
）

電
光
掲
示
板
に
も
右
記
の

お
知
ら
せ
が
貼
ら
れ
て
い

ま
す

　　
ピ
ー
マ
ン

ピ
ー
マ
ン
のの

　　
超
簡
単
丸
焼
き
煮

超
簡
単
丸
焼
き
煮

　　

消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル

消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
でで

　　

カ
ビ
退
治

カ
ビ
退
治

梅
雨
の
間
に
カ
ビ
が
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
薬
局
な

ど
で
市
販
さ
れ
て
い
る
、
濃

度
80
％
前
後
の
消
毒
用
エ
タ

ノ
ー
ル
を
ス
プ
レ
ー
容
器
に

入
れ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

浴
室
な
ど
の
カ
ビ
の
部
分
に

直
接
吹
き
か
け
る
か
、
乾
い

た
古
布
に
ス
プ
レ
ー
し
て
、

カ
ビ
を
拭
き
取
り
ま
す
。
拭

き
取
っ
た
古
布
は
袋
に
密
封

し
て
捨
て
ま
す
。

特
に
冷
蔵
庫
や
水
回
り
は
、

カ
ビ
防
止
と
除
菌
の
た
め
に

時
々
、
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル

で
拭
き
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

青
ピ
ー
マ
ン
は
年
じ
ゅ
う

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬
の

夏
の
も
の
が
お
い
し
く
て
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
い
っ
そ
う
豊

富
に
な
り
ま
す
。
価
格
も
赤

や
黄
色
の
パ
プ
リ
カ
よ
り
安

価
で
す
。
お
お
い
に
食
べ
た

い
の
で
す
が
、
種
を
取
り
除

く
の
が
ち
ょ
っ
と
面
倒
で
す
。

そ
こ
で
丸
焼
き
調
理
を
お

す
す
め
。
煮
び
た
し
に
す
る

と
美
味
。
し
し
と
う
と
同
様
、

種
や
ワ
タ
を
食
べ
て
も
何
ら

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

手
で
押
し
つ
ぶ
す
か
、

フ
ォ
ー
ク
で
何
ヵ
所
か
穴
を

開
け
た
ピ
ー
マ
ン
を
丸
ご
と
、

油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で

フ
タ
を
し
て
焼
き
目
が
つ
く

ま
で
焼
き
ま
す
。
み
り
ん
と

醤
油
を
加
え
て
煮
れ
ば
出
来

上
が
り
。
十
分
に
加
熱
す
れ

ば
、
種
も
ヘ
タ
も
ま
っ
た
く

気
に
な
り
ま
せ
ん
。
生
ご
み

ゼ
ロ
、超
簡
単
で
、冷
し
て
も

お
い
し
い
夏
の
常
備
菜
で
す
。

　
今
月
の
行
事
食
は
お
休
み
で
す

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 470 号（3） 2022 年 7月 25 日



編

集

後

記

編

集

後
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▼
今
年
4
月
、
運
転
免
許
の

更
新
手
続
き
を
行
っ
た
。
認

知
機
能
検
査
、
高
齢
者
講
習

が
義
務
化
さ
れ
、
前
回
と
は

異
な
り
地
元
三
郷
市
か
ら
は

遠
い
会
場
が
指
定
さ
れ
て
の

受
講
だ
っ
た
。
5
月
か
ら
は

違
反
し
た
場
合
の
罰
則
が
強

化
さ
れ
、
高
齢
の
運
転
者
へ

の
対
応
が
よ
り
厳
し
く
な
っ

た
。
高
齢
者
の
交
通
事
故
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

る
作
今
、
身
に
つ
ま
さ
れ
る

思
い
で
あ
る
が
安
全
運
転
を

心
が
け
も
う
少
し
頑
張
ろ
う

と
思
う
。

　 

（
編
集
委
員
　
細
川
　
健
二
）

 パズル当選者のお知らせ
第468号（5月25日付）の正解は

「カシワモチ」でした。正解者の

中から﨑山宗昭さん、鈴木眞佐

子さん、園部敬子さん、中橋キ

サさん、中川博子さん、（以上三

郷市）木村尚武さん、（葛飾区）島

藤百合子さん、（茨城県龍ヶ崎

市）に図書カード500円分を送

らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
俳
句
俳
句

残
り
田
の
苗
い
の
か
細
さ
緑
増
し

三
郷
市
栄
　
片
岡
　
真
吾

積
乱
雲
避
難
の
母
子
を
追
う
雷
鳴
く

三
郷
市
泉
　
池
澤
　
忠

す
れ
ち
が
ふ
浴
衣
の
子
ら
の
ス
ニ
ー
カ
ー

三
郷
市
高
州
　
吉
村
　
喜
子

空
に
湧
く
雲
の
百
態
夏
筑
波

八
潮
市
中
央 

井
上
　
進
寿

蒲
柳
の
子
湯
舟
に
満
つ
る
菖
蒲
の
香

三
郷
市
番
匠
免
　
山
本
裕
二

き
の
ふ
け
ふ
明
日
こ
そ
虹
を
ウ
ク
ラ
イ
ナ

葛
飾
区
西
水
元
　
高
沢
幸
太
郎

５歳の頃、大阪から奈良県生駒
市に引っ越して、19歳まで住んで
いました。実家はごく小さい山の
中腹にあって、前には田がひろが
っていました。近くに長弓寺とい
うお寺があり、蛇喰（じゃはみ）、
鵄山（とびやま）、鹿畑などという
地名があって、金鵄発祥の地伝説
や真弓長弓伝説がありました。小
学校にはバスで通いましたが、校
区の北側は茶筅の特産地で、内職
にされている家も多かったようで
す。
川が流れ、山が見え、交通や買
い物は不便でしたが、子ども時代

にはあまり関係なく、鳥がなき、
大きなウシガエルがいっぱいいて、
蛍がとび、蝉がなき、かまどうま
やムカデに騒いだり、蟻地獄をず
っと見ていたり、玉虫に見入った
り、休耕田でシロツメクサやれん
げをつんだりして遊びました。
中学生の頃、聞かれるがまま、
隣家は自宅から見えず、歩いてい
くと３分くらいかかる、と話すと
友達に笑われましたが、のどかな
豊かな自然の中で過ごしました。

みさと健和クリニック　副所長　岡村　ゆか里

に
な
る
ば
か
り
で
す
が
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。「
ク
イ
ズ
」

「
色
々
な
情
報
」「
文
芸
」こ
れ
か

ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
三
郷
市
東
町
・
園
部
　
敬
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
放
射
線
の
話
を
興
味
深
く
読

み
ま
し
た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
と

る
時
の
放
射
線
量
は
１
０
０

撮
っ
て
3
ｍ
Ｓ
Ｖ（
１
年
間
の

自
然
被
ば
く
量
よ
り
少
し
多

め
）安
心
で
き
る
量
と
の
こ
と
。

怖
が
ら
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
れ

ま
す
。
安
心
し
ま
し
た
。

（
三
郷
市
三
郷
・
中
橋
　
キ
サ
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
研
修
医
の
方
々
の
紹
介
の

コ
ー
ナ
ー
で
皆
さ
ん
の
人
柄
等

が
わ
か
り
安
心
し
て
受
診
で
き

る
の
で
、
有
難
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川 

博
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
研
修
医
の
記
事
を
読
み
、
改

め
て
若
い
先
生
達
の
志
し
の
高

さ
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
木
村
　
尚
武
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
号
の
放
射
線
の
話
を
読
み

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
の
放
射
線
の
少

な
さ
が
分
か
り
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

（
茨
城
県
龍
ヶ
崎
市
・

　
　
　
　
　
島
藤
　
百
合
子
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
研
修
医
の
皆
様
、
み
さ
と
健

和
病
院
へ
よ
う
こ
そ
。
若
い
医

師
の
夢
が
実
り
ま
す
よ
う
、
患

者
と
し
て
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
保
坂
　
昭
子
）

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

▼〝
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
サ
ロ

ン
再
開
〟ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
終
息
と
は
な
り
ま
せ

ん
が
、
少
し
ず
つ
色
ん
な
活
動

が
再
開
し
て
い
く
こ
と
は
嬉
し

い
事
で
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
﨑
山
　
宗
昭
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
し
い
研
修
医
の
皆
さ
ん
か

ら「
若
さ
と
元
気
」「
安
心
と
期

待
」を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
何

か
の
と
き
に
お
世
話
に
な
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・

　
　
　
　
　
鈴
木
　
眞
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
届
け
て
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
世
話

シロツメクサ

　
　

金
鵄
発
祥
の
地
伝
説
や
真
弓
長
弓
伝
説
が
残
る
街

奈
良
県
生
駒
市

長弓寺

ま
ち
か
ど
ひ
ろ
ば

　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
６
月
11
日
に
移
転
し
ま
し
た

　
ま
ち
か
ど
ひ
ろ
ば
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
、
６
月
11
日
「
み
さ
と
中

央
医
療
福
祉
ビ
ル
」
の
２
階
に

移
転
し
、
住
所
と
電
話
番
号
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

【
住
所
】

埼
玉
県
三
郷
市
中
央

　
　
１-

１
６-

５
　
２
階

【
電
話
番
号
】

０
４
８-

９
５
４-

９
６
２
９

　
当
面
、
外
来
診
療
は
開
始
せ

ず
在
宅
医
療
専
門
の
診
療
所
と

し
て
、
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいます。
できる範囲でお願いしています。お気軽に
友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 470 号（4）2022 年 7月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク




