
▼
こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
時

点
で
は
コ
ロ
ナ

感
染
者
数
が

ほ
ぼ
毎
日
最
高
人
数
を
更
新

し
て
い
る
。
第
６
波
ま
で
は

「
行
動
自
粛
」の
文
字
が
テ
レ

ビ
や
新
聞
に
踊
っ
て
い
た
が
、

そ
れ
す
ら
超
え
る
第
７
波
の

感
染
者
数
で
も
行
動
制
限
を

伴
う
自
粛
要
請
は
出
て
い
な

い
。
▼
医
療
現
場
の
発
熱
外

来
で
は
毎
日
コ
ロ
ナ
感
染
疑

い
の
方
が
大
勢
押
し
寄
せ
て

き
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
入
院
数

も
増
え
て
き
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
て

き
た
医
療
ひ
っ
迫
を
ま
た
繰

り
返
そ
う
と
し
て
い
る
。
コ

ロ
ナ
禍
で
も
経
済
優
先
に
舵

を
切
っ
た
政
府
だ
が
、
少
な

く
と
も
そ
の
た
め
に
は
医
療

や
保
健
体
制
の
拡
充
や
人
員

補
充
を
す
る
べ
き
で
あ
っ
た

し
、
そ
の
時
間
も
あ
っ
た
は

ず
だ
。
▼
一
方
、
政
府
は
防

衛
費
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
内
総
生
産
）

比
２
％
ま
で
上
げ
る
こ
と
や

憲
法
改
正
な
ど
大
多
数
の
国

民
が
求
め
て
い
な
い
こ
と
を

推
し
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
。

２
年
半
に
渡
る
コ
ロ
ナ
禍
で

よ
り
い
っ
そ
う
国
民
目
線
と

政
府
の
姿
勢
が
乖
離（
か
い

り
）し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
た
。
コ
ロ
ナ

は
政
府
の
国
民
を
守
る
本
気

度
の
低
さ
を
あ
ぶ
り
出
し
て

い
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い

か
。

　（
編
集
委
員
・

　
　
　
　
　
庄
司
　
徹
彦
）

今
年
も
17
回
目
を
迎
え
る

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
い
よ

い
よ
始
ま
り
ま
す
。
期
間
は

10
月
～
11
月
の
２
カ
月
間
。

コ
ー
ス
は
全
部
で
６
コ
ー
ス

あ
り
、
そ
の
中
で
30
日
以
上

自
分
が
立
て
た
目
標
を
達
成

で
き
れ
ば
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

達
成
と
な
り
、
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

お
申
し
込
み
用
紙
は
、
別

紙
の
お
知
ら
せ
と
同
じ
用
紙

に
印
刷
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
多
く
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ー
ス
は
、
い
く
つ
か
組

み
合
わ
せ
て
も
О
Ｋ
で
す
。

ど
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
も
具

体
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
メ

ニ
ュ
ー
は
ご
自
分
で
決
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ス

①
毎
日
測
定
コ
ー
ス

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

③
体
操
コ
ー
ス

④
控
え
ま
し
ょ
う
コ
ー
ス

⑤
認
知
症
予
防
コ
ー
ス

⑥
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

の
計
６
コ
ー
ス
で
す
。
他
に

小
学
生
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
　
（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
申
し
込
み
始
ま
り
ま
す

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
申
し
込
み
始
ま
り
ま
す

　
　
　
　
　
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
健
康
づ
く
り
を
楽
し
く

７
月
２
日
（
火
）、
旧
馬
渡
さ
ん
家

に
て
、
毎
年
恒
例
の
千
羽
鶴
作
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
戦
争
の
即
刻
中
止
、
コ

ロ
ナ
禍
の
早
急
な
収
束
、
全
人
類
の
平

和
の
願
い
を
込
め
て
、
一
羽
一
羽
心
を

込
め
て
折
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
千
の
風

に
の
っ
て
世
界
中
を
飛
ん
で
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。

今
回
は
例
年
に
比
べ
て
、
健
和
友
の

会
の
皆
さ
ん
の
御
協
力
が
非
常
に
高
く
、

千
羽
鶴
を
２
つ
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

年
は
二
か
所
（
広
島
と
長
崎
の
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
）
に
向
け
て
、
送

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

健
和
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
大
変
御
協

力
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
　
星
野
　
光
子
）

原水爆禁止２０２２年原水爆禁止２０２２年
世界大会に向けて世界大会に向けて

広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下

か
ら
77
年
目
の
夏
を
迎
え
ま
し

た
。
７
月
８
日
、
三
郷
で
国
民

平
和
大
行
進
が
行
な
わ
れ
、
旧

保
健
所
セ
ン
タ
ー
に
市
の
代
表

を
ふ
く
む
約
50
人
が
つ
ど
い
、

諸
団
体
の
代
表
が
核
廃
絶
に
む

け
た
思
い
を
訴
え
、
三
郷
中
央

駅
ち
か
く
ま
で
パ
レ
ー
ド
行
進

し
ま
し
た
。
三
郷
地
域
の
院
所

事
業
所
か
ら
は
職
員
５
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

三
郷
地
域
の
職
員
の
原
水
禁

実
行
委
員
会
で
は
、
世
界
大
会

の
う
ち
８
月
９
日
ナ
ガ
サ
キ

デ
ー
を
中
心
に
20
名
が
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
し
ま
す
。
当
日
は
集

会
の
前
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
き
の
こ
雲

の
下
で
何
が
起
き
て
い
た
か
」

も
視
聴
し
ま
す
。
各
職
場
事
業

所
で
は
原
水
禁
カ
ン
パ
を
募
り
、

ま
た
友
の
会
や
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
職
員
・
看
護
職
員
で
折
り
鶴

づ
く
り
を
進
め
ま
し
た
。
大
会

参
加
者
た
ち
が
平
和
・
核
兵
器

廃
絶
の
運
動
の
担
い
手
と
し
て

成
長
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
や
改
憲
の

企
て
な
ど
で
、
い
の
ち
と
平
和

が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
憲

法
９
条
を
ま
も
り
、
核
兵
器
禁

止
条
約
の
内
容
を
実
現
す
る
ま

で
運
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
願
わ
く
は
「
戦
争
の
な

い
世
界
」
で
す
。

（
事
務
局
　
高
橋
　
邦
夫
）

青
空
の
も
と
３
年
ぶ
り
の

三
郷
市
平
和
大
行
進

青
空
の
も
と
３
年
ぶ
り
の

三
郷
市
平
和
大
行
進

毎年恒例の千羽鶴作り

職場単位で行っている「すこやかみさと健康体操」
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看護師を講師として行った保健講座（2019年）

　
み
さ
と
健
和
病
院

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
専
任
医
師
着
任

横
　
山
　
利
　
光
　
医
　
師

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
治
療
を
終
え
た
方
へ
の
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
や

医
療
ケ
ア
の
提
供
と
地
域
の
皆
さ
ま
の
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
病
棟
で
す
。

当
院
は
２
０
２
１
年
８
月
に
35
床
か
ら
60
床
に
増
床
し
ま
し
た
。

７
月
１
日
付
で
入
職
し

た
横
山
利
光
で
す
。
東
京

の
蒲
田
の
近
く
で
生
ま
れ

育
ち
小
山
台
高
校
を
卒
業

し
、
当
時
は
２
期
校
で

あ
っ
た
信
州
大
学
に
入
学

し
ま
し
た
。
教
養
学
部
で

は
旧
制
高
校
時
代
の
思
誠

寮
に
入
り
、
バ
ン
カ
ラ
な

青
春
を
送
り
、
空
手
道

部
で
鍛
錬
す
る
か
た
わ
ら
、

ス
キ
ー
な
ど
で
松
本
で
は

楽
し
い
学
生
生
活
を
送
り

ま
し
た
。
趣
味
は
ミ
ス
テ

リ
ー
と
パ
ズ
ル
、
映
画
な

ど
で
す
。

卒
業
後
は
帰
郷
し
女
子

医
大
第
２
外
科
に
入
局
、

外
科
と
消
化
器
病
を
学
び

ま
し
た
。
こ
の
病
院
に
は

以
前
当
直
で
き
た
こ
と
が

あ
り
、
良
い
印
象
を
も
っ

て
ま
し
た
の
で
ご
縁
あ
っ

て
入
職
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
ね

が
い
し
ま
す
。今

年
も
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
い
つ
ま
で
も
す
こ

や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
、
保
健

講
座
を
開
講
い
た
し
ま
す
。

前
年
同
様
に
新
型
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
防
止
に
万
全
の

注
意
を
払
い
、
今
回
は
オ

ン
ラ
イ
ン
環
境
も
設
け
て

実
施
い
た
し
ま
す
。

受
講
料
無
料
、
時
間
午

後
２
時
～
３
時
半
、
会
場

三
郷
市
鷹
野
文
化
セ
ン

タ
ー
に
な
り
ま
す
。

前
年
と
同
様
に
、
保
健

講
座
は
全
３
課
の
受
講
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、

希
望
す
る
講
座
の
み
の
受

講
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

初
め
て
の
方
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。
是
非
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
と
日
程
に

つ
い
て
は
、
お
配
り
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

（
保
健
講
座
実
行
委
員
会
）

今
年
も
全
３
講
座
で
行
う
予
定

初
め
て
の
参
加
の
方
も
大
歓
迎

第34講

～地域まるごと健康づくり～

今年も〝保健講座〟を開催します

７
月
１
日
付
で
柳
原
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
か
ら
異
動

し
て
き
ま
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
看

護
部
長
の
岩
崎
ひ
と
み
と
申
し

ま
す
。

健
和
会
で
は
、
病
棟
や
訪
問

看
護
、
透
析
、
柳
原
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
経
験
し
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
生
か
し
、
地
域
の
方
か
ら
選

ば
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

看
護
部
長
　
岩
崎
ひ
と
み
）

みさと健和クリニック看護部長の紹介みさと健和クリニック看護部長の紹介

７
月
29
日
に
産
業
技
術
研
究
所
の
歌
川
学
講

師
に
よ
る「
脱
炭
素
社
会
へ
の
転
換
と
地
域
発

展
」を
テ
ー
マ
に
し
た
電
力
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
問

題
の
学
習
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
全
体
で
30
名

で
し
た
。

講
義
で
は
以
下
の
点
が
詳

細
な
資
料
と
と
も
に
話
さ
れ

ま
し
た
。
①
２
０
３
０
年
に

排
出
半
減
の
対
策
を
と
れ
ば

悪
影
響
を
小
さ
く
抑
え
ら

れ
、
脱
炭
素
は
気
候
危
機
を

回
避
す
る
と
と
も
に
、
地
域

に
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
。
②
多
額
の
設
備
投
資
が

必
要
だ
が
、
長
い
目
で
見
れ

ば
も
と
が
と
れ
る
。
③
地
域

が
主
体
と
な
っ
て
担
う
必
要

は
あ
る
が
、
断
熱
建
築
や
省

エ
ネ
工
事
を
地
域
企
業
が
受

注
す
れ
ば
、
お
金
が
地
域
で

回
る
。
脱
炭
素
社
会
へ
の
転

換
は
、
ま
ち
づ
く
り
で
も
あ

る
。
な
ど
の
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。

（
編
集
部
・
大
友
　
皓
平
）

　
脱
炭
素
社
会
へ
の
転
換
は

　
脱
炭
素
社
会
へ
の
転
換
は

　
ま
ち
づ
く
り
で
も
あ
る

　
ま
ち
づ
く
り
で
も
あ
る

今
年
で
３
年
目
に
渡
る

コ
ロ
ナ
禍
で
、
多
く
の
共

同
組
織
の
活
動
が
縮
小
や

中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
地
域
の

様
々
な
困
難
が
浮
き
彫
り

と
な
り
、
共
同
組
織
の
役

割
が
い
っ
そ
求
め
ら
れ
、

多
彩
な
実
践
が
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。

今
年
の
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
で
は
、
そ
う
し

た
全
国
各
地
の
創
意
工
夫

を
凝
ら
し
た
実
践
、
活
動

の
広
が
り
を
交
流
し
、
私

た
ち
共
同
組
織
の
役
割
を

確
認
し
合
う
場
と
な
り
ま

す
。オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
分

科
会
で
は
７
つ
の
テ
ー
マ

ご
と
に
分
か
れ
て
、
健
和

友
の
会
は
「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
と
「
サ
ロ
ン
」
へ

の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

を
報
告
い
た
し
ま
す
。

（
事
務
局
）

写
真
は
昨
年
行
わ
れ
た
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
活
動
交
流
集
会
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連載⑳連載⑳

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　
体
や
事
故
に
気
を
つ
け
な
が
ら

　
配
り
ま
す

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク　

矢
　
口
　
信
　
子
　
さ
ん

手
配
り
を
始
め
て
12
～

13
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
突

然
、「
手
配
り
に
協
力
し

て
下
さ
い
‐
‐
」
と
声
を

か
け
ら
れ
、「
私
に
出
来

ま
す
か
？
」
と
、
少
し
心

配
に
思
い
ま
し
た
が
、
会

員
名
簿
を
渡
さ
れ
断
れ
ず
、

や
る
し
か
な
い
と
い
う
思

い
で
受
け
ま
し
た
。

手
配
り
を
始
め
て
か
ら

は
、
１
件
１
件
の
ポ
ス
ト

の
違
い
に
悩
み
、〝
ポ
ス

ト
〟
の
３
文
字
に
負
け
て

は
い
け
な
い
と
、
１
つ
１

つ
確
認
し
な
が
ら
手
配
り

を
続
け
、
数
年
が
経
ち
ま

し
た
。

「
最
近
脱
会
さ
れ
た
会

員
さ
ん
は
元
気
か
し
ら
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
手

配
り
に
対
す
る
余
裕
が
出

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

体
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

事
故
に
注
意
し
て
、
と

思
っ
て
居
り
ま
す
。

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑬

みさと健和病院　５階西病棟

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
外
出
す
る
機
会
が
減
り
、
運
動

不
足
の
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
自
宅
で
長
い
時
間
を

過
ご
す
よ
う
に
な
る
と
、
動
か
な

い
事
に
よ
っ
て
健
康
に
様
々
な
影

響
が
出
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
幾
分
和
ら
い
だ
時
期
に
は
、

人
々
の
感
染
へ
の
不
安
が
薄
れ
、

外
出
の
機
会
も
増
え
た
よ
う
で
す
。

体
を
動
か
す
機
会
が
多
く
な
っ

て
き
た
か
ら
な
の
か
原
因
は
は
っ

き
り
し
ま
せ
ん
が
、
こ
の
間
ア
キ

レ
ス
腱
断
裂
で
入
院
手
術
を
受
け

ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
驚
く
ほ
ど
増

え
ま
し
た
。
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
は

若
い
人
が
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
時
に

受
傷
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
老
化
で
ア

キ
レ
ス
腱
が
弱
く
な
っ
て
い
る
中

高
年
も
注
意
を
し
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

腱
が
弱
く
な
っ
て
い
る
中
高
年

の
方
が
ダ
ッ
シ
ュ
や
ジ
ャ
ン
プ
な

ど
の
動
作
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
が
ギ
ュ
ッ
と
収
縮
し
た
時
や
着

地
で
筋
肉
が
無
理
に
伸
ば
さ
れ
た

時
に
、
ア
キ
レ
ス
腱
が
断
裂
す
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
柔
軟
性
は

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
の
予
防
に
大
変

効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
を
す
る

時
に
は
、
面
倒
で
も
準
備
体
操
を

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
は

若
い
人
だ
け
に
起
こ
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
っ
か
り
と
し
て
、
体
を
柔
ら
か

く
し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
の
「
今
月
の
投
書

か
ら
」
は
お
休
み
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
７
月
に
入
り

発
熱
外
来
受
診
者
が
急
増
し

て
お
り
、
職
員
総
出
で
対
応

を
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た

め
投
書
を
受
け
る
院
所
利
用

委
員
会
を
は
じ
め
、
通
常
の

委
員
会
開
催
が
困
難
な
状
況

に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

感
染
状
況
が
落
ち
着
き
次
第

委
員
会
活
動
も
再
開
し
、
改

め
て
健
康
の
ひ
ろ
ば
に
て
回

答
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

七
夕
に
そ
う
め
ん
を
食
べ

る
の
は
、
実
は
中
国
が
起
源

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
麦

縄（
索
餅
と
も
呼
ば
れ
ま
す
）

は
、
古
代
中
国
で
無
病
息
災

の
食
べ
物
と
し
て
７
月
７
日

に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
麦
縄
が
日
本
に
伝
わ

り
、原
料
で
あ
る
小
麦
が「
小

麦
粉
は
毒
を
消
す
」と
い
う

言
い
伝
え
を
由
来
に
そ
う
め

ん
が
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た（
諸
説
あ
り
）。

ち
な
み
に
、
７
月
７
日
は

正
式
な「
そ
う
め
ん
の
日
」で

も
あ
り
ま
す
。（

編
集
部
）

＜栄養＞
• エネルギー　504kcal
• たんぱく質　23.5g
• 脂質　　　　 2.9g
• 食塩相当量　 2.6g

＜メニュー＞
• 米飯
• 鶏の梅肉ソース
• そうめんのお吸い物
• 冷し瓜生姜みそ
• カルピスゼリー

病院食病院食（行事食）（行事食）の紹介の紹介
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
東
京
都
内
で
初
め
て「
九

条
の
碑
」が
6
月
19
日
柳
原

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ヨ
ン
病

院
の
隣
接
地
に
建
立
さ
れ
ま

し
た
。
千
住
九
条
の
会
が

中
心
と
な
り
発
足
し
た「
九

条
の
碑
」を
建
立
会
に
は
医

療
法
人
財
団
健
和
会
も
協
力

し
ま
し
た
。
九
条
改
憲
の
声

が
喧
し
く
な
っ
て
い
る
今
日
、

「
九
条
の
碑
」の
建
立
は
大
き

な
意
義
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

 

（
編
集
委
員
・
篠
田
　
定
男
）

 パズル当選者のお知らせ
第469号（6月25日付）の正解は「ア

マガツパ」でした。正解者の中か

ら佐藤令子さん、中村敏子さん、

水田芳子さん、牧野悦子さん、小

林茂さん、下山喜久さん、畑澤恒

善さん、檜山操さん、（以上三郷市）

中坪稔子さん（八潮市大瀬）土井蓉

子さん（葛飾区柴又）に図書カード

500円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
俳
句
俳
句

ス
イ
カ
食
ぶ
小
玉
で
足
り
る
少
人
数

三
郷
市
鷹
野
　
増
田
　
綾
子

拘
り
を
捨
て
て
し
ま
え
と
百
日
紅

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
松
丸
　
征
司

茄
子
ひ
と
つ
友
の
絵
手
紙
斜
め
文
字

八
潮
市
八
潮
　
小
林
　
美
恵
子

天
突
器
で
突
け
ば
寒
天
心
太

足
立
区
柳
原
　
青
田
　
武
志

短
歌
短
歌

も
う
会
え
ぬ
あ
の
日
笑
顔
で
別
れ
し
も

友
は
急
ぎ
て
遠
く
旅
立
つ

三
郷
市
采
女
　
井
川
　
幸
子

酷
暑
日
や
蛇
口
ひ
ね
れ
ば
お
湯
に
な
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
加
藤
　
紀
代
美

川
柳
川
柳

私の生まれ育ちは鹿児島県の
霧島市です。関東に住んでいる
と、鹿児島はおろか九州も行っ
たことがないという人も多く、
イメージが湧きづらいと思いま
す。鹿児島県の魅力を一言で語
ると「のどか、焼酎、温泉」です。
春や秋でも温暖な気候で、薩
摩芋から作られる芋焼酎が有名
で、火山地帯の源泉を生かした
温泉施設があると思ってもらえ
ればと思います。とりわけ私の
出身である霧島市は霧島連山と

いう火山地帯があり有名な温泉
観光地域にもなっております。
また霧島温泉地帯付近には由緒
ある霧島神宮や、古事記にも出
てくる高千穂があり日本文化や
歴史を肌で感じることのできる
スポットもあります。
私は実家に帰ると、昼間は温

泉に行き、夜は父親と焼酎を飲
むというthe鹿児島人スタイル
の過ごし方をしております。鹿
児島を訪れる機会の方はぜひ鹿
児島の魅力を堪能してほしいと
思います。

みさと健和病院　初期研修医　家村　弘貴

し
年
金
だ
け
は
下
が
る
一
方
で

す
。
豊
か
な
老
後
は
夢
な
の
で

し
ょ
う
か
。

（
三
郷
市
彦
成
・
水
田
　
芳
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く

り
」が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

す
。（

三
郷
市
さ
つ
き
平
・

牧
野
　
悦
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
皮
膚
科
常
勤
医
師
の
紹
介
の

河
村
七
美
医
師
。
私
も
妻
も
河

村
先
生
に
１
年
ほ
ど
前
か
ら
お

せ
わ
さ
ま
に
な
っ
て
ま
す
。
い

つ
も
笑
顔
で
、
丁
寧
に
話
を
聞

い
て
、
き
ち
ん
と
対
応
し
て
く

れ
る
、
頼
り
に
な
る
素
晴
ら
し

い
先
生
で
す
ね
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
思
っ
て
居
り
ま
す
が

今
回
の
異
常
な
酷
暑
の
中
、
手

配
り
で
健
康
の
ひ
ろ
ば
を
届
け

て
呉(

く)

れ
る
人
々
に
心
よ
り

感
謝
致
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
続

く
か
こ
の
暑
さ
呉
々(

く
れ
ぐ

れ)

も
ご
無
理
を
し
ま
せ
ん
よ

う
に
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
下
山
　
喜
久
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
十
数
年
、

手
配
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
家

内
の
介
護
を
案
じ
た
私
よ
り
高

齢
の
ご
婦
人
が
残
り
の
13
部
を

引
き
継
い
で
く
れ
、
フ
リ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
今
は
夫
婦
で
健

和
に
お
世
話
に
な
る
ば
か
り
、

有
難
い
限
り
で
す
。
時
々
文
句

を
言
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

▼
早
乙
女
勝
元
様
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
三
郷
市
新
和
・
佐
藤
　
令
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
頭
の
体
操
と
心
の
体
操
、
時

に
は
辞
書
片
手
に
す
る
事
も
嬉

し
い
ひ
と
と
き
で
す
。
感
謝
で

す
。
平
和
が
み
ん
な
の
空
に
輝

き
ま
す
よ
う
に
。

（
八
潮
市
大
瀬
・
中
坪
　
稔
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
手
配
り
を
し
て
お
り
ま
す
が
、

良
い
運
動
に
な
っ
て
ま
す
。
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
毎
回
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
江
・
中
村
　
敏
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
最
近
物
価
は
上
が
る
し
電
気

料
金
も
上
が
っ
て
い
る
。
し
か

芋焼酎

　

の
ど
か
・
焼
酎
・
温
泉
の
三
大
要
素
を
秘
め
た

魅
力
溢
れ
る
鹿
児
島
霧
島
市

鹿児島県の豊かな自然

（
三
郷
市
三
郷
・
畑
澤
　
恒
善
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
最
近
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
数

が
徐
々
に
増
え
て
来
て
い
る
そ

う
で
、
8
月
に
入
る
と
第
7
波

の
ピ
ー
ク
が
来
る
の
で
は
な
い

か
と
、
ラ
ジ
オ
で
聞
き
ま
し
た
。

う
が
い
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
消
毒
等
、
ま
だ
ま
だ
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
ね
。

（
三
郷
市
高
洲
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
六
月
は
じ
め
に
青
梅
を
つ
け

て
や
っ
と
梅
酢
が
で
き
て
き
た
。

猛
暑
の
日
々
、
家
に
い
て
も
水

分
補
給
を
意
識
を
し
て
炭
酸
水

で
割
り
氷
を
入
れ
て
の
ん
で
い

ま
す
。
合
わ
せ
酢
と
し
て
酢
の

物
に
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
柴
又
・
土
井
　
蓉
子
）

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいます。
できる範囲でお願いしています。お気軽に
友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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