
▼
日
本
人
の
大

半
が
異
常
な
物

価
高
に
日
々
苦

労
し
て
い
ま
す
。

食
料
品
、
電
気
代
、
ガ
ス
代
、

ガ
ソ
リ
ン
代
、
等
々
で
す
。

円
相
場
も
１
ド
ル
￥
１
４
５

と
値
下
が
り
し
、
輸
入
食
品

や
原
材
料
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
片
や
年
金

収
入
に
目
を
向
け
れ
ば「
物

価
ス
ラ
イ
ド
０
・
４
％
の
切

り
下
げ
」の
影
響
で
昨
年
と

比
較
し
て
も
相
当
額
が
切
り

下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
収
入
が

減
少
し
、
出
費
が
増
え
る
と

い
う
状
態
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
▼
こ
の
異
常
な
物
価
高

で
一
つ
の
解
決
策
と
し
て
考

え
ら
れ
る
の
が
消
費
税
の
減

税
で
す
。
野
党
も
一
致
し
て

減
税
の
要
求
を
出
し
て
い
ま

す
。
切
な
る
国
民
の
声
に
対

し
て
岸
田
首
相
は「
消
費
税

は
社
会
保
障
の
安
定
財
源
な

の
で
無
理
だ
と
い
い
ま
す
」。

そ
れ
な
ら
何
故
に
後
期
高
齢

者
の
２
割
窓
口
負
担
や
、
年

金
の
切
り
下
げ
を
行
う
の
で

し
ょ
う
か
。
諸
外
国
で
も
ド

イ
ツ
、
韓
国
、
オ
ー
ス
ト
リ

ア
、
ベ
ル
ギ
ー
は
消
費
税
に

相
当
す
る
税
を
減
税
す
る
政

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
坂
本
　
喜
市
）

れ
ま
し
た
。
後
半
は
健
和

友
の
会
を
含
め
た
７
つ
の

法
人
に
よ
る
指
定
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

指
定
報
告
で
の
東
都
協

議
会
友
の
会
事
務
局
か
ら

の
発
言
で
は
、「
コ
ロ
ナ
禍

の
も
と〝
居
場
所
づ
く
り
〟

が
切
実
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
職
員
１
０
０
％
の

加
入
や
来
院
患
者
さ
ん
へ

の
入
会
の
声
か
け
を
各
事

業
所
で
気
軽
に
す
す
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
玄
関
前

行
動
や
訪
問
行
動
、
相
談

会
、
医
療
懇
談
会
、
サ
ロ

ン
な
ど
の
活
動
に
職
員
１

人
が
１
回
の
参
加
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。」と
発
表
さ

れ
ま
し
た
。（
健
和
友
の
会

会
長
　
細
川
　
健
二
）

１
５
０
人
以
上
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

桂
文
ぶ
ん
師
匠
の
落
語
に
会

場
全
体
が
笑
い
に
包
ま
れ
、
三

味
線
と
太
鼓
の
粋
な
お
囃
子
も

披
露
さ
れ
、
寄
席
文
化
を
大
い

に
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

（
編
集
部
）

10
月
22
日
土
曜
日
、
桂
文
ぶ

ん
師
匠
に
よ
る
健
和
寄
席
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
会
場
を

み
さ
と
健
和
病
院
１
階
健
診
セ

ン
タ
ー
前
、
視
聴
会
場
を
７
階
、

６
階
、
４
階
北
、
４
階
南
の
各

病
棟
デ
イ
ル
ー
ム
、
他
に
馬
渡

さ
ん
家
や
デ
イ
な
ご
み
、
デ
イ

采
女
の
里
な
ど
の
事
業
所
か
ら
、

講
演
の
中
で「
尊
厳
・

い
の
ち
・
暮
ら
し
を
脅

か
す
最
大
最
悪
の
破
壊

要
因
は
戦
争
で
あ
る
」

と
繰
り
返
し
話
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
。
看
護
師

奨
学
生
か
ら
も
活
発
な

感
想
が
出
さ
れ
、
若
い

人
た
ち
の
気
持
ち
に
も

川
嶋
み
ど
り
先
生
の
講

演
は
深
く
響
き
ま
し
た
。

（
編
集
部
）

10
月
15
日
、
川
嶋
み

ど
り
健
和
会
臨
床
看
護

研
究
所
所
長
に
よ
る
、

記
念
講
演「
今
だ
か
ら

こ
そ
考
え
よ
う
戦
争
・

平
和
・
医
療
・
福
祉
を
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
川

嶋
み
ど
り
先
生
は
ご
自

宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
で
し
た
が
、
１
０
０

人
を
超
え
る
聴
講
者
で

し
た
。

９
月
29
日
、
東
京
民
医

連
共
同
組
織
拡
大
強
化
月

間
ス
タ
ー
ト
集
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
視
聴
会
場
は

鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

14
人
の
友
の
会
役
員
の

方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

前
半
は
大
坂
民
医
連
事

務
局
長
の
釘
宮
隆
道
さ
ん

に
よ
る
基
調
講
演
が
行
わ

10月1日～ 13日の期間で、病
院祭展示パネルで良かったものを
投票で３つ選んでいただきました。
12職場・事業所がエントリーし、
投票総数は61件でした。その中
で、投票数が多かった１席～３席
をご紹介します。

１席　栄養課　「あの食品の塩分
チェック」、　「いつもの料理
に一工夫」

２席　ＨＣＵ　「ＡＣＰについて」
３席　ＭＣ外来看護・看護師

「認定看護師について」
３席　手術室　「麻酔のＱ＆Ａ」

みさと健和クリニック２階に展示

東京民医連共同組織
拡大強化月間スタート集会2022年度 オンライン

開催

左
の
写
真
は
１
席
　
栄
養
課
の
パ
ネ
ル
で
す
。

＜スローガン＞
記念講演記念講演
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ま
す
」の
声
が
よ
せ
ら
れ
る
一
方
、

「
来
年
４
月
以
降
も
続
け
て
欲
し

い
」と
の
声
も
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
市
は
来
年
度
に
つ
い
て
は

態
度
未
定
の
ま
ま
で
す
。

い
っ
た
ん
無
償
に
し
た
給
食
費

を
元
に
戻
す
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
。
学
校
給
食
費
無
償
化
の
継

続
で
子
育
て
世
代
の
み
な
さ
ん
が

「
三
郷
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と

思
え
る
よ
う
、健
和
友
の
会
は「
学

校
給
食
費
の
無
償
化
継
続
を
求
め

る
署
名
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
署
名
運
動
は
年
内
い
っ
ぱ
い

取
り
組
み
ま
す
。
署
名
用
紙
を

も
っ
と
必
要
な
方
は
友
の
会
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
紺
野
　
二
行
）

三
郷
市
は
、
９
月
か
ら
来
年
３

月
ま
で
小
中
学
校
の
給
食
費
を

無
償（
全
額
免
除
）に
し
ま
し
た
。

給
食
費
が
一
人
当
た
り
小
学
生

３
９
５
０
円
、
中
学
生
４
７
０
０

円
か
か
り
ま
す
の
で
、
親
か
ら
は

「
物
価
高
の
な
か
本
当
に
助
か
り

従来法の創 VANS 法の創

　

10
月
か
ら
泌
尿
器
科
常
勤
医
と

し
て
入
職
し
ま
し
た
萩
原
奏
で
す
。

17
年
前
に
初
期
研
修
を
こ
の
病
院

　
17
年
前
に
当
院
で
４
年
間
の
初

期
研
修
を
経
て
、
こ
の
み
さ
と
の

地
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。

み
さ
と
健
和
病
院
で
は

２
０
１
９
年
か
ら
Ｖ
Ａ
Ｎ

Ｓ
法
に
よ
る
鏡
視
下
甲
状

腺
手
術
を
始
め
ま
し
た
。

Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｓ
法
と
は
、video 

assisted neck surgery

（
内
視
鏡
補
助
下
頚
部
手

術
）の
略
で
、
首
の
傷
が

目
立
ち
に
く
い
甲
状
腺
の

手
術
で
す
。
従
来
の
や
り

方
で
は
、
鎖
骨
よ
り
少
し

上
の
位
置
で
約
５
～
８
㎝

の
切
開
に
よ
る
手
術
を

行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
場
合
、
襟
の
開
い
た

服
を
着
る
と
、
傷
が
表
に

出
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｓ
法
で
は
、
鎖

骨
よ
り
や
や
低
い
位
置
に

３
・
５
ｃｍ
の
皮
膚
切
開
を

行
い
、
そ
こ
か
ら
カ
メ
ラ

を
挿
入
し
て
手
術
を
行
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

傷
が
服
な
ど
で
隠
れ
や
す

く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
美

容
上
の
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で

は
な
く
、
内
視
鏡
を
使
う

こ
と
に
よ
り
、
組
織
を
拡

大
視
し
て
見
る
こ
と
が
出

来
、
細
か
い
血
管
や
副
甲

状
腺
な
ど
の
剥
離
を
よ
り

精
密
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
様
に
な
り
ま
す
。
そ
の

反
面
、
あ
ま
り
大
き
な
腫

瘍
や
甲
状
腺
腫
を
摘
出
す

る
場
合
は
十
分
な
視
野
が

確
保
出
来
ず
、
手
術
が
難

し
く
な
り
ま
す
。

現
在
み
さ
と
健
和
病
院

で
は
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｓ
法
の
適
応

症
例
を
以
下
の
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

①
直
径
５
㎝
以
下
の
良
性

腫
瘍

②
リ
ン
パ
節
転
移
の
な
い

低
リ
ス
ク
の
甲
状
腺
癌

③
甲
状
腺
容
積
１
５
０
㎖

以
下
の
バ
セ
ド
ウ
病

実
際
に
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｓ
法
の

適
応
と
な
る
か
ど
う
か
に

つ
い
て
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
外

科
外
来
で
個
別
に
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
外
科
外
来
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

２
０
１
９
年
か
ら
み
さ
と
健
和
病
院
で
鏡
視
下
甲
状
腺
手
術

（
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｓ
法
）
が
開
始
さ
れ
、
傷
が
表
に
出
て
目
立
っ
て
し

ま
う
従
来
の
や
り
方
と
比
べ
て
、
傷
が
服
で
隠
れ
や
す
く
目
立

た
な
く
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

鏡
視
下
甲
状
腺
手
術（
V
A
N
S
法
）の
紹
介

　
　
　
　
　
　
　

外
科
副
部
長　

坂
口　

智
一　

医
師

で
始
め
、
医
師
と
し
て
大
切
な
こ

と
を
4
年
間
み
っ
ち
り
教
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
は
東
京
大
学
医
学

部
付
属
病
院
、
都
立
墨
東
病
院
、

同
愛
記
念
病
院
、
多
摩
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
、
帝
京
大
学
医
学
部
付

属
病
院
で
の
勤
務
を
経
て
、
13
年

ぶ
り
に
約
束
の
地
、
み
さ
と
健
和

病
院
の
泌
尿
器
科
へ
戻
っ
て
く
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
に
、
当
科
疾
患
の
医
療

は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
手
術

で
あ
れ
ば
開
腹
手
術
の
時
代
か
ら

腹
腔
鏡
、
ひ
い
て
は
ロ
ボ
ッ
ト
を

用
い
た
遠
隔
手
術
の
時
代
へ
、
化

学
療
法
に
関
し
て
も
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
の
登
場
で
ド

ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
変
遷
を
遂
げ
ま

し
た
。
日
々
勉
強
で
す
。

　

13
年
間
の
修
行
期
間
で
得
た
も

の
が
、
少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に

立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。
初
期
研
修

時
代
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
諸

先
輩
医
師
方
と
ま
た
お
仕
事
が
で

き
る
こ
と
が
緊
張
し
つ
つ
も
嬉
し

い
毎
日
で
す
。
ま
た
、
若
い
先
生

方
か
ら
コ
ン
サ
ル
ト
を
受
け
る
場

面
も
多
々
あ
り
、
一
生
懸
命
、
医

療
に
立
ち
向
か
う
姿
に
日
々
、
刺

激
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
か
ら
気
軽
に
相
談
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り

を
心
掛
け
て
、
正
し
い
安
全
な
医

療
を
お
届
け
で
き
ま
す
よ
う
精
進

い
た
し
ま
す
。
何
卒
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
泌
尿
器
科

専
任
医
師
　
着
任

萩
原　

奏　

医
師
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

 

散
歩
も
か
ね
て
楽
し
く
配
達

水
元
・
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク　

小
　
室
　
光
　
啓
　
さ
ん

ま
だ
「
健
和
友
の
会
」

に
入
会
し
て
一
年
そ
こ
そ

こ
で
私
に
役
割
が
回
っ
て

く
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
方
か
ら
の
お

声
が
け
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
自
分
で
も
何
か
お
手

伝
い
で
き
る
の
な
ら
と
い

う
事
で
、
14
軒
の
手
配
り

を
引
き
受
け
ま
し
た
。

も
と
も
と
別
件
で
週
に

一
度
は
往
来
す
る
地
域
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
よ
く

知
る
お
宅
、
初
め
て
の
お

宅
の
ポ
ス
ト
を
確
認
し
、

こ
れ
か
ら
つ
な
が
る
御
縁

を
想
像
し
、
散
歩
が
て
ら

配
達
し
て
い
ま
す
。
新
人

小
室
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
⑯

こ
の
た
め
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
首
が
前
に

出
て
い
る
状
態（
い
わ
ゆ

る
ス
マ
ホ
首
）や
、
頚
椎

の
カ
ー
ブ
が
失
わ
れ
た
状

態（
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
）

に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性

が
高
い
職
種
と
言
え
ま
す
。

今
回
ヘ
ル
ニ
ア
を
発
症

し
た
ス
タ
ッ
フ
は
、
首
の

不
調
を
全
く
自
覚
し
て
お

ら
ず
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し

て
初
め
て
自
分
の
頚
椎
が

変
形
し
て
い
る
事
を
知
り

ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
複
数

名
で
実
施
す
る
ま
で
に
は

み
さ
と
健
和
病
院
医
事

課
に
は
、
お
昼
休
み
に
ラ

ジ
オ
体
操
を
自
主
的
に
行

う
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
職
場
内

で
頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

を
発
症
し
た
ス
タ
ッ
フ
が

出
た
事
で
す
。

医
事
課
は
意
外
と
院
内

を
動
き
回
る
事
も
多
い
の

で
す
が
、
そ
れ
で
も
１
日

の
大
半
は
パ
ソ
コ
ン
作
業

を
伴
う
業
務
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
つ
い
て

み
さ
と
健
和
病
院
　
医
事
課

首
の
不
調
は
肩
こ
り
の
原
因
に
も

至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

う
し
た
自
主
的
な
取
り
組

み
に
刺
激
を
受
け
、
正
し

い
姿
勢
を
心
が
け
る
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、

仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
手

軽
に
で
き
る
事
を
行
う
よ

う
に
な
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足

を
感
じ
て
い
る
方
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
他
人
事
と

思
わ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
予

防
や
悪
化
防
止
に
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ネックリラクゼーションの方法

今
月（
９
月
下
旬
～
１
０

月
中
旬
）は
８
件
の
投
書
を

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
２
件

の
紹
介
で
す
。
投
書
の
際
、

な
る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
三
郷
駅
発
8
時
30
分
と

病
院
発
11
時
の
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
増
便
し
て
ほ
し
い
」

い
つ
も
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
の
運
用
は
患
者
様
の
利

便
性
を
考
え
適
宜
見
直
し
を

図
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ド
ラ

イ
バ
ー
の
体
制
問
題
も
あ
り
、

ご
要
望
に
十
分
応
え
き
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
ご
理
解

の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

▼「
入
院
中
担
当
さ
れ
た
看

護
師
さ
ん
、
他
の
看
護
ス
タ

ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
挨
拶
や
心

配
り
な
ど
対
応
が
と
て
も
良

か
っ
た
」

職
員
へ
の
お
礼
の
投
書
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一

職
種
の
対
応
に
留
ま
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
他
の
職
員
と

も
共
有
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま

す
。（

み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

＜栄養＞
•エネルギー	 560kcal
• たんぱく質	 26.6g
• 脂質 	 9.4g
• 食塩相当量	 1.9g

＜メニュー＞
・米飯
・鮪のお刺身
・ツマ大葉
・筍の土佐煮
・ポテマヨサラダ
・水羊羹

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

み
さ
と
健
和
病
院
と
み

さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

２
カ
所
で
、
毎
月
第
２
火

曜
日
の
９
時
30
分
か
ら
11

時
の
間
で
、
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

敷
地
内
に
あ
る
、
花
壇
や

木
々
の
整
備
を
、
１
つ
１

つ
丁
寧
に
作
業
さ
れ
て
い

ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
編
集
部
）

四
季
折
々
の
花
を

植
え
て
い
ま
す

四
季
折
々
の
花
を

植
え
て
い
ま
す
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▼
３
年
ぶ
り
に
病
院
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。
入
職
３
年
目

の
職
員
は
初
め
て
の
病
院
祭
。

病
院
祭
最
終
日
に
こ
れ
ま
で

行
わ
れ
て
き
た
出
店
や
出
し

物
を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

は
、
飲
食
を
伴
い
密
に
な
る

こ
と
か
ら
今
年
は
見
合
わ
せ

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
出

来
る
病
院
祭
を
目
指
し
、
記

念
講
演
と
健
和
寄
席
、
各
職

場
の
紹
介
パ
ネ
ル
の
３
本
柱

で
の
開
催
で
し
た
。
来
年
は

い
つ
も
の
病
院
祭
を
！

　 

（
編
集
委
員
　
庄
司
　
徹
彦
）

 パズル当選者のお知らせ
第472号（9月25日付）の正解は

「ジュウゴヤ」でした。正解者の

中から鈴木眞佐子さん、永藤由

江さん、小林茂さん、宇佐美茂

子さん、藤江善道さん、伊藤勢

津子さん（以上三郷市）美濃桂

子さん（足立区）土井蓉子さん

（葛飾区）に図書カード500円分

を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
俳
句
俳
句

下
戸
な
が
ら
父
は
良
き
声
酔
芙
蓉

三
郷
市
早
稲
田
　
斉
藤
　
満
喜
栄

天
高
し
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
音
と
笑
ひ
声

三
郷
市
高
州
　
幕
田
　
涼
代

夢
う
つ
つ
夜
半
の
目
覚
め
の
虫
し
ぐ
れ

三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
　
ヨ
シ

街
路
樹
の
明
か
り
で
色
づ
き
秋
近
し

三
郷
市
栄
　
　
片
岡
　
真
吾

秋
雨
や
銀
色
に
垂
れ
る
蜘
蛛
の
糸

三
郷
市
高
州
　
杉
本
　
美
保
子

宵
闇
に
こ
こ
よ
こ
こ
ぞ
と
金
木
犀

葛
飾
区
西
水
元
　
高
沢
　
幸
太
郎

私の故郷は、埼玉県三郷市で
す。東京の足立区で生まれ小学
生の時に三郷に引っ越しをして
きました。その頃の三郷は夜に
なると街灯もなく、夏のカエル
の声がやけに大きく感じとても
心細く感じていました。ただ、
東京の時には銭湯に2日に1回
の頻度だったので、自宅にお風
呂があって毎日入れることは喜
びでした。
また、夏休みの終盤に行われ
る三郷の花火大会は大きなイベ
ントでした。早くから宿題を終
わらせ、日中から手作りのお弁
当を作り親戚を呼んでワイワイ
行ったことがとても懐かしく感

じます。また、子ども同士で土
手に寝ころびながら見る花火は
迫力があり、今にも自分達に降
り注いでくるような勢いでした。
そして、「ドーン！」というお腹
のそこに響く感じは今でも忘れ
られません。
20年前に亡くなった父が「今

度、ここに自分たちの病院（み
さと健和病院）ができるんだ。」
と嬉しそうに話していたのを思
いだします。思い出のある三郷
に戻り働くことになったのも縁
を感じます。「しっかりやれよ」
亡くなった父の声が聞こえてき
そうな気がします。

みさと健和クリニック　看護部長　岩崎　ひとみ

て
、
４
回
目
の
接
種
に
不
安
が

あ
り
、
足
踏
み
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
健
康
の
ひ
ろ
ば
第
４
７

２
号「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
」を
読
ん
で
、
不
安

が
和
ら
ぎ
、
４
回
目
も
受
け
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口・小
林
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

９
月
28
日
、
い
つ
も
の
宮
崎
康

先
生
の
受
診
を
し
た
の
で
、
夫

婦
で「
健
康
友
の
会
」の
会
費
も

払
い
ま
し
た
。
☆
９
月
27
日
は

夫
婦
で「
安
倍
元
首
相『
国
葬
』

反
対
！
９
・
27
国
会
正
門
前
大

行
動
」に
参
加
し
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
国
会
前
集
会
参
加
し

ま
し
た
。
７
年
前（
安
保
法
制
、

戦
争
反
対
）も
今
も
変
わ
ら
な

い
こ
と
は
、
一
貫
し
て
ダ
メ
な

も
の
は
ダ
メ
と
意
思
表
示
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
も
ら
い
ま
し
た
。

（
足
立
区
谷
中・美
濃
　
桂
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
長
崎

デ
ー
に
参
加
さ
れ
た
お
二
人
の

報
告
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
国

際
的
な
集
会
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
、
多
く
の
人
々
と
接
す

る
こ
と
に
よ
り
、
書
類
か
ら
で

は
得
ら
れ
な
い
知
識
を
身
に
つ

け
て
来
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
活
動
が
明
る
く
楽
し
い

も
の
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。（

葛
飾
区
柴
又・土
井
　
蓉
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼｢

今
月
の
投
書
か
ら｣

を
読

み
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
7
波
で

ま
だ
ま
だ
多
く
の
職
員
の
方
が

ご
対
応
さ
れ
て
い
る
事
を
知
り

ま
し
た
。
想
像
出
来
な
い
位

日
々
大
変
な
事
と
思
い
ま
す
。

出
来
る
だ
け
ご
無
理
な
さ
ら
ず

▼「
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
欄
」私

も
昔
川
口
に
10
年
住
ん
で
い
ま

し
た
。「
鋳
物
工
場
」「
た
た
ら
祭

り
」懐
か
し
く
思
い
出
し
な
が

ら
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。（

三
郷
市
早
稲
田・鈴
木
　
眞
佐
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
人
間
は
何
故
、
争
う
の
か
。

民
主
主
義
の
良
い
所
を
取
り
入

れ
て
、
皆
で
仲
良
く
な
れ
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
間
違
っ
た

リ
ー
ダ
ー
の
も
と
の
国
民
の
不

幸
福
は
悲
し
過
ぎ
ま
す
。
そ
の

分
国
民
が
賢
く
、
助
け
合
い
の

精
神
を
持
ち
続
け
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎・永
藤
　
由
江
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回

目
接
種
し
て
か
ら
半
年
が
過
ぎ

三郷市　花火大会

　

思
い
出
の
あ
る
故
郷
へ
と
戻
っ
て
き
た埼

玉
県
三
郷
市

昔ながらの銭湯

に
お
身
体
大
切
に
さ
れ
て
く
だ

さ
い
。
私
達
は
こ
れ
か
ら
も
手

洗
い
、う
が
い
、マ
ス
ク
、消
毒
な

ど
出
来
る
事
を
し
て
い
き
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州・宇
佐
美
　
茂
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
我
が
家
の
孫
娘
も
晴
れ
て

来
年
千
葉
大
学
を
卒
業
し
ま

す
。
就
職
も
塾
講
師
に
内
定
し
、

万
々
歳
で
す
。
今
は
塾
講
師
の

バ
イ
ト
と
パ
ン
屋
の
バ
イ
ト
を

し
な
が
ら
張
り
切
っ
て
、
自
動

車
学
校
に
行
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成・藤
江
　
善
道
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
後
期
高
齢
者（
一
部
）の
医
療

費
窓
口
負
担
２
倍
化
は
本
当
に

国
民
の
た
め
を
思
う
の
と
真
逆

な
こ
と
で
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。

友
の
会
み
ん
な
で
こ
う
し
た
動

き
を
変
え
る
声
を
あ
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

（
三
郷
市
彦
成・伊
藤
　
勢
津
子
）

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいます。
できる範囲でお願いしています。お気軽に
友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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