
▼「
老
人
福
祉
・

介
護
事
業
」者

の
倒
産
が
増

加
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

で
２
０
２
０
年
は
年
間
最

高
の
１
１
８
件
で
し
た
が
、

２
０
２
２
年
は
１
月
か
ら
９

月
ま
で
で
す
で
に
１
０
０
件

と
な
っ
て
い
ま
す（
負
債
が

１
０
０
０
万
円
以
上
）。
昨

年
は
コ
ロ
ナ
関
連
の
支
援
策

で
倒
産
が
少
な
か
っ
た
も
の

の
、今
年
は
慢
性
的
な
人
手

不
足
に
加
え
、コ
ロ
ナ
で
の

利
用
控
え
や
固
定
費
の
値
上

が
り
で
、や
む
な
く
事
業
の

継
続
が
で
き
な
く
な
る
事
業

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
▼

こ
の
よ
う
な
状
況
で
介
護
保

険
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
政
府

は「
持
続
可
能
性
の
確
保
」を

理
由
に
、自
己
負
担
の
２
割

化
拡
大
、要
介
護
１
・
２
の
総

合
事
業
へ
の
移
行
、ケ
ア
プ

ラ
ン
の
有
料
化
な
ど
を
行
お

う
と
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ

ス
の
範
囲
を
狭
め
、自
己
負

担
を
増
や
し
、事
業
者
に
支

払
う
介
護
報
酬
は
横
ば
い
、

介
護
保
険
料
は
引
き
上
げ
る

と
い
う
見
直
し
で
は
、例
え

介
護
保
険
制
度
が
維
持
さ
れ

て
も
、国
民
が
必
要
と
し
て

い
る
制
度
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

今
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

「
防
衛
費
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
」

へ
の
増
額
で
は
な
く
、社
会

保
障
費
の
増
額
で
す
。

（
編
集
委
員
・
東
條
　
哲
二
）

健
和
友
の
会
拡
大
強
化

月
間
と
し
て
10
月
中
旬
か

ら
、毎
週
火
・
水
・
金
曜
日

の
10
時
30
分
か
ら
11
時
30

分
の
１
時
間
で
行
っ
て
い

ま
す
。
友
の
会
事
務
局
職

員
や
友
の
会
役
員
だ
け
で

な
く
、み
さ
と
健
和
病
院
・

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

等
の
職
員
も
一
緒
に
、友

の
会
入
会
案
内
の
声
か
け

や
署
名
の
協
力
の
呼
び
か

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、入
会
さ
れ
て
い
る
方

に
も
会
費
納
入
が
お
済
み

で
な
い
場
合
に
は
、会
費

納
入
の
声
か
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。

玄
関
前
行
動
だ
け
で
な

く
、地
域
ご
と
に
友
の
会

入
会
の
訪
問
行
動
を
実
施

し
て
、１
件
１
件
対
話
を

三
郷
市
の
健
診
率
の

低
下
理
由

10
月
28
日
に
三
郷
市
鷹
野
文
化

セ
ン
タ
ー
で
、第
１
課
の
保
健
講

座
が
行
わ
れ
、35
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

講
師
は
沖
田
保
健
師
、金
子
保

健
師
、坂
下
保
健
師
の
３
名
で
し

た
。
講
座
内
容
は「
健
康
診
断
や

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
休

止
し
て
い
た
「
三
郷
市
民

懇
談
会
」
を
３
年
ぶ
り
に

開
催
。
感
染
防
止
の
た
め

三
会
場
に
分
散
し
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
結
ん
で
20
人
以

上
が
参
加
し
視
聴
し
ま
し

た
。生

田
利
夫
医
師
か
ら
は

年
間
２
０
０
件
以
上
の
患

者
を
往
診
し
、
１
５
０
人

以
上
を
看
取
っ
て
き
た
18

年
に
わ
た
る
訪
問
診
療
の

活
動
を
紹
介
。
安
心
し
て

最
期
を
迎
え
る
た
め
に
大

切
な
の
は
医
療
チ
ー
ム
・

家
族
内
で
の
話
し
合
い
と

語
ら
れ
ま
し
た
。

後
半
の
磯
知
恵
所
長
か

ら
は
市
の
連
絡
会
を
中
心

に
作
成
し
た『
人
生
会
議

の
絵
本
』が
紹
介
さ
れ
、万

が
一
の
と
き
に
備
え
て
、

今
ま
で
の
人
生
の
こ
と
、

治
療
や
ケ
ア
の
望
み
等
に

つ
い
て
、信
頼
で
き
る
人

た
ち
と
繰
り
返
し
話
し
合

う
た
め
に
ぜ
ひ
活
用
を
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
第
３

弾
の
絵
本
も
準
備
中
と
の

こ
と
で
す
。

　
（
編
集
委
員
・

　
　
　
　
石
上
　
敦
久
）

重
ね
て
入
会
拡
大
を
着
実

に
行
っ
て
い
ま
す
。

11
月
25
日
ま
で
の
参
加

集
約
で
は
、各
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
33
人
、職
員
78
人
で

し
た
。
拡
大
実
績
で
は
仲

間
増
や
し
は
18
人
、会
費

１
２
２
口
、署
名
２
２
７

筆
を
達
成
し
ま
し
た
。

友
の
会
で
は
サ
ロ
ン
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
の

健
康
づ
く
り
や
、ご
自
身

の
趣
味
に
あ
っ
た
サ
ー
ク

ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ

る
医
療
・
介
護
の
実
現
と
、

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
に
も
、

拡
大
強
化
月
間
を
成
功
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
　
（
拡
大
推
進
委
員
会
）

認
知
症
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
」

で
し
た
。
三
郷
市
の
特
定
健
診
の

実
施
率
は
、埼
玉
県
63
自
治
体
の

う
ち
61
位
33
・
３
％
で
、と
て
も

少
な
い
の
が
現
状
と
の
こ
と
で
す
。

受
診
率
の
低
い
理
由
と
し
て
、お

金
が
か
か
る
、検
査
枠
が
足
り
な

い
、定
期
通
院
し
て
い
る
、症
状
が

な
い
、な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

受
診
率
を
上
げ
る
た
め
に
は
、

①
意
識
の
向
上
、②
受
診
案
内
の

お
知
ら
せ
、③
申
し
込
み
手
続
き

の
簡
略
化
が
大
切
と
の
こ
と
。
定

期
通
院
、症
状
が
な
い
な
ど
の
理

由
で
健
康
診
断
を
受
け
な
い
方
に

つ
い
て
は
、健
康
診
断
の
検
査
内

容
と
受
診
時
の
検
査
内
容
の
違
い

を
見
て
く
だ
さ
い
と
、お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
く

学
べ
た
と
の
声

私
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
で
栄
養
指
導
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
後
は
体
重
も
4
ｋｇ
ほ
ど

減
り
血
圧
も
安
定
し
て
、調
子
が

良
く
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
講
座

で
、認
知
症
と
物
忘
れ
と
の
違
い

も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
認
知
症

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、「
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」「
適
度
な
運

動
」「
人
と
の
つ
な
が
り
や
近
所
付

き
合
い
」「
サ
ー
ク
ル
活
動
に
積
極

的
に
参
加
」な
ど
が
大
切
で
あ
る

と
わ
か
り
ま
し
た
。
１
日
１
回
は

外
に
出
て
、誰
か
と
会
話
を
す
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
健
康
づ
く
り
委
員
会
・

　
　
　
　
　
　
渡
邊
　
美
津
子
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
さ
と
南

　
　
磯
　
　
知
恵
　
所
長

ま
ち
か
ど
ひ
ろ
ば
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
生
田
　
利
夫
　
所
長
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初
期
研
修
医
紹
介

　
　
　
多た

た々

良ら

　
祥よ

し

敏と

　
先
生

11
月
５
日
、ふ
れ
あ
い
の
郷

下
新
田
に
て
高
州
・
東
町
ブ

ロ
ッ
ク
主
催
の
医
療
懇
談
会
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
36
人

で
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

菅
野
理
江
子
看
護
師
が
講
師
と

な
り
、「
難
聴
」に
つ
い
て
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
初
め
ま
し
て
、４
〜

9
月
ま
で
は
東
京
都
北
区
の

王
子
生
協
病
院
に
て
研
修
を

医
療
懇
談
会
は
１
時
間
の
枠

で
行
わ
れ
、講
義
が
30
分
、質
問

時
間
が
30
分
で
し
た
。
質
問
時

間
を
十
分
に
取
っ
た
こ
と
で
、

多
く
の
参
加
者
か
ら
質
問
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

懇
談
会
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は「
耳
鼻
科
に
か
か
る
タ
イ
ミ

ン
グ
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た

で
す
」、「
少
々
聞
こ
え
づ
ら
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、ど
う

い
う
症
状
の
時
に
気
を
付
け
た

ら
よ
い
の
か
、自
分
で
気
が
つ

け
る
様
な
お
話
が
と
て
も
良

か
っ
た
」な
ど
た
く
さ
ん
の
方

が
書
い
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

医
療
懇
談
会
は
各
ブ
ロ
ッ
ク

に
よ
る
自
主
企
画
で
、そ
れ
ぞ

れ
聞
き
た
い
テ
ー
マ
で
講
師
を

お
呼
び
し
、開
催
し
て
い
ま
す
。

　（
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
紺
野
　
二
行
）

11
月
５
日
、憲
法
を
守

る
三
郷
共
同
セ
ン
タ
ー
主

催
の
憲
法
学
集
会
に
参
加

し
ま
し
た
。

総
が
か
り
行
動
共
同
代

表
の
高
田
健
さ
ん
は「
参

議
院
選
挙
で
改
憲
勢
力
が

３
分
の
２
を
超
え
、両
院

で
改
憲
勢
力
が
３
分
の
２

を
超
え
た
。
我
々
は
今
最

大
の
ピ
ン
チ
に
立
た
さ
れ

て
い
る
。
衆
議
員
憲
法
審

査
会
は
16
回
開
催
さ
れ
た

が
、各
党
の
改
憲
案
で
は

相
当
な
開
き
が
あ
る
。
台

湾
・
朝
鮮
有
事
を
あ
お
り
、

憲
法
学
習
会
に

参
加
し
て

が
で
き
ま
し
た
。「
も
や
し
の

ひ
げ
を
取
る
こ
と
を
初
め
て

知
っ
た
」、「
餃
子
の
包
み
方
が

難
し
か
っ
た
」、「
き
ざ
み
葱
の

作
り
方
を
覚
え
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
感
想
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
き
れ
い

な
パ
ッ
ク
に
盛
り
付
け
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

ご
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
管

理
栄
養
士
の
高
岡
さ
ん
、調
理

士
の
石
巻
さ
ん
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
細
川
　
健
二
）

11
月
2
日
、鷹
野
文
化
セ
ン

タ
ー
調
理
室
で
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
中
止
し
て
い
た「
男
の
料
理

教
室
」を
3
年
振
り
に
開
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
方
4
名
を
含

め
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は「
餃
子
」、「
無

限
ピ
ー
マ
ン
」(

ピ
ー
マ
ン
と

パ
プ
リ
カ
の
塩
昆
布
和
え)

、

「
も
や
し
の
キ
ム
チ
和
え
」、「
杏

仁
豆
腐
」の
４
品
で
す
。

栄
養
課
で
準
備
し
て
い
た
だ

い
た
食
材
や
調
味
料
、レ
シ
ピ

と
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
見
な
が
ら
、皆
さ
ん

ス
ム
ー
ズ
に
料
理
を
作
る
こ
と

お
こ
な
い
、10
月
か
ら
み
さ

と
健
和
病
院
で
お
世
話
に
な

り
ま
す
多
々
良
祥
敏
と
申
し

ま
す
。

出
身
は
東
京
都
、大
学
は

群
馬
大
学
出
身
で
す
。
大
学

時
代
に
ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け

で
文
芸
部
に
入
っ
た
こ
と
か

ら
、人
間
の
多
様
な
思
想
心

情
に
思
い
を
馳
せ
る
楽
し
み

を
学
び
ま
し
た
。
医
師
と
し

て
身
体
の
異
常
を
診
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、ど
う

せ
な
ら
患
者
様
の
気
持
ち
に

も
思
い
を
馳
せ
よ
う
！
そ
ん

な
考
え
の
も
と
研
修
病
院
を

探
し
て
お
り
、み
さ
と
健
和

病
院
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

本
寄
稿
も
そ
う
で
す
が
友

の
会
は
じ
め
患
者
様
と
素
敵

な
交
流
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

防
衛
三
文
書
の
改
定
作
業

な
ど
軍
備
拡
大
を
進
め
よ

う
と
し
て
い
る
。
正
念
場

で
す
。
国
民
の
世
論
を
喚

起
す
る
行
動
と
運
動
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
」と
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

岸
田
首
相
は「
発
議
に

向
け
て
国
会
の
場
に
お
い

て
、こ
れ
ま
で
以
上
に
積

極
的
な
議
論
を
期
待
す

る
」と
改
憲
に
前
の
め
り

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
私
た

ち
も
十
分
に
取
り
組
め
ま

せ
ん
で
し
た
が
、「
正
念

場
」で
す
。
私
た
ち
市
民

の
行
動
と
運
動
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　（
み
さ
と
団
地
・

千
明
　
一
郎
）
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
回
り
道
も

　
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
　
相
　
徳
　
昌
　
平
　
さ
ん

今
か
ら
14
、
5
年
前
に
市
の

特
定
健
康
診
断
で
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
、
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

治
療
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
時

以
来
、
健
和
友
の
会
の
会
員
と

な
り
、
ま
も
な
く
彦
成
ブ
ロ
ッ

ク
役
員
会
に
出
席
す
る
と
と
も

に
、“
健
康
の
ひ
ろ
ば
”
の
手
配

り
も
始
め
ま
し
た
。
彦
糸
、
彦

音
地
区
で
現
在
27
部
を
手
配
り

し
て
い
ま
す
。

中
川
と
二
郷
半
用
水
路
に
挟

ま
れ
、
水
の
豊
か
な
こ
の
地
域

は
、
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
水

田
が
多
く
残
り
、
春
に
は
蛙
の

鳴
き
声
、
秋
に
は
稲
刈
り
や
渡

り
鳥
の
群
れ
、
柿
の
収
穫
な
ど

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
田
園
の
畦
道

を
回
り
道
し
て
帰
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
の
地
区
は
、
み
さ
と
健
和

病
院
同
様
、
地
域
医
療
を
支
え

る
み
さ
と
健
和
団
地
診
療
所
が

あ
り
ま
す
が
、
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク

の
会
員
増
や
し
は
交
通
の
便
の

悪
さ
も
影
響
し
て
い
る
か
と

思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

小
生
今
年
82
歳
、
お
陰
様
で

金
婚
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
元
気
に
歩

け
る
限
り
手
配
り
を
続
け
る
つ

も
り
で
す
。

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑰

世
の
中
で
は
、第
８
波
に
加
え

て
こ
の
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。
こ
れ
ま
で
も
感
染
対
策
で
は

何
度
も
手
洗
い
の
重
要
性
が
言
わ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
の
み
な
ら
ず
、あ
ら

ゆ
る
場
所
に
手
洗
い
方
法
の
ポ
ス

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
を
誰

も
が
一
度
は
目
に
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
メ

デ
ィ
ア
で
も
、手
洗
い
方
法
を
動

画
で
放
送
す
る
な
ど
、人
々
に
手

洗
い
の
方
法
は
か
な
り
浸
透
し
て

い
る
事
と
思
い
ま
す
。
手
洗
い
は

感
染
対
策
に
は
絶
対
必
須
で
す
。

食
事
前
、帰
宅
し
た
時
な
ど
な

ど
、や
り
す
ぎ
か
な
？
と
思
う
く

ら
い
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以

外
の
感
染
症
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
の
で
、手
洗
い
が
習
慣
化
す
る

事
を
期
待
し
ま
す
。

自
分
の
習
慣
で
、ウ
イ
ル
ス
・

細
菌
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
も
う

見
慣
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

手
洗
い
方
法
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、基
本
の
手
洗
い
は
継
続
的
に

　
実
践
で
き
て
い
ま
す
か
？

手を濡らして石鹸をつけたら、
手のひらをよくこする

爪のあいだも念入りにこする

手の甲もよく洗う

①

④

②

⑤

③

⑥

指のねじり洗いする

指のあいだもよく洗う

手首までしっかり洗う

　　手洗いの再確認　　手洗いの再確認
みさと健和病院　６階西病棟

今
月（
10
月
下
旬
～
11
月
中

旬
）は
７
件
の
投
書
を
頂
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
２
件
の
紹
介
で
す
。

投
書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名
前

と
連
絡
先
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の

で
自
動
販
売
機
の
温
度
設
定
を

温
か
い
も
の
に
変
更
を
お
願
い

し
ま
す
」

投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
院
内
に
設
置
し
て
お
り
ま

す
飲
み
物
の
自
動
販
売
機
は
業

者
に
す
べ
て
委
託
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
た
め
商
品
の
温
度
切

り
替
え
も
業
者
が
行
っ
て
お
り

ま
す
。

ご
理
解
の
程
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

▼「
ク
リ
ニ
ッ
ク
耳
鼻
咽
喉
科

の
医
師
・
看
護
師
の
患
者
に
対

す
る
対
応
が
大
変
よ
く
、
好
印

象
を
受
け
ま
し
た
」

投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
看
護
部
で
は
接
遇
に
関
連

す
る
勉
強
会
を
こ
の
１
年
行
っ

て
き
て
い
ま
す
。
患
者
様
よ
り

評
価
を
頂
い
た
こ
と
は
職
員
一

同
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

と
も
投
書
内
容
を
共
有
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

看
護
部
長
・
岩
崎
　
ひ
と
み
）

今
月
の
病
院
食
（
行
事
食
）

紹
介
は
お
休
み
で
す

光
熱
費
が
高
騰
す
る
な
か
、

節
電
は
切
実
な
課
題
で
す
。
家

庭
で
は
一
般
的
に
夏
の
冷
房
よ

り
冬
の
暖
房
の
方
が
電
気
代
が

多
く
か
か
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン

の
暖
房
効
率
を
高
め
る
こ
と
が

冬
の
節
電
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。最

も
冷
気
が
入
り
熱
が
逃
げ

て
い
く
窓
ガ
ラ
ス
の
断
熱
対
策

が
大
事
で
す
。
断
熱
性
能
が
あ

る
複
層
ガ
ラ
ス
で
な
い
場
合
は
、

断
熱
シ
ー
ト
を
貼
る
か
、厚
手

の
断
熱
カ
ー
テ
ン
を
つ
け
て
冷

気
の
流
入
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

断
熱
カ
ー
テ
ン
で
も
カ
ー
テ

ン
と
床
の
間
に
隙
間
が
あ
る
と

下
か
ら
冷
気
が
入
っ
て
き
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
は
床
ま
で
つ
く
長
さ

の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
足
り

な
い
場
合
は
足
し
布
を
し
た
り
、

隙
間
を
使
っ
て
い
な
い
座
布
団

や
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
埋
め
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。

暖
か
い
日
差
し
が
入
る
間
は

日
光
を
取
り
込
み
、夕
刻
に
は

カ
ー
テ
ン
は
き
っ
ち
り
閉
め
、

雨
戸
が
あ
る
家
は
雨
戸
も
閉
め

ま
し
ょ
う
。

（
編
集
部
）　

　

カ
ー
テ
ン
で
暖
房
効
率
を
高
め
る
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▼
や
っ
と
3
年
振
り
に
40
人

の
旅
行（
東
京
民
医
連
Ｏ
Ｂ

会
）が
観
光
バ
ス
の
2
泊
3

日
で
実
現
で
き
た
。
行
先
は

福
島
・
山
形
の
温
泉
地
で
コ

ロ
ナ
感
染
に
も
十
分
に
配
慮

し
な
が
ら
車
中
は
静
か
に
ガ

イ
ド
の
案
内
の
み
を
聴
き
、

夜
の
夕
食
交
流
会
で
も
法
人

別
の
挨
拶
に
と
ど
め
た
。
温

泉
を
満
喫
し
、美
味
な
る
料

理
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昔
の

仲
間
と
の
交
流
が
実
現
で
き

有
意
義
な
3
日
間
で
し
た
。

　 

（
編
集
委
員
・
坂
本
　
喜
市
）

 パズル当選者のお知らせ
第473号（10月25日付）の正解

は「ウンドウカイ」でした。

正解者の中から和田寿恵さん

（葛飾区）小林茂さん、吉田静子

さん、津布久満さん、古畑真寿

美さん、橋本正則さん、中川恵

美子さん（以上三郷市）に図書

カード500円分を送らせてい

ただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
㋙
困
り
ま
す 

㋺
ロ
ン
グ
ロ
ン
グ
と 

㋤
長
引
か
せ

三
郷
市
中
央
　
壁
谷
　
　
真

校
庭
の
子
ら
を
見
つ
む
る
柿
大
樹

三
郷
市
高
州
　
吉
村
　
喜
子

釣
り
人
も
ウ
キ
も
動
か
ず
冬
日
和

足
立
区
東
保
木
間
　
金
指
　
孝
造

う
つ
向
き
て
雨
や
り
過
す
秋
桜

三
郷
市
東
町
　
増
田
　
綾
子

初
霜
か
　
う
っ
す
ら
寒
く
　
畑
白
し

足
立
区
柳
原
　
青
田
　
武
志

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

「
六
十
年
楽
し
か
っ
た
こ
と
い
い
な
さ
い
」

婆
さ
ん
一
言
「
バ
カ
ー
」
と
つ
ぶ
や
く

八
潮
市
中
央
　
井
上
　
進
寿

俳
句
俳
句
川
柳
川
柳

私の生まれは、千葉県市川市
です。実は生まれてこのかた市
川市を離れたことがありません。
幼稚園から准看護学校卒業まで
すべて市川市内で学ぶことが出
来ました。通学は徒歩か自転車。
その市川市に今もいるのでふる
さとと呼べるのかという状態で
すが、その市川にも沢山知って
頂きたい事があります。
まずは食べ物、「市川の梨」で
す。梨街道があるくらい梨農家
さんが軒を連ねている場所もあ
り美味しいです。遠足と言えば
梨狩りでした。
そして中山法華経寺　日蓮聖

人が最初に開いた寺で、ここで
は11月1日から100日間に及ぶ
厳しい修行（荒行）が行われま
す。修行僧の1日は荒行の名に
恥じない厳しいもので、夜中2：
30から夜半23:00まで1日7回
水をかぶる「水行」を行ないます。
食事は朝夕2回で梅干1個が入
ったお粥を食べて、修行に励む
ものだそうです。成満日の2月
10日にはうちわ太鼓の「ドンツ
ク・ドンドン」の音が高らかに
鳴り渡り門を出ます。
そんな市川で幼少期はザリガ

ニ釣りをしたり、外を駆け回る
事が好きだった私です。

みさと健和病院　看護部長　加藤　好江

ら
ね
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
を
い
つ
も

配
っ
て
下
さ
る
方
に
感
謝
い
た

し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
吉
田
　
静
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
暖
か
い
部
屋
で
パ
ズ
ル
を
解

い
て
い
る
時
、
戦
禍
で
家
を
焼

か
れ
酷
寒
の
冬
を
迎
え
る
人
々

の
苦
悩
は
如
何
ば
か
り
か
と
思

う
戦
争
反
対
！

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
　
満
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
病
院
食 

行
事
食 
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
古
畑
　
真
寿
美
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
原
因
不
明
の
貧
血
で
少
し
後

ろ
向
き
に
な
っ
て
い
る
こ
の
頃

で
す
が
、「
健
康
ひ
ろ
ば
」
の
読

者
の
便
り
で
の
声
を
み
て
、
前

を
向
け
！
と
言
わ
れ
て
い
る
よ

う
で
元
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
橋
本
　
正
則
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
10
／
10
は
目
の
愛
護
デ
ー
と

い
う
こ
と
で
、
目
の
健
康
に
必

要
な
栄
養
素
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
豊

富
に
含
む
食
品
を
積
極
的
に
摂

取
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
　
恵
美
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
、
過
去

の
想
い
出
が
蘇
る
こ
と
が
で
き

て
、
楽
し
み
で
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
和
田
　
寿
恵
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
年
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
10
月
か
ら
、

始
ま
り
ま
し
た
ね
。
私
も
さ
っ

そ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

毎
日
続
け
る
こ
と
が
習
慣
づ
け

ら
れ
、
健
康
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
団
地
内
の
木
々
も
色
づ
き
、

こ
れ
か
ら
寒
さ
も
加
わ
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
老
体
を
労
り
な
が

ら
、
元
気
に
こ
の
冬
を
乗
り
切

大荒行成満会

夏
の
風
物
詩
や
寒
中
の
厳
し
い
修
行
な
ど
賑
や
か
満
載

千
葉
県
市
川
市

梨街道

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

▼
仕
事
柄
、
フ
ロ
ア
の
シ
ー
ツ

交
換
、
入
居
者
の
方
々
の
食
事

量
や
水
分
量
の
パ
ソ
コ
ン
打
ち

込
み
な
ど
、
私
に
必
要
な
栄
養

の
特
集
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
品
川
区
西
大
井
・
原
　
　
貴
広
）

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間

（
10
月
〜
11
月
）が
終
了
し

ま
し
た
。
二
ヶ
月
間
の
う

ち
、ご
自
分
で
立
て
た
目

標
を
30
日
以
上
行
っ
た

場
合
、達
成
と
な
り
ま
す
。

達
成
し
た
方
に
は
達
成
賞

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

【
お
知
ら
せ
】

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5〜6部の方もいらっしゃいます。
できる範囲でお願いしています。お気軽に
友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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