
▼
近
頃
は
お
墓

や
相
続
な
ど

「
終
活
」
が
な

に
か
と
話
題

だ
。
そ
の
中
の
一
つ
に
Ａ
Ｃ

Ｐ「
人
生
会
議
」が
あ
る
。
Ａ

Ｃ
Ｐ
と
は
そ
の
人
ら
し
い
終

末
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

人
生
で
大
切
に
し
て
き
た
こ

と
、終
末
期
の
治
療
方
針
な

ど
を
本
人
が
意
思
決
定
で
き

る
元
気
な
時
に
家
族
や
関
係

者
と
事
前
に
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
▼
例
え
ば
厚
労
省
の

調
査
で
は
最
期
を
迎
え
た
い

場
所
は
自
宅
が
６
割
、し
か

し
現
実
は
医
療
機
関
で
の
看

取
り
が
８
割
に
な
る
。
在
宅

看
取
で
の
本
人
・
家
族
が
感

じ
る
負
担
や
認
知
症
の
発

症
、独
居
の
場
合
で
も
い
ざ

そ
の
時
に「
本
心
」を
伝
え
る

の
は
大
変
難
し
い
。
も
し
あ

ら
か
じ
め
本
人
の
希
望
が
伝

え
ら
れ
て
い
れ
ば
、意
思
を

尊
重
し
た
医
療
等
が
で
き
る

可
能
性
も
あ
る
▼
ま
た
遺
族

に
と
っ
て
も
最
期
の
選
択
を

悩
み
引
き
ず
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、本
人
の
意
思
に
沿
っ

て
や
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
の
だ

か
ら
と
い
う
思
い
が
家
族
の

心
を
軽
く
す
る
▼
縁
起
で
も

な
い
と
言
わ
ず
、こ
れ
か
ら

は
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
お
し
ゃ
れ
な
生
き
方

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

（
編
集
委
員
・
石
上
　
敦
久
）

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
国
武
漢
で
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
は
4
回
目

の
冬
に
突
入
し
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
終
息
が
見
え
ず
、
コ

ロ
ナ
禍
は
さ
ら
に
続
く
と
思

わ
れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
株

も
少
し
ず
つ
変
異
し
て
い
き
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
ま
だ
必
要

と
さ
れ
そ
う
で
す
。
国
策
と

し
て
は
経
済
活
動
が
優
先
さ

れ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
、

感
染
管
理
の
責
任
だ
け
は
医

療
機
関
に
移
譲
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
病
院
と

し
て
は
そ
の
責
務
を
全
う
す

べ
く
、
状
況
に
合
わ
せ
て
診

療
を
可
能
の
限
り
続
け
て
ま

い
り
ま
す
が
や
は
り
限
界
が

あ
り
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
ぜ
ひ
と
も
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
昨
年
は
2
月
に
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
と
い

う
耳
を
疑
う
よ
う
な
暴
挙
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

ち
ら
も
ま
だ
進
行
形
で
あ
り
、

犠
牲
者
が
絶
え
ま
せ
ん
。
一

新
年
の
ご
挨
拶

日
も
早
い
終
息
を
願
っ
て
い

ま
す
。
一
方
こ
の
こ
と
を
利

用
し
て
国
民
の
不
安
を
あ
お

り
、
日
本
を
戦
争
で
き
る
国

に
変
え
て
い
こ
う
と
す
る
動

き
が
あ
り
ま
す
。
何
と
し
て

も
止
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
命
の
大
切
さ
を
一
番
理

解
し
て
い
る
私
た
ち
医
療
人
、

医
療
機
関
が
先
頭
に
立
っ
て

声
を
上
げ
、
と
も
に
運
動
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
電
子

媒
体
に
人
が
支
配
さ
れ
て
い

る
か
の
よ
う
な
世
の
中
に

な
っ
て
い
ま
す
。
人
と
人
と

の
か
か
わ
り
が
希
薄
に
な
り
、

お
互
い
を
思
い
や
っ
た
り
、

助
け
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が

忘
れ
去
ら
れ
そ
う
に
な
り
ま

す
が
、
私
た
ち
は
「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
普
遍
的
な
目
標
と

し
て
、
職
員
一
同
、
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

本
年
も
地
域
の
皆
様
の
お

力
添
え
を
ぜ
ひ
と
も
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

健和友の会　常任幹事のみなさん　12月会議後に撮影
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
地
域
の「
つ
な

が
り
」を
広
め
る
多
彩
な
活
動
を
職
員
の

皆
さ
ん
と
共
同
で
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

い
ま
、私
た
ち
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、医

療
・
介
護
制
度
の
改
悪
、物
価
の
高
騰
な

ど
に
加
え
そ
の
元
凶
と
も
い
え
る
軍
事
力

増
強
の
声
が
強
ま
り「
戦
争
か
平
和
か
」の

岐
路
に
立
た
さ
れ
た
大
変
厳
し
い
年
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

平
和
で
あ
っ
て
こ
そ
医
療
・
介
護
が
享

受
で
き
、地
域
の
つ
な
が
り
を
広
げ
健
康

で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
も
で
き
ま
す
。

今
年
は
健
和
病
院
の
設
立
と
合
わ
せ
て

健
和
友
の
会
も
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
40

年
掲
げ
続
け
て
き
た
平
和
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
平
和
を
願

う
多
く
の
国
民
の
共
闘
の
発
展
を
め
ざ
し

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

皆
様
と
ご
家
族
の
健
康
を
祈
念
し
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

健
和
友
の
会

　
　

会
　
長
　
細
　
川
　
健
　
二

あけましておめでとうご
ざいます。今年も地域のみ
なさんと一緒に楽しく過ご
せる彦成ブロック、サロン
二郷半、つくっていきたい
と思います。コロナの収束
を願いウォーキング、体操
などで体力をつけ、2023年明るく笑顔で誰もが元
気で暮らし続けられるウサギ年にしていきましょ
う。

【彦成ブロック長　内野　俊子】

あけましておめでとうご
ざいます。今年もコロナに
負けることなく、健康第一
で戦争のない平和な暮らし
を続けられるように皆様と
共に頑張ります。
ご支援、ご協力をよろし
くお願い致します。

【戸ヶ崎ブロック長　弓　正幸】

2022年は定例の役員会を
開催する中で活動方針の具
体化に取組んできました。
映画会、歩く会、健康チャレ
ンジ等です。
2023年は八潮ブロック
ニュースの充実や配達者の
補充、役員の補充等活動全体を豊かにするために
すすめます。

【八潮ブロック長　坂本　喜市】

明けましておめでとうご
ざいます。今年も始まりま
した。コロナが終わりませ
ん。地球が少し変化してき
ました。中央ブロックの活
動も少しずつ動き始めまし
た。映画会、サロン、ウォー
キングと色々と行って進みたいと思います。役員
さんや会員さんが増えますように。願いたいと思
います。

【中央ブロック長　佐賀　節子】

当ブロックは、コロナ禍
でも地域での繋がりを重視
し、様々な活動を通して仲
間の輪を広げてきました。
今年もNPO法人おあし
す会とともに楽しく交流で
きる場を広げ、差額ベッド
無しで頑張る健和病院と協力して誰もが安心して
暮らせる地域をめざしたいと思っています。

【水元東金町ブロック長　市原　睦夫】

今年の目標はまず、鷹野
ブロックの友の会の皆さん
が一人の退会もなく、元気
で過ごせることです。
また、各種行事にたくさ

んの方が参加して、楽しん
で頂けることです。そして、
地域の人達と交流を持ちながら、友の会の入会を
拡大していきます。
本年もよろしくお願いします。

【鷹野ブロック長　星野　光子】

昨年後半、コロナ感染対
策をとって、花水木、歩こう
会、レインボーサークルや
料理教室を開き、健康チャ
レンジや仲間ふやし月間で
も順調に進める事が出来、
新年を迎えました。
今年はウサギ年ですが、一歩づつと思っていま

す。

【高州東町ブロック長　斎藤　義二】

新たなる希望と志を持っ
て活動して行きます。取り
組みとして、健和友の会への
協力体制づくり、地域の会員
交流集会、早稲田ブロックの
機関紙発行、各サークル開催
の実施、ふれあいサロンへの
新たな検討を始めています。取り組みの支えは、全
て会員各位様のご理解とご協力によりなし得る事
で協力を心よりお願い申し上げます。

【早稲田ブロック長　野村　成光】
団地地域には健和会と職
員の皆さんが築いてきた、
医療介護福祉の事業所友の
会の見守り活動と合わせて
「地域包括（安心）ケア」とし
て揃っています。
つながる「まちづくり」は、
活動拠点の原点である「医療懇談会」の開催だとあ
らためて感じた新年です。

【団地診療所支部長　松沢　亘代】
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「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
」
バ
ト
ン
リ
レ
ー
連
載
⑱

２
０
２
２
年
も
コ
ロ
ナ
禍

で
の
友
の
会
活
動
で
し
た

が
、感
染
対
策
を
徹
底
し
な

が
ら
、工
夫
を
凝
ら
し
て
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
、２
０
２
１
年

と
比
べ
て
、再
開
す
る
こ
と

が
で
き
た
活
動
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

人
と
人
が
分
断
さ
れ
て
孤
立

が
進
む
な
か
で
、共
同
組
織

の
役
割
が
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
第
８
波
に
よ

る
影
響
で
感
染
拡
大
が
続
い

て
い
ま
す
が
、引
き
続
き
、コ

ロ
ナ
対
策
を
行
い
な
が
ら
、

楽
し
く
健
康
に
友
の
会
活
動

を
よ
り
活
発
に
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
編
集
部
）

　
臨
床
検
査
の
基
準
値
っ
て
な
に
？

み
さ
と
健
和
病
院
　
検
査
課

　

基
準
値
範
囲
と
前
回
値
か
ら
の
比
較
が
大
切
で
す

理
検
査
や
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
感
染
症
検
査
も
行
っ
て
お
り
、

検
査
内
容
は
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

病
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
に

検
査
室
が
あ
り
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
外
来
で
は
採
血
を
行
っ
た
際
に

担
当
の
先
生
か
ら
結
果
の
説
明
を
受

け
、血
液
検
査
の「
結
果
」を
渡
さ
れ

る
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
に
は

基
準
値（
正
常
値
）や
前
回
値
と
い
う

の
が
表
示
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、基
準
値（
正
常
値
）と
い
う
の
は

健
康
な
人
の
検
査
値
を
元
に
範
囲
を

決
め
た
も
の
で
、一
般
的
に
は
問
題

検
査
課
で
は
、病
気
の
発
見
や
治

療
の
状
態
の
把
握
、健
康
管
理
に
必

要
な「
臨
床
検
査
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

血
液
や
尿
を
化
学
的
に
分
析
す
る

検
体
検
査
を
始
め
、心
電
図
や
超
音

波
検
査
な
ど
生
体
機
能
を
調
べ
る
生

な
い
と
さ
れ
る
範
囲
で
す
。

た
だ
、人
に
よ
っ
て
数
値
は
違
っ

た
り
、採
血
す
る
時
間
や
身
体
の
状

態
に
よ
っ
て
検
査
結
果
が
変
化
し
た

り
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、結
果
を

見
る
時
は
基
準
範
囲
と
前
回
と
比
べ

て
増
え
た
の
か
減
っ
た
の
か
前
回
値

や
基
準
値
と
見
比
べ
て
み
る
事
が
大

切
で
す
。

医療懇談会

映画会 男の料理教室

ウォーキング

友の会活動交流集会

文化まつり 友の会役員会

手配り協力者の集い

　
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
総
合
診
療
科
　
専
任
医
師
着
任

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
朴ぱ
く

　
香こ
う
か花

　
医
師

２
０
２
２
年
11
月
１
日
に
、み
さ

と
健
和
病
院
総
合
診
療
科
に
入
職
し

た
朴
香
花
と
申
し
ま
す
。
中
国
の
医

学
部
を
卒
業
、順
天
堂
大
学
大
学
院

で
癌
の
基
礎
研
究
を
行
い
、医
学
博

士
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
順

天
堂
大
学
で
癌
の
基
礎
研
究
を
行
い

ま
し
た
が
、患
者
様
の
病
気
を
治
し

た
い
気
持
ち
が
強
く
、臨
床
の
道
に

進
み
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
か
ら
埼
玉
県
内
の
病

院
に
勤
務
し
、こ
の
度
み
さ
と
健
和

病
院
に
入
職
し
ま
し
た
。
私
が
み
さ

と
健
和
病
院
を
選
ん
だ
理
由
は
、み

さ
と
健
和
病
院
は
地
域
密
着
型
病
院

で
あ
り
、急
性
期
か
ら
慢
性
期
に
至

る
ま
で
包
括
的
な
診
療
が
で
き
る
こ

と
と
、幅
広
い
分
野
で
様
々
な
疾
患

を
経
験
し
総
合
診
療
能
力
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

高
齢
化
が
進
む
に
伴
い
、複
数
疾

患
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
い

た
め
、臨
床
医
の
総
合
的
な
視
点
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
総
合
診
療
能

力
を
身
に
付
け
、将
来
的
に
は
糖
尿

病
内
分
泌
内
科
で
専
門
的
な
勉
強
が

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ

臨
床
経
験
が
浅
く
、い
ろ
い
ろ
勉
強

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

患
者
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
精

一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

12
月
に
入
り
発
熱
外
来
受

診
者
が
急
増
し
て
お
り
、
投

書
の
回
答
を
検
討
す
る
院
所

利
用
委
員
会
が
開
催
で
き
て

お
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め「
今

月
の
投
書
か
ら
」は
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
感

染
状
況
が
落
ち
着
き
次
第
、

委
員
会
活
動
も
再
開
し
、
改

め
て
健
康
の
ひ
ろ
ば
に
て
回

答
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
・

　
事
務
長
　
仁
井
谷
　
光
）
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
東
京
民
医
連
主
催「
人
権

と
平
和
を
学
ぶ
体
験
型
連
続

学
習
会
」で
、12
月
15
日
～
17

日
の
3
日
間
、沖
縄
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
に
参
加
し
ま
し

た
。
実
は
人
生
で
初
め
て
の

沖
縄
で
し
た
。
雨
風
で
そ
れ

な
り
に
大
変
で
し
た
が
、入

社
し
て
か
ら
ず
っ
と
一
度
は

経
験
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

「
辺
野
古
の
座
り
込
み
行
動
」

に
も
参
加
で
き
て
、貴
重
な

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　 

（
編
集
委
員
・
大
友
　
皓
平
）

 パズル当選者のお知らせ
第475号（11月25日付）の正解

は「リンゴエン」でした。

正解者の中から鈴木眞佐子さ

ん、永藤茂さん、森井征之さん、

小川八重子さん、井川幸子さ

ん、新野田衡成さん、野口力子

さん（以上三郷市）、美濃哲夫さ

ん（足立区）に図書カード500

円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
夕
焼
け
の
堤
防
歩
き
影
長
し

三
郷
市
栄
　
片
岡
　
真
吾

百
歳
へ
大
計
描
く
寝
正
月

三
郷
市
番
匠
免
　
山
本
　
裕
二

月
あ
か
り
ノ
ッ
ポ
の
陰
が
つ
い
て
く
る

三
郷
市
寄
巻
　
田
中
　
英
子

変
身
は
器
と
な
り
し
柿
紅
葉

三
郷
市
東
町
　
増
田
綾
子

ベ
ラ
ン
ダ
の
つ
る
し
柿
ち
と
押
し
て
見
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
ま
ゆ
か

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

愛
犬
と
共
に
過
ご
せ
し
１
５
年
余

眠
る
が
ご
と
に
天
寿
を
ま
っ
と
う
す

三
郷
市
采
女
　
井
川
　
幸
子

私は神奈川県鎌倉市で生まれ、
小学1年生の途中まで暮らして
いました。
鎌倉と言えば鶴岡八幡宮や小
町通りなどがある鎌倉駅東口側
のエリアがメインかと思います
が、私は地元の人が”裏駅”と呼
んでいる鎌倉駅西口側、御成通
り商店街で育ちました。
お菓子屋さん、タバコ屋さん、
八百屋さん、魚屋さん、銭湯、時
には托鉢のお坊さん…。地元の
人が行きかうにぎやかな商店街
でした。すぐ近くを江ノ電が通
り、江ノ電は日常風景の一部で
した。

鶴岡八幡宮の三ノ鳥居をくぐ
ったところにある「太鼓橋（赤
橋）」は現在通行禁止ですが、私
が子供の頃は自由に登ることが
できました（渡るというより欄
干にしがみついて登る、それく
らい急な橋です）。太鼓橋の手
前から勢いをつけ駆け登り、橋
のてっぺんからたもとで見守っ
ている両親へ得意げに手を振る
のが常でした。
幼い私のお散歩必須アイテム

はパンの耳で、公園代わりだっ
た神社やお寺で「鳩ポッポに餌
をあげる」のがテッパンでした。
今思えばいずれも有名な神社仏
閣でした。

みさと健和病院　４階北病棟　師長　佐藤祥子

困
っ
た
も
の
で
す
。
枯
れ
草
に

火
が
付
い
て
火
事
に
な
っ
た
ら

大
変
で
す
。
絶
対
に
や
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
　
征
之
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
を
楽
し
ん
で

読
ん
で
い
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
小
川
　
八
重
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
「
三
郷
市
給
食
無
償
化
」
賛

同
し
即
署
名
し
投
函
し
ま
し
た
。

（
三
郷
市
采
女
・
井
川
　
幸
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
11
月
中
旬
、
腰
や
背
中
・
下

腹
部
に
激
痛
が
あ
り
、
嘔
吐
し

ま
し
た
。
夕
方
、
み
さ
と
健
和

病
院
に
数
度
の
電
話
で
診
て
も

ら
い
、
救
急
内
科
・
松
井
幸
英

医
師
で
尿
路
結
石
か
ら
の
痛
み

と
わ
か
り
ま
し
た
。次
の
日
、泌

尿
器
科
・
水
谷
隆
医
師
に
診
て

も
ら
い
、
２
週
間
後
再
診
察
し

ま
し
た
。
ま
だ
尿
道
に
結
石
が

残
っ
て
い
る
の
で
、
12
月
中
旬

に
再
診
療
し
て
も
ら
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医
の

蒲
原
診
療
所
・
望
月
三
菜
子
医

師
と
専
門
医
の
み
さ
と
健
和
病

院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
。
別
件
で
蒲
原
診

療
所
か
ら
み
さ
と
健
和
病
院
に

Ｃ
Ｔ
検
査
の
撮
影
が
残
っ
て
い

た
の
で
、
救
急
内
科
で
の
判
断

に
役
立
ち
ま
し
た
。
医
療
関
係

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
説
明

を
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

（
足
立
区
谷
中
・
美
濃
　
哲
夫
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
三
郷
市
の
学
校
給
食
費
無
料

に
は
、
賛
成
し
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎・新
野
田
　
衡
成
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
坂
口
智
一
先
生
の
鏡
視
下
甲

状
腺
手
術
の
紹
介
が
、
自
分
に

も
あ
て
は
ま
る
こ
と
で
、
特
に

気
に
な
り
ま
し
た
。
診
察
に
行

き
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
野
口
力
子
）

▼
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の
記
事

が
気
に
な
り
ま
し
た
。
70
歳
を

過
ぎ
た
頃
か
ら
、
首
や
肩
の
こ

り
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
や
は
り
、

病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
方
が
良

い
と
思
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田・鈴
木
　
眞
佐
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
脳
ト
レ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
は
楽
し
み
で
す
。
高
齢
自

動
運
転
免
許
も
無
事
更
新
出
来

て
、
後
３
年
は
脳
も
身
体
も
気

力
充
分
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

認
知
症
予
防
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
永
藤
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
み
ど
り
の
会
で
花
壇
の
整
備

を
し
て
い
ま
す
。
以
前
に
も
１

度
書
い
た
の
で
す
が
、
花
壇
の

手
入
れ
を
し
て
い
る
と
、
た
ば

こ
の
吸
い
殻
が
よ
く
捨
て
て
あ

り
ま
す
。
敷
地
内
禁
煙
な
の
に

太鼓橋（赤橋）

活
気
あ
ふ
れ
る
商
店
街
と
豊
か
な
歴
史
的
遺
産
を
も
つ
古
都

神
奈
川
県
鎌
倉
市

江ノ電

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

＜栄養＞
•エネルギー	 571kcal
• たんぱく質	 27.4g
• 脂質　　	 28.4g
• 食塩相当量	 2.5g

＜メニュー＞
•米飯：180ｇ
•ロールチキン
•	Xmasレタスサラダ
•ミネストローネ
•デザート

病院食病院食（行事食）（行事食）の紹介の紹介

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 476 号（4）2023 年 1月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク


