
▼
年
末
の
Ｔ
Ｖ

番
組
で
タ
モ
リ

さ
ん
が
23
年
に

つ
い
て「
新
し

い
戦
前
に
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
発
言

し
た
ら
し
い
。
▼
12
月
16

日
、岸
田
政
権
は「
安
保
三
文

書
」を
改
訂
、今
回
の
戦
略

を
、「
15
年
の
安
保
法
制
枠

組
み
に
も
と
づ
き
、
…
戦
後

の
我
が
国
の
安
全
保
障
政
策

を
実
践
面
か
ら
大
き
く
転
換

す
る
も
の
で
あ
る
」と
位
置

づ
け
た
。
そ
の
内
容
は
、専

守
防
衛
の
原
則
か
ら
敵
地
反

撃（
実
は
先
制
攻
撃
）へ
の

転
換
、そ
し
て
今
後
５
年
間

の
防
衛
費
を
総
額
43
兆
円
に

す
る
と
い
う
大
軍
拡
だ
。
▼

「
安
保
三
文
書
」で
は
い
く
つ

か
の
外
国
の
脅
威
を
う
た
い

「
日
本
を
攻
撃
し
て
き
た
ら
」

と
不
安
を
あ
お
っ
て
い
る
が
、

こ
の
大
軍
拡
が
い
っ
た
い
誰

の
た
め
、何
の
た
め
な
の
か

を
は
っ
き
り
さ
せ
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
日
本
は
従
属
的

な
日
米
同
盟
に
よ
っ
て
ア
メ

リ
カ
の
世
界
戦
略
に
組
み
込

ま
れ
、い
ま
南
西
諸
島
や
九

州
な
ど
は
最
前
線
の
軍
備
が

進
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
ら

の
実
態
を
も
っ
と
ひ
ろ
く
国

民
に
知
ら
せ
て
い
く
必
要
が

あ
る
。「
戦
争
す
る
国
」で
は

い
の
ち
・
く
ら
し
は
な
い
が

し
ろ
に
さ
れ
て
い
く
。
日
本

国
憲
法
の
前
文
に
は
、「
日

本
国
民
は
、
…
政
府
の
行
為

に
よ
っ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍

が
起
る
こ
と
の
な
い
や
う
に

す
る
こ
と
を
決
意
し
」と
あ

る
。
日
本
国
民
は
、今
一
度
、

こ
の
決
意
を
新
た
に
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
時
と
お
も
う
。

  （
編
集
委
員
・
高
橋
　
邦
夫
）

■
無
差
別
平
等

　
医
療
・
介
護
を
推
進

い
ま
コ
ロ
ナ
不
況
や
物
価
高

騰
に
よ
り
経
済
的
に
困
窮
す
る

方
が
地
域
の
な
か
で
増
加
し
て

い
ま
す
。
み
さ
と
健
和
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
経
済
的
理

由
に
よ
り
、
治
療
が
続
け
ら
れ

な
く
な
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

「
無
料
低
額
診
療
事
業
」の
展
開

や
入
院
療
養
す
る
際
に
大
き
な

負
担
と
な
る「
差
額
ベ
ッ
ド
代
」

の
徴
収
を
行
わ
な
い「
無
差
別
・

平
等
」の
医
療
の
実
践
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
ま
ち
づ
く
り
運
動
を

　
す
す
め
ま
し
ょ
う

ま
た
地
域
で
は
高
齢
者
世
帯

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
孤
立

や
認
知
症
、
家
族
の
引
き
こ
も

り
な
ど
の
問
題
を
抱
え
な
が
ら

暮
ら
す
方
々
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は「
誰
で
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」を
合
言
葉
に
、
職
場
と
友

の
会
と
の
共
同
の
力
で
、
誰
で

も
集
え
て
楽
し
め
る「
憩
い
の

場
づ
く
り
」や
、
様
々
な「
健
康

づ
く
り
活
動
」、
身
近
な「
相
談

活
動
」な
ど
を
通
じ
、「
だ
れ
一

人
取
り
残
さ
な
い
」地
域
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

■
５
年
ぶ
り
の
目
標
達
成
を

こ
の
よ
う
な「
無
差
別
平
等
」

の
医
療
、「
ま
ち
づ
く
り
運

動
」を
維
持
発
展
さ
せ
る
た
め

に
、
健
和
友
の
会
で
は
い
ま
年

間
５
０
０
人
の
仲
間
増
や
し
運

動
を
進
め
て
い
ま
す
。
２
月
に

入
っ
て
残
り
42
人
で
達
成
で
き

る
と
こ
ろ
ま
で
迫
り
ま
し
た
。

職
場
と
友
の
会
の
共
同
で
５
年

ぶ
り
と
な
る
目
標
達
成
を
め
ざ

し
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
友
の
会
会
員
拡
大
推
進
会
議

法
律
上
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
は
、
国

民
の
任
意
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
政
府
は
国
民
全
員

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
さ
せ
る
た
め
に
、
健
康

保
険
証
を
２
０
２
４
年
秋
に

廃
止
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
代
わ
り
に
使
う

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」に
切
り
替

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
証
廃
止
は
、
事

実
上
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
強
制
に
つ
な
が
り

ま
す
。
個
人
情
報
漏
え
い
の

危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

政
府
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
強
制
を
中
止
す
べ
き
で

す
。医

療
機
関
か
ら
は
、
現
状

の
健
康
保
険
証
で
の
資
格
確

認
で
何
の
不
便
も
な
い
の
に
、

こ
れ
以
上
の
複
雑
な
シ
ス
テ

ム
は
受
付
で
の
混
乱
や
シ
ス

テ
ム
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
こ

と
は
明
ら
か
で
あ
る
と
、
声

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
法
律
家
か
ら
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
は
任
意
と
す
る
法
令
に
抵

触
す
る
の
み
な
ら
ず
、
国
民

皆
保
険
を
掲
げ
る
中
で
保
険

証
を
廃
止
す
る
こ
と
は
違
法

で
あ
る
と
、
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

是
非
、
署
名
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

年
間
目
標
ま
で
あ
と 

　
　
人

新会員ご紹介運動に
　　　　　ご協力ください。

■友の会では楽しく・健康に役立つ活動を各
地域で開催しています。

■会員の方には「健康のひろば」を通じて、
病院や健康のはなし、地域の取り組みなど
毎月お届けします。年間費は500円です。

　参加される方は、入場券（500円)をお求めください。今年は作品
展示会場とホールで演芸も同時開催します。舞台と作品鑑賞をお楽
しみください。
　お問い合わせは健和友の会事務所（048-955-7872）まで。

　とき：４月９日（日）12：00開始
　会場：鷹野文化センター（ホール・体育館）

42

２
０
２
２
年
の
文
化
ま
つ
り

玄
関
前
で
入
会
の
呼
び
か
け
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１
９
９
３
年
７
月
28
日
生
ま

れ
28
歳
、出
身
は
東
京
都
町
田

市
で
す
。
小
中
高
と
12
年
間

サ
ッ
カ
ー
を
続
け
ま
し
た
。
医

師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
な
り
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。
サ
ッ
カ
ー

で
ケ
ガ
を
し
た
時
に
地
域
の
診

療
所
の
先
生
が
丁
寧
に
診
察
し

て
下
さ
っ
た
の
が
印
象
的
で
、

私
も
こ
の
先
生
の
よ
う
な
人
格

あ
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
時
代
の
ク
リ
ニ
カ
ル

ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
で
は
、整
形

外
科
、一
般
外
科
に
興
味
を
持

ち
、積
極
的
に
手
術
室
に
入
る

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
大
学

卒
業
後
か
ら
医
師
国
家
試
験
合

格
ま
で
紆
余
曲
折
あ
り
数
年
か

か
り
ま
し
た
が
、そ
の
期
間
で

整
形
外
科
と
タ
ッ
グ
を
組
む
リ

ハ
ビ
リ
医
に
強
く
惹
か
れ
ま
し

た
。
術
後
の
患
者
さ
ん
の
機
能

障
害
を
克
服
す
る
だ
け
で
な
く
、

生
活
に
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と

に
と
て
も
魅
力
を
感
じ
た
か
ら

で
す
。
自
分
自
身
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
維
持
の
た
め
に
も
介
護

老
人
保
健
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
助

手
の
正
職
に
就
き
ま
し
た
。

施
設
の
利
用
者
様
の
方
々
と

年
間
通
し
て
お
話
す
る
機
会
を

頂
き
、多
く
の
内
科
的
疾
患
を

抱
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
、よ

り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
を
実
践
す
る

た
め
に
は
総
合
的
な
幅
広
い
内

科
診
療
が
で
き
る
力
が
必
要
だ

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
自
分
に
合
う
よ
う
な

初
期
研
修
医
病
院
を
探
し
始
め
、

み
さ
と
健
和
病
院
が
地
域
か
ら

学
び
、地
域
に
根
ざ
し
た
医
師

を
育
て
る
初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
、こ

の
よ
う
な
環
境
で
学
び
た
い
と

強
く
思
い
マ
ッ
チ
ン
グ
希
望
を

出
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

初
期
研
修
期
間
２
年
間
で
は
、

幅
広
い
視
野
を
持
っ
て
、上
級

医
の
先
生
方
を
見
習
い
、患
者

様
の
病
気
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、Ｓ
Ｄ
Ｈ（
健
康
に
影
響

を
及
ぼ
す
社
会
的
要
因
）に
つ

い
て
も
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

11
月
11
日
の
保
健
講
座
第
２

課
と
し
て
は
、こ
れ
か
ら
私
た

ち
が
お
世
話
に
な
る
で
あ
ろ
う

「
歩
行
器
補
助
具
に
つ
い
て
」の

説
明
を
福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス
の

中
川
真
一
郎
所
長
の
も
と
、実

際
に
器
具
を
利
用
し
て
実
技
指

導
と
共
に
当
日
参
加
し
た
私
達

も「
乗
り
方
」や「
押
し
方
」の
勉

強
を
し
ま
し
た
。

高
齢
者
に
対
し
多
種
か
つ
精

巧
に
出
来
て
い
る
器
具
に
驚
き

を
覚
え
ま
し
た
。
自
分
ま
た
は

知
人
に
災
難
が
生
じ
た
場
合
は
、

東
和
地
区
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
し
ん
わ
に
連
絡
し
ま
す

と
、一
番
良
い
方
法
で
相
談
に

12
月
14
日
、鷹
野
文
化
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
で
２
０
２
２
年

度⎡

保
健
講
座
第
３
課
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
北
風
が
吹
く
寒

い
日
で
し
た
が
30
名
が
参
加
し

「
み
さ
と
ホ
ー
ム
ケ
ア
診
療
所
」

所
長
の
篠
塚
雅
也
先
生
か
ら

テ
ー
マ「
訪
問
診
療
を
ご
存
じ

で
す
か
」を
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

日
頃
は
健
和
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
受
診
が
主
な
の
で

訪
問
診
療
と
往
診
の
違
い
、み

さ
と
ホ
ー
ム
ケ
ア
診
療
所
の
診

療
活
動
に
つ
い
て
は
知
ら
な
い

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
講
座
を
受
講
し
て
健
和

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
相
談

サ
ー
ビ
ス
は
意
外
と
知
ら
な
い

方
が
多
い
の
で
す
が
、歩
行
器

補
助
具
な
ど
は
高
価
な
器
具

で
す
の
で
、点
検
や
修
理
交
換

サ
ー
ビ
ス
も
入
っ
て
い
る
リ
ー

ス
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
良

い
事
は
他
の
人
に
知
ら
せ
れ
ば

倍
に
な
り
、悩
み
は
半
分
に
な

る
た
と
え
の
様
に
余
り
自
分
が

お
世
話
に
な
ら
な
い
様
で
も
こ

の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
得
に

な
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
（
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
大
山
　
あ
い
子
）

病
院
、ク
リ
ニ
ッ
ク
以
外
の
と

こ
ろ
で
、地
域
に
と
っ
て
大
切

な
診
療
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

3
課
目
に
縮
小
し
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
延
べ
１
０
０
名

近
く
の
皆
さ
ん
が
受
講
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
規
定
の
数
の
科

目
を
受
講
す
れ
ば
終
了
証
の
授

与
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、今

回
か
ら
受
講
者
の
動
向
を
考
慮

し
て
修
了
証
は
や
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
　
　（
編
集
委
員

　
　
　
　
　
　
細
川
　
健
二
）

２
０
２
２
年
10
月
に
、日

本
機
関
紙
協
会
埼
玉
県
本
部

50
周
年
行
事
と
し
て
、埼
玉

県
内
で
発
行
さ
れ
て
い
る
機

関
紙
の
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
健
和
友
の
会
５

ブ
ロ
ッ
ク
と
健
康
の
ひ
ろ
ば

の
６
つ
の
機
関
紙
を
応
募
し

ま
し
た
。

結
果
は
、な
ん
と
健
和
友

の
会
4
ブ
ロ
ッ
ク
と
健
康
の

ひ
ろ
ば
の
5
つ
の
機
関
紙
が

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

受
賞
の
内
訳
は
、健
和
友

の
会
団
地
支
部
、健
康
の
ひ

ろ
ば
が「
優
秀
賞
」、次
い
で

健
和
友
の
会
高
州
東
町
ブ

ロ
ッ
ク
、早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
、

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
の
３
ブ
ロ
ッ

ク
が「
佳
作
」と
な
り
ま
し
た
。

常
任
幹
事
会
に
て
細
川
会
長

に
よ
る
授
賞
式
を
行
い
ま
し

た
。（
写
真
左
は
八
潮
ブ
ロ
ッ

ク
長
の
坂
本
喜
市
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
部
）

　
初
期
研
修
医
紹
介

 
木き

の 
下し

た

　
時と

き 

郎ろ
う

　
先
生

　
地
域
か
ら
学
び
、地
域
に
根
ざ
し
た
医
師
を
育
て
る
初
期

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
み
さ
と
健
和
病
院
へ

訪
問
診
療
を
ご
存
じ
で
す
か

訪
問
診
療
を
ご
存
じ
で
す
か

福
祉
用
具
の
体
験
学
習

福
祉
用
具
の
体
験
学
習

第２課
テーマ

〝
知
ら
な
い
〟こ
と
を
多
く
学
べ
た

〝
知
ら
な
い
〟こ
と
を
多
く
学
べ
た

　

保
健
講
座

　

保
健
講
座  

第第
２２
・
３
課

・
３
課  

報
告
報
告

機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル

機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル

健
和
友
の
会

健
和
友
の
会

４
ブ
ロ
ッ
ク
受
賞

４
ブ
ロ
ッ
ク
受
賞

第３課
テーマ ２０２２年度２０２２年度
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連載連載㉕㉕

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　
　
　
　
　
　
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
　
髙
　
橋
　
則
　
夫
　
さ
ん

「
ひ
ろ
ば
」の
手
配
り
は
、

二
〇
一
四
年
六
月
に
ご
近
所

の
Ｈ
さ
ん
か
ら
引
き
継
い
で
、

九
年
近
く
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
四
十
数
部
、
自
転
車

で
ニ
、
三
十
分
か
け
て
、
同

じ
丁
目
の
会
員
に
届
け
て
い

ま
す
。

今
回
、
手
配
り
に
つ
い
て

の
文
章
を
書
い
て
ほ
し
い
と

依
頼
さ
れ
、
何
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
思
い
浮
か
ば
な
い
こ
と

に
、
一
瞬
、
焦
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

顔
を
知
っ
て
い
る
人
は
ほ

ん
の
数
人
、
後
の
会
員
は
、

会
話
は
お
ろ
か
顔
を
合
わ
せ

た
こ
と
も
全
く
な
い
、
た
だ

た
だ
郵
便
受
け
に「
ひ
ろ
ば
」

を
差
し
込
む
だ
け
と
い
う

“
作
業
”を
こ
な
し
て
い
る
こ

と
に
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

に
思
い
至
り
ま
し
た
。

友
の
会
の
活
動
に
か
か
わ

り
始
め
て
か
ら
、
十
年
余
り
、

役
員
会
、
サ
ロ
ン
な
ど
新
し

い
人
と
の
つ
な
が
り
が
拡
が

り
ま
し
た
。
た
だ
残
念
な
こ

と
は
、
ほ
ぼ
同
世
代
以
上
に

限
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

“
年
齢
制
限
の
な
い
”友
の
会

に
若
い
人
が
参
加
し
て
く
れ

れ
ば
も
っ
と
豊
か
な
活
動
に

な
っ
て
い
く
の
で
は
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
願
い

な
が
ら
、
と
り
あ
え
ず
、
配

布
す
る
こ
と
だ
け
で
も
友
の

会
活
動
に
貢
献
し
て
い
る
ん

だ
と
自
分
を
納
得
さ
せ
て
い

ま
す
。

　
若
い
会
員
さ
ん
の
参
加
を

　
　
願
い
な
が
ら
配
布
し
て
い
ま
す

みさと健和病院　７階病棟

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑲

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
行
動

制
限
は
緩
和
さ
れ
た
も
の

の
、寒
さ
で
外
出
の
機
会
も

減
り
お
う
ち
時
間
が
増
え
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ず
っ
と
同
じ
環
境
下
で
は
、

考
え
も
凝
り
固
ま
り
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
こ
と
も
。

そ
こ
で
、五
感
を
刺
激
す

る
こ
と
で
周
囲
の
環
境
に
変

化
を
つ
け
、気
持
ち
を
パ
ッ

と
明
る
く
す
る
方
法
は
い
か

が
で
す
か
。

①　

視
覚

絵
や
ポ
ス
タ
ー
を
飾
っ
た

り
植
物
を
置
い
た
り
、空
を

見
上
げ
る
だ
け
で
も
気
持
ち

は
パ
ッ
と
晴
れ
ま
す
。

②　

聴
覚

風
が
吹
き
木
々
が
揺
れ

る
音
や
鳥
の
さ
え
ず
り
な

ど
、少
し
窓
を
開
け
て
目
を

つ
ぶ
り
今
入
っ
て
く
る
自
然

の
音
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動

画
サ
イ
トYouT

ube

（
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
）で
も
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
癒
し
の
音
楽
も

活
用
で
き
ま
す
。

③　

臭
覚

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
一
瞬

に
し
て
そ
の
場
の
空
気
や
気

分
を
変
え
て
く
れ
ま
す
。
好

き
な
香
水
な
ど
も
気
分
を
切

り
替
え
て
く
れ
ま
す
。

他
に
も
味
覚
や
触
覚
な
ど

を
刺
激
す
る
方
法
な
ど
様
々

で
す
。
自
分
の
気
持
ち
が
変

わ
る
こ
と
で
、周
囲
の
方
々

を
も
明
る
い
気
分
に
し
て
く

れ
ま
す
。
少
し
変
え
る
だ
け

で
気
分
が
変
わ
る
、試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
が
ち
な
い
ま
だ
か
ら
こ
そ
、

身
の
回
り
に
あ
る
も
の
で
気
持
ち
を
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か

３
つ
の
気
分
転
換
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
す

今
月（
12
月
下
旬
～
１

月
下
旬
）は
７
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

は
２
件
の
紹
介
で
す
。
投

書
の
際
、
な
る
べ
く
お
名

前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼「
訪
室
時
に
声
か
け
も

な
し
に
カ
ー
テ
ン
を
開
け

る
の
は
や
め
て
欲
し
い
」

大
変
ご
不
快
な
思
い
を

お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳

な
く
存
じ
ま
す
。
開
け
る

場
合
に
は
お
返
事
を
待
っ

て
か
ら
開
け
さ
せ
て
頂
く

よ
う
周
知
と
徹
底
を
致
し

ま
す
。

▼「
一
ヶ
月
間
の
入
院
中
、

看
護
師
さ
ん
の
み
な
さ
ん

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
い
や
な
顔
ひ
と
つ

せ
ず
接
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
」

感
謝
の
お
言
葉
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
至
ら

ぬ
点
は
振
り
か
え
り
を
行

い
な
が
ら
改
め
、
お
褒
め

の
言
葉
は
職
員
一
同
励
み

と
し
、
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

看
護
部
長・加
藤 

好
江
）

三
郷
市
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
集
団
接
種
は
１
月
で
終
了

と
な
り
ま
し
た
が
、
み
さ
と

健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
毎
週

土
曜
日
午
後
に
行
っ
て
い
る

個
別
接
種
は
継
続
中
で
す
。

●
対
象
者
●

従
来
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
以

上
接
種
し
、
自
治
体
か
ら
接

種
券
が
届
い
て
い
る
19
歳
以

上
の
方
で

・
三
郷
市
に
住
民
票
が
あ
り

　

受
診
歴
の
あ
る
方

・
住
民
票
は
三
郷
市
外
だ
が

　

該
当
の
基
礎
疾
患
を
当
院

　

で
治
療
し
て
い
る
方

※
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す

※
該
当
の
基
礎
疾
患
は
、
慢

性
の
呼
吸
器
の
病
気
、
慢
性

の
心
臓
病（
高
血
圧
を
含
む
）、

慢
性
の
腎
臓
病
、
慢
性
の
肝

臓
病（
肝
硬
変
等
）、
イ
ン
ス

リ
ン
や
飲
み
薬
で
治
療
中
の

糖
尿
病
な
ど
で
す
が
詳
細
は

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ご
予
約
さ
れ
る
方
は
、
月

～
金
曜
日
9
時
～
16
時
、
土

曜
日
9
時
～
12
時
の
時
間
に
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
1
階「
ワ
ク
チ

ン
予
約
窓
口
」ま
た
は「
ワ
ク

チ
ン
予
約
専
用
電
話
０
７
０

-

５
５
４
２-

５
７
１
０
」の

方
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

＜栄養＞
• エネルギー　753kcal
• たんぱく質　23.6g
• 脂質　　　　14.8g
• 食塩相当量　 3.6g

＜メニュー＞
• 米飯　　180 ｇ
• 有頭えび
• 三色博多
• 炙りサーモン
• 松風焼（お節海老の
  湯葉巻き）
• お煮しめ
• 黒豆
• 千代呂木
• 伊達巻
• 田作り
• 紅白なます

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

１
月
の
行
事
食
は
お
節

で
す
。
朝
食
に
も
お
せ
ち

を
模
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
お
昼

の
メ
ニ
ュ
ー
は
豊
か
で
す

（
写
真
）。
昨
今
の
お
せ
ち

料
理
は
和
洋
折
衷
や
中
華

風
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、

伝
統
的
な
お
せ
ち
料
理
で

は
具
材
に
そ
れ
ぞ
れ
１
年

間
の
無
病
息
災
へ
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
編
集
部
）

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

個
別
接
種
の
お
知
ら
せ
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
地
球
温
暖
化
に
よ
る
異
常

気
象
が
世
界
的
に
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
干
ば

つ
や
大
洪
水
な
ど
人
々
の
生

活
を
脅
か
す
現
象
が
多
発
し
、

生
態
系
の
破
壊
も
進
ん
で
い

ま
す
。
二
酸
化
炭
素
の
削
減

は
ま
っ
た
な
し
の
緊
急
課
題

で
す
が
、廃
棄
物
の
処
理
が

で
き
な
い
原
発
の
再
稼
働
は

決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
再

生
可
能
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
普
及
こ
そ
、い
ま
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　 

（
編
集
委
員
・
東
條
　
哲
二
）

 パズル当選者のお知らせ
第475号（12月25日付）の正解

は「ポインセチア」でした。正

解者の中から小林茂さん、小泉

万喜子さん、田辺成子さん、中

川洋子さん、中川博子さん、加

藤えみ子さん、佐久間精一さん

（以上三郷市）、鹿野三枝子さん

（八潮市）に図書カード500円

分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
老
犬
に
元
気
で
い
て
ネ
日
向
ぼ
こ

三
郷
市
高
州
　
太
田
　
美
智
子

コ
ロ
ナ
渦
や
避
け
て
月
夜
の
初
詣
で

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
石
塚
　
ふ
さ
子

朝
ぼ
ら
け
濡
れ
羽
パ
サ
パ
サ
冬
鵜
か
な

葛
飾
区
西
水
元
　
高
沢
　
幸
太
郎

寒
満
月
人
気
な
き
道
ミ
ニ
散
歩

三
郷
市
東
町
　
柏
木
　
喜
代
子

壁
天
上
床
磨
き
す
る
年
の
暮
れ

三
郷
市
戸
ヶ
崎 

　
松
丸  

征
司

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

除
夜
の
鐘
　
ゆ
く
年
煩
悩
祓
い
て
も
　

く
る
年
減
ら
ぬ
は
人
間
だ
も
の

八
潮
市
八
潮
　
小
林
　
美
恵
子

生まれ育ったのは千葉県松
戸市。中学・高校と松戸市立
の学校に通い、なんとなーく
都内の短大に進学、一般企業
に就職した。「ОＬって面白
くない」「訪問看護師になり
たい」という思いに駆られ退
職し、船橋市立の看護学校に
入学。地域医療に惹かれ、み
さと健和病院の就職を決めた。

住み慣れた土地で生きていけ
ることの尊さをつくづく感じ
るようになった。
現在の住まいは松戸市と隣

接した柏市。ショッピングセ
ンターや道の駅、温泉、キャン
プ場等、ある程度の便利さと
自然がある。春はうぐいす、
夏はひぐらし、秋は多少の紅
葉、と季節を感じることがで
きるのが喜び。そして、盆と
年末には学生時代からの友人
たちに会えることも然り。
『ふるさと』への思い入れも
なく、その意識は薄かったが
住めば都。この先もずーっと
ここ地元で暮らし、骨を埋め
るんだろうという気がしてい
る。

みさと健和病院　４階南病棟　師長　篠崎　智子

と
」拝
見
し
て
、心
を
温
め
て
お

り
ま
す
。
故
郷
が
あ
る
と
云
う

事
は
心
の
宝
物（
ざ
い
さ
ん
）で

す
。（

三
郷
市
栄
・
小
泉
　
万
喜
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼〝
第
１
課　

保
健
講
座
〟開
催

の
記
事
を
読
ん
で
、三
郷
市
の

特
定
健
診
の
実
施
率
の
低
さ

（
埼
玉
県
63
自
治
体
の
う
ち
61

位
33
・
３
％
）に
は
驚
き
ま
し

た
。
私
は
毎
年
、欠
か
さ
ず
健

康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
受
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
半
田
・
田
辺
　
成
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
一
年
前
か
ら
手
配
り
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
健
康

の
た
め
歩
い
て
配
っ
て
い
ま
す

が
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
中
川
　
洋
子
）

▼「
手
洗
い
の
再
確
認
」を
読
ん

で
、し
っ
か
り
洗
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
爪
の
あ

い
だ
や
指
の
ね
じ
り
洗
い
等
、

や
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、こ

れ
か
ら
は
実
践
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
　
博
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
神
奈
川
県
に
住
ん
で
い
た
時

鎌
倉
散
策
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
鎌
倉
を
拝

見
し
て
江
ノ
電
と
か
太
鼓
橋
と

か
と
て
も
懐
か
し
く
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
ら
ま
た
是
非
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
加
藤
　
え
み
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
政
府
は
今
春
に
も
新
型
コ
ロ

ナ
を
感
染
症
法
の
5
類
に
移
行

す
る
目
論
見
と
の
事
で
す
。
1

▼
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
玄

関
前
行
動
と
地
域
訪
問
行
動
で

会
員
拡
大
が
前
進
！
職
員
・
役

員
の
皆
さ
ん
の
協
力
・
努
力
が

伝
わ
っ
て
き
て
、頭
が
下
が
り

ま
す
。
私
も
友
人
達
に
友
の
会

入
会
を
進
め
て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
大

好
き
で
す
。
毎
回
楽
し
み
に
解

い
て
い
ま
す
。
寒
い
日
が
続
き

ま
す
。
皆
様
お
体
に
く
れ
ぐ
れ

も
お
気
を
付
け
下
さ
い
。

（
八
潮
市
大
瀬
・
鹿
野
　
三
枝
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
14
、15
年
も
故
郷（
宮
城
県
）

を
離
れ
て
い
る
せ
い
か
、貴
紙

(

き
し)

の「
わ
た
し
の
ふ
る
さ

今
も
変
わ
ら
ず
学
友
と
会
い
四
季
折
々
の

豊
か
な
自
然
が
広
が
る

千
葉
県
松
戸
市
・
柏
市

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

道の駅　しょうなん

ゴールドマウンテン
オートキャンプ場

日
４
０
０
人
以
上
の
死
者（
1

月
20
日
現
在
）が
あ
り
、且
つ
後

遺
症
に
苦
し
む
人
も
相
当
数
い

る
中
、何
を
根
拠
に
？
と
い
う

気
が
し
ま
す
。「
経
済
優
先
で

は
な
く
、人
の
命
・
生
活
こ
そ

国
の
根
源
！
」と
認
識
を
改
め

て
欲
し
い
で
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
佐
久
間
　
精
一
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

【
お
詫
び
と
訂
正
】

２
０
２
３
年
１
月
25
日
発
行

さ
れ
た
第
４
７
６
号
健
康
の
ひ

ろ
ば「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」

の
締
切
り
が
、
２
０
２
３
年
１

月
15
日
と
表
記
し
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
２
３
年
２
月
15
日
の

誤
り
で
し
た
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 477 号（4）2023 年 2月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク




