
▼
米
軍
主
導
の

宇
宙
軍
拡
の
も

と
で
、日
本
に

よ
る
宇
宙
の
軍

事
利
用
が
強
ま
っ
て
い
ま

す
。今
年
の
1
月
に
、日
本
の

衛
星
に
搭
載
す
る
米
軍
の
観

測
機
器
が
横
田
基
地
に
到
着

し
ま
し
た
。今
年
中
の
打
ち

上
げ
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
観
測
機
器
は
宇
宙
領
域

認
識
の
た
め
の
光
学
セ
ン

サ
ー
で
、運
用
者
は
米
国
防

総
省
で
す
。▼
宇
宙
を「
戦
闘

領
域
」と
位
置
づ
け
る
米
国

は
、宇
宙
軍
の
創
設
な
ど
、宇

宙
の
軍
事
利
用
を
進
め
て
い

ま
す
。今
回
の
観
測
機
器
の

打
ち
上
げ
に
よ
り
、ア
ジ
ア

で
の
宇
宙
領
域
把
握
機
能
を

強
化
す
る
こ
と
が
、米
軍
の

狙
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
一
方
で
、日
本
の
防
衛
省

も
米
国
と
連
携
し
て
、宇
宙

を
監
視
す
る
体
制
の
構
築
を

急
い
で
お
り
、宇
宙
空
間
が

軍
拡
の
新
た
な
舞
台
と
な
り

得
ま
す
。▼
今
年
1
月
に
行

わ
れ
た
日
米
安
全
保
障
協
議

委
員
会
で
は
、「
宇
宙
に
お

け
る
攻
撃
は
同
盟
の
安
全
に

対
す
る
明
確
な
挑
戦
」と
し
、

自
衛
隊
と
米
軍
に
よ
る
共
同

の
軍
事
作
戦
を
、宇
宙
で
も

可
能
に
す
る
も
の
で
す
。「
強

い
立
場
に
立
つ
こ
と
で
し
か
、

宇
宙
の
平
和
的
環
境
は
確
保

で
き
な
い
」と
主
張
し
て
い

る
米
国
の
考
え
方
を
変
え
さ

せ
た
い
。

（
編
集
委
員
・
大
友
皓
平
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
厳
し
い
状
況
の

中
で
し
た
が
、
職
場
と
友
の
会
の

共
同
で
５
年
ぶ
り
に
年
間
目
標

５
０
０
人
を
見
事
達
成
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
玄

関
前
行
動
に
参
加
さ
れ
た
方
、
地

域
訪
問
行
動
に
参
加
さ
れ
た
方
、

各
事
業
所
の
職
員
の
方
や
地
域
の

方
に
声
を
か
け
を
さ
れ
た
方
な
ど
、

皆
さ
ま
一
人
一
人
の
行
動
や
取
り

組
み
が
、
な
に
よ
り
大
き
な
力
と

な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
是
非
、
健
和
友
の
会

を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
、「
無
差

別
平
等
」の
医
療
と
福
祉
、「
ま
ち

づ
く
り
運
動
」を
維
持
発
展
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
引
き
続
き
、「
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」を
合
言
葉
に
、
職
場
と
友
の

会
と
の
共
同
の
力
で
、
誰
で
も
集

え
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る「
憩

い
の
場
づ
く
り
」や
、「
健
康
づ
く

り
活
動
」、
身
近
な「
相
談
活
動
」

な
ど
を
通
じ
、「
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
」地
域
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

  

（
友
の
会
会
員
拡
大
推
進
委
員
会
）

政
府
は
、事
前
に
国
民

や
国
会
に
一
切
内
容
を
示

さ
ず「
安
保
３
文
書
」を
閣

議
決
定
し
ま
し
た
。
他
国

に
直
接
の
脅
威
を
与
え
、

先
制
攻
撃
も
可
能
な
敵
基

地
攻
撃
能
力
を
持
つ
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、

日
本
が
攻
撃
さ
れ
て
い
な

く
て
も
、米
国
が
戦
争
を

始
め
れ
ば
、日
本
が
他
国

に
ミ
サ
イ
ル
を
撃
ち
込
む

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

も
し
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、日
本
が
他

国
か
ら
の
攻
撃
の
標
的
に

さ
れ
る
こ
と
は
確
実
で
す
。

ま
た
、政
府
は「〝
専
守

防
衛
〟に
徹
し
、他
国
に
脅

威
を
与
え
る
よ
う
な
軍
事

大
国
に
な
ら
ず
」と
言
っ

て
い
ま
す
。で
す
が
、米
国
、

中
国
に
次
ぐ
世
界
３
位

の
軍
事
大
国
と
な
り
、他

国
を
攻
撃
で
き
る
長
距
離

ミ
サ
イ
ル
を
持
つ
こ
と
で
、

周
辺
国
に
脅
威
を
与
え
、

相
互
不
信
が
高
ま
り
、軍

拡
競
争
を
加
速
さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
大

軍
拡
を
中
止
す
れ
ば
、防

衛
費
増
税
や
国
債
発
行
と

い
っ
た「
財
源
さ
が
し
」は

必
要
な
く
な
り
ま
す
。

み
さ
と
健
和
病
院
・
み

さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
等

の
加
盟
し
て
い
る
全
日
本

民
主
医
療
機
関
連
合
会
で

は
、「
民
医
連
綱
領
」を
掲

げ
て
い
ま
す
。
そ
の
綱
領

の
中
に
は
、「
人
類
の
生

命
と
健
康
を
破
壊
す
る
一

切
の
戦
争
政
策
に
反
対
し
、

核
兵
器
を
な
く
し
、平
和

と
環
境
を
守
り
ま
す
」と
、

戦
争
は
医
療
と
相
反
す
る

も
の
で
あ
る
と
掲
げ
て
い

ま
す
。

憲
法
９
条
を
持
つ
国
と

し
て
今
行
う
べ
き
こ
と
は
、

暮
ら
し
を
壊
し
、憲
法
を

壊
し
、平
和
を
壊
す「
大
軍

拡
・
大
増
税
」で
は
な
く
、

平
和
の
枠
組
み
を
発
展
さ

せ
、対
話
と
外
交
に
よ
っ

て「
戦
争
を
さ
け
る
努
力
」

で
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、平

和
、い
の
ち
、く
ら
し
を
壊

す
大
軍
拡
、大
増
税
に
反

対
す
る
請
願
署
名
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

　
日
本
政
府
は
、軍
事
費
に
つ
い
て
２
０
２
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
総
額
43
兆

円
と
い
う
大
軍
拡
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
は
、物
価
高
騰
対
策
や

コ
ロ
ナ
対
策
は
後
回
し
で
す
。「
大
軍
拡
や
め
て
暮
ら
し
応
援
を
」の
声
を
大
き
く

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平
和
、
い
の
ち
、く
ら
し
を
壊
す

平
和
、
い
の
ち
、く
ら
し
を
壊
す

大
軍
拡
、大
増
税
に
反
対
す
る

大
軍
拡
、大
増
税
に
反
対
す
る

請
願
署
名
に
ご
協
力
を
！

請
願
署
名
に
ご
協
力
を
！

年間目標達成をともに喜び合う拡大推進委員のみなさん
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は
じ
め
ま
し
て
。
本
年
1

月
か
ら
総
合
診
療
科
、腎
・

糖
尿
病
内
分
泌
内
科
で
勤
務

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、

菅　

朋
子
で
す
。

私
は
千
葉
県
松
戸
市
で
生

ま
れ
育
ち
、地
元
の
県
立
高

校
を
卒
業
し
ま
し
た
。
大
学

時
代
は
岩
手
県
で
過
ご
し
、

12
年
ほ
ど
前
か
ら
ま
た
松
戸

市
に
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。

一
般
内
科
と
し
て
長
年
仕

事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、特

に
糖
尿
病
、内
分
泌
疾
患
に

つ
い
て
深
く
勉
強
を
し
た
く

て
、こ
の
度
み
さ
と
健
和
病

院
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

趣
味
は
音
楽
鑑
賞
、ド
ラ

マ
・
映
画
鑑
賞
、ピ
ア
ノ
演

奏
で
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

は
一
児
の
母
で
す
。
子
ど
も

は
思
春
期
、反
抗
期
と
い
う

多
感
な
年
齢
で
あ
り
、自
立

心
が
芽
生
え
る
反
面
、自
分

で
で
き
な
い
こ
と
も
多
く
、

見
守
り
、失
敗
か
ら
学
ば
せ

る
こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。

三
郷
市
は
地
元
に
近
い
地

域
で
あ
り
馴
染
み
や
す
く
、

個
々
の
患
者
様
の
生
活
を
思

い
描
き
な
が
ら
診
療
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

透
析
の
患
者
さ
ん
は
、血
圧
の

変
動
、倦
怠
感
な
ど
に
よ
り
運
動

す
る
機
会
を
確
保
す
る
こ
と
が
難

し
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
こ
で
、

２
０
２
３
年
１
月
下
旬
か
ら
み
さ

と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
透
析
を
受

け
て
い
る
患
者
さ
ん
約
15
名
に

対
し
、透
析
中
に
運
動
を
始
め
ま

し
た
。
理
学
療
法
士
か
作
業
療
法

士
１
人
と
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
１
人
が
、

運
動
方
法
や
注
意
点
を
声
掛
け
し

な
が
ら
寝
た
ま
ま
行
え
る
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
お
尻
上
げ
、足
踏
み
、腰

ひ
ね
り
、足
首
運
動
な
ど
で
、運
動

開
始
時
と
３
ヶ
月
前
後
に
握
力
、

下
肢
筋
力
を
測
定
し
、３
ヶ
月
後

と
の
変
化
を
運
動
参
加
者
に
お
伝

え
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

透
析
中
の
運
動
効
果
は
、運
動

に
よ
り
血
流
量
増
加
に
よ
る
透

析
効
率
上
昇
、下
肢
筋
力
向
上
な

ど
が
言
わ
れ
て
お
り
、他
機
関
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、睡
眠

の
質
向
上
、食
欲
増
進
、透
析
時
間

が
短
く
感
じ
た
、運
動
が
習
慣
に

な
っ
た
。
な
ど
良
い
声
が
聞
か
れ

て
い
ま
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
さ
ん
に

も
透
析
中
の
運
動
効
果
を
体
験
し

て
も
ら
い
、「
運
動
量
増
加⇒

良

い
疲
労⇒

質
の
良
い
睡
眠⇒

体
調

が
良
く
活
動
量
向
上
」と
い
う
好

循
環
な
生
活
を
一
人
で
も
多
く
送

れ
る
よ
う
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
学
療
法
士
　
徳
本
峰
行
）

１
月
31
日
に
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
、16
人

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
新
三
郷

駅
か
ら
電
車
に
乗
り
、柴
又
帝
釈

天
に
行
き
ま
し
た
。
風
が
強
く
吹

い
て
寒
く
感
じ
ま
し
た
が
、天
気

は
と
て
も
良
く
、京
成
柴
又
駅
に

着
い
た
ら
寅
さ
ん
と
さ
く
ら
さ
ん

が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

山
本
亭
は
１
９
２
０
年
に
建
て

ら
れ
た
近
代
和
風
建
築
の
邸
宅
と

庭
を
眺
め
、疲
れ
を
癒
す
最
適
な

空
間
で
し
た
。
山
田
洋
次
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
に
は
昔
映
画
で
使
わ
れ

て
い
た
多
く
の
撮
影
機
、上
映
に

使
っ
た「
フ
ィ
ル
ム
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
寅
さ
ん
の
記
念
館
で
は
映
画

の
中
で
寅
さ
ん
を
迎
え
る「
く
る

ま
や
の
お
茶
の
間
や
客
席
セ
ッ
ト

な
ど
」昔
な
が
ら
の
造
り
が
見
ら

れ
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
寅

さ
ん
の
映
画
で
マ
ド
ン
ナ
役
を
さ

れ
た
女
優
さ
ん
が
映
し
出
さ
れ
た

ス
ク
リ
ー
ン
を
観
な
が
ら
、出
口

へ
向
か
い
ま
し
た
。

昼
食
は
柴
又
名
物
を
食
べ
参
道

で
お
目
当
て
の
お
土
産
を
た
く
さ

ん
買
い
、皆
さ
ん
無
事
に
帰
路
に

向
か
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

  （
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク 

常
田 

百
合
子
）

コ
ロ
ナ
の
感
染
が
続
く
中
、い
ま
地
域

で
は
自
粛
・
高
齢
・
不
況
等
の
影
響
に
よ
り
、

周
囲
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
し
ま
う

方
々
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

孤
立
し
た
環
境
で
は
困
り
ご
と
が
で
き
て

も
相
談
先
が
わ
か
ら
ず
途
方
に
く
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
お
話
し
を
よ
く
お
聞
き
し

ま
す
。

■
様
々
な
困
り
ご
と
に
対
応

そ
の
た
め
高
齢
者
か
ら
若
い
世
代
の

方
々
ま
で
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

一
人
暮
ら
し
の
お
悩
み
や
不
安
、家
族
の

認
知
症
、病
気
や
く
ら
し
、子
育
て
に
関
す

る
こ
と
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
で

頼
り
に
な
る「
ま
ち
の
相
談
室
」を
開
設
い

た
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
よ
り
、３
月
13
日

か
ら
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
の

案
内
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
医
療
機

関
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
よ
う

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
和
友
の
会
で
も
、高
齢
の

方
々
、基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方
々
が
多
く
集
ま
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、感
染
防
止
対
策
の
た

め
、引
き
続
き
不
織
布
マ
ス
ク
の

着
用
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
　
　（
健
和
友
の
会
事
務
局
）

　

医
師
紹
介

　

医
師
紹
介

　

み
さ
と
健
和
病
院　

腎
・
糖
尿
病
内
分
泌
内
科

　

み
さ
と
健
和
病
院　

腎
・
糖
尿
病
内
分
泌
内
科

菅す
が

　
朋と

も
こ子

　
医
師

　
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の

　
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の

　
生
活
の
質
を
上
げ
充
実
し
た
生
活
を

　
生
活
の
質
を
上
げ
充
実
し
た
生
活
を

柴又駅前での記念撮影

■
相
談
料
は
無
料

定
例
日
は
毎
月
第
２
の
水
曜
日
午
後
２

時
か
ら
、会
場
は「
鷹
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
」で
す
。

相
談
料
は
無
料
。「
困
っ
た
と
き
に
助

か
る
ミ
ニ
講
演
会
」を
毎
月
相
談
会
前
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。
お
困
り
ご
と
の
あ

る
方
は
ご
連
絡
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　 （
ま
ち
の
相
談
室
　
石
上
敦
久
）

身
近
で
頼
り
に
な
る

　
ま
ち
の
相
談
室

  ４月12日
オープン！

　　

今
後
の
友
の
会

今
後
の
友
の
会

　
　
　
行
事
へ
の

　
　
　
行
事
へ
の

　「
マ
ス
ク
着
用
」に

　「
マ
ス
ク
着
用
」に

　
　
　
つ
い
て

　
　
　
つ
い
て
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連載連載㉖㉖

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　
　
　
　
　
団
地
診
療
所
支
部
　
杉　

森
　
一
　
雄
　
さ
ん

昨
年
か
ら「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」15
部
の
配
布
の
お
手
伝

い
を
は
じ
め
ま
し
た
。
長
い

間
配
付
を
さ
れ
て
い
た
前
任

者
の
後
を
引
き
受
け
、
最
初

は
団
地
１
階
の
集
合
ポ
ス
ト

へ
投
入
し
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
わ
ず
か
な
時
間
で
終
了
。

今
は
少
し
工
夫
し
て
健
康

を
意
識
し
、
１
階
か
ら
11
階

ま
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
階
段

を
使
っ
て
各
会
員
の
玄
関
ポ

ス
ト
へ
投
入
。
一
番
合
理
的

な
順
序
は
と
、
運
動
と
ボ
ケ

防
止
に
頭
を
働
か
せ
な
が
ら

配
付
し
て
い
ま
す
。

10
階
の
共
用
廊
下
か
ら
眺

め
ら
れ
る
光
景
に
し
ば
し
足

を
止
め
、
こ
の
光
景
も
２
年
、

３
年
後
に
は
巨
大
な
倉
庫
団

地
に
な
っ
て
し
ま
う
。「
緑

豊
か
な
田
園
都
市
み
さ
と
」

な
ど
の
標
語
は
ど
こ
へ
行
っ

て
し
ま
う
の
か
。
思
い
を
巡

ら
せ
な
が
ら
の
約
20
分
の
散

策
で
す
。

高
層
階
か
ら
の
眺
め
に
思
い
巡
ら
せ
な
が
ら

「ぶどうの会」での取り組み「ぶどうの会」での取り組み

みさと健和クリニック　医事課

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載⑳

今
回
は「
ぶ
ど
う
の
会
」の
健

康
づ
く
り
活
動
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の「
ぶ
ど
う
の
会
」

は
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
対
象
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、会
員
が
集

ま
る
定
例
の
活
動
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
工
夫
し
て
取
り
組

ん
だ
の
が「
自
宅
学
習
用
資
料
」

の
提
供
で
す
。
糖
尿
病
患
者
さ

ん
は
受
診
の
た
び
に「
運
動
」

「
食
事
」「
眼
や
足
」に
も
気
を

付
け
る
よ
う
に
と
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
が
、改
め
て
外
出
自

粛
の
も
と
で
意
識
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
毎
月
資
料
を
印
刷
し

て
発
送
し
ま
し
た
。

糖
尿
病
協
会
監
修
の
資
料
や

当
院
リ
ハ
ビ
リ
課
作
成
の
資
料

と
し
て
①
食
事
関
連（
全
５
回
）、

②
フ
ッ
ト
ケ
ア（
全
３
回
）、③

家
で
も
で
き
る
運
動（
全
１
回
）

を
シ
リ
ー
ズ
化
し
て
提
供
し
ま

し
た
。

資
料
が
手
元
に
届

く
こ
と
で
改
め
て
病

気
に
つ
い
て
意
識
し

て
も
ら
う
機
会
に
で

き
た
と
思
い
ま
す
し
、

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着

い
て
き
た
ら
、ま
た

定
例
会
に
参
加
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん

限
定
で
す
が
、興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
、受
診
の
際
に

受
付
職
員
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

■
ぶ
ど
う
の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
み
さ
と
健
和
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
健
和
病
院
で
宮
崎
医
師
が
創
立
に
関
わ
っ
た
糖
尿
病
患
者
会「
ぶ
ど
う
の
会
」

は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
引
き
継
が
れ
40
年
近
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

右
写
真
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
ぶ
ど
う
の
会

今
月（
２
月
初
旬
～
３
月

初
旬
）は
６
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
２
件
の

紹
介
で
す
。
投
書
の
際
、
な

る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
リ
ハ
ビ
リ
の
方
々
、
看
護

師
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な

り
、
杖
で
歩
い
て
退
院
で
き

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

▼「
日
曜
日
に
母
の
受
診
の

付
添
い
で
き
ま
し
た
。
職
員

の
方
が
い
ろ
い
ろ
と
気
遣
っ

て
く
だ
さ
り
、
大
変
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」

感
謝
の
お
言
葉
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
人
の
職

員
の
対
応
に
留
ま
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
他
の
職
種
の
職

員
と
も
共
有
し
て
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
心
掛
け
て
ま

い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
投
書
に
回

答
す
る
院
所
利
用
委
員
会
は

毎
月
２
回
開
か
れ
て
お
り
ま

す
。
ど
ん
な
些
細
な
投
書
で

も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

訃
　
報

健
和
友
の
会
相
談
役
で
友
の

会
の
発
展
に
長
年
貢
献
さ
れ
て

き
た
小
山
正
助
さ
ん
が
2
月
23

日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
享

年
93
歳
で
し
た
。

小
山
正
助
さ
ん
は
１
９
８
３

年
み
さ
と
健
和
病
院
の
建
設
を

進
め
る
会（
後
の
健
和
友
の
会
）

創
立
か
ら
今
日
ま
で
地
域
活
動

に
励
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

謹
ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上

げ
ま
す
。
　
　
　 

（
事
務
局
）

 ＜栄養＞
•エネルギー　586kcal
• たんぱく質　27.0g
• 脂質　　　　10.0g
• 食塩相当量　 2.3g

＜メニュー＞
•米飯　　180g
• いわしの梅煮
•大根と昆布煮物
•春菊のお浸し
•おはぎ

（
ひ
な
祭
り
の
行
事
食
）

（
ひ
な
祭
り
の
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
い
ま
、岸
田
政
権
が
打
ち

出
し
た
敵
基
地
攻
撃
力
の
保

有
、そ
の
た
め
の
大
幅
な
防

衛
費
の
増
額
は
国
民
生
活
を

犠
牲
に
し
平
和
を
壊
す「
戦

争
か
平
和
か
」の
岐
路
に
立

た
せ
て
い
る
。「
戦
争
の
準

備
を
す
れ
ば
戦
争
に
な
る
確

率
が
大
き
い
、も
し
平
和
を

望
む
な
ら
ば
平
和
を
準
備
し

た
方
が
い
い
」と
の
亡
き
評

論
家
の
加
藤
周
一
さ
ん
の
発

言
を
知
り
、重
く
受
け
止
め

な
け
れ
ば
と
思
う
。

　 

（
編
集
委
員
・
細
川
　
健
二
）

 パズル当選者のお知らせ
第476号（1月25日付）の正解は

「ユキウサギ」でした。正解者の

中から山田富美江さん、萩原美

砂子さん、宮崎智恵子さん、保坂

昭子さん、伊藤勢津子さん、中川

恵美子さん（以上三郷市）岡本隆

子さん（葛飾区）鈴木幸恵さん

（吉川市）に図書カード500円分

を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
寒
ぼ
た
ん
エ
ジ
コ
の
中
で
咲
き
ほ
こ
り

三
郷
市
高
州
　
村
上
　
い
な
子

春
隣
り
日
差
し
と
こ
と
ば
に
抱
か
れ
お
り

三
郷
市
泉
　
池
澤
　
　
忠

麦
踏
め
ば
サ
ク
サ
ク
サ
ク
と
ト
レ
モ
ロ
が

足
立
区
柳
原
　
青
田
　
武
志

蠟
梅
の
香
に
誘
わ
れ
て
遠
ま
わ
り

三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
　
ヨ
シ

手
折
り
来
し
梅
ほ
つ
ほ
つ
と
香
り
た
つ

三
郷
市
高
州
　
幕
田
　
涼
代

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

憧
れ
の
田
舎
ぐ
ら
し
も
夢
な
り
て

猫
の
額
の
畑
耕
す

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
　
征
之

みさと健和病院　婦人科部長　稲
いなば

葉　不
ふ じ ゆ き

知之

い
ま
す
。

（
吉
川
市
高
富
・
鈴
木
　
幸
恵
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
私
は
持
病
が
あ
り
来
院
の
時

は
必
ず
採
血
を
し
ま
す
。
先
日

（
１
／
19
）は
と
て
も
寒
く
な
か

な
か
血
管
が
で
ま
せ
ん
で
し
た
。

看
護
師
さ
ん
が
あ
た
た
か
い
タ

オ
ル
で
腕
を
く
る
ん
で
時
間
を

か
け
て
丁
寧
に
優
し
く
応
対
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
と
て
も

感
激
し
ま
し
た
。
安
心
し
て
か

か
れ
る
病
院
が
あ
る
こ
と
は
幸

せ
な
こ
と
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・

　
　
　
　
　
萩
原
　
美
砂
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
病
院
食（
行
事
食
）の
す
ご
く

豪
華
な
の
に
驚
き
で
す
。
デ

ザ
ー
ト
は
苺
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

で
す
ね
ー
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・

　
　
　
　
　
宮
崎
　
智
恵
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
の
会
創
立
40
周
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
役
員
の
方
、

各
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
皆
様
、
手
配

り
協
力
者
の
方
、
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
す
ま

す
の
発
展
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
保
坂
　
昭
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、
ま
た
今
年
も
友
の
会
の

一
員
と
し
て
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
精
一
杯
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
　
勢
津
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
臨
床
検
査
の
基
準
値
っ
て

な
に
？
」を
読
ん
で
、
結
果
を

見
る
時
は
基
準
範
囲
と
前
回
と

▼「
総
合
診
療
科
」の
先
生
が
着

任
さ
れ
て
今
ま
で
よ
り
も
一
層

安
心
出
来
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」毎
回
す
み
か

ら
す
み
迄
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

（
葛
飾
区
新
宿
・
岡
本  

隆
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
回
楽
し
み
に
頭
を
フ
ル
回

転
し
て
ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
山
田
　
富
美
江
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
会
報
を
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
80
代
の
坂
を
な
ん
と

か
無
事
に
登
り
き
っ
て
、
今
下

り
坂
に
入
り
ま
し
た
。
す
べ
り

落
ち
な
い
よ
う
に
一
歩
一
歩
慎

重
に
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

生まれは千葉県千葉市。そこ
に18年間住んでいたが、大学進
学を機に離れた。おまけに、実
家も転居したため、32年前から
故郷に戻れずにいる。だから故
郷の話といっても、昔話に過ぎ
ない。

小学校は幸町団地にある幸町
第一小学校、中学校は京成電鉄
のみどり台駅に近い緑町中学校。
高校は東京へ通学することにな
り、総武線のラッシュアワーを
味わった。千葉市は政令指定都
市で、私電、JR、モノレールが走
り、にぎやかな思い出しかなか
ったが、団地は過疎化が進み、小
学校は廃校になっている。中学

校は健在で、春には校門前の桜
が満開を迎えるらしい。なぜ
伝聞なの？だいぶ前に SNSで
同級生と再会し、故郷の話を聞
く機会に恵まれた。数年前には、
駅前のロータリに「LOVE」のモ
ニュメントも作られたとのこと。
すっかり70-80年代とは違う
街並みになっているらしい。

今は千葉県の松戸市に住ん
でいる。通勤時、京成電鉄の陸
橋に、気になる看板を目にする。

「千葉へ直通　松戸～千葉所要
60分」たった60分なのに、たど
り着けない故郷。仕事さぼって、
電車に飛び乗り故郷へ向かって
みようか。記憶にある街並みを
探しに行きたい。

近
く
て
遠
い

千
葉
県
千
葉
市

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

比
べ
て
増
え
た
の
か
減
っ
た
の

か
、
前
回
値
や
基
準
値
と
見
比

べ
て
み
る
事
が
大
切
だ
と
云
う

事
を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
一
つ

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
　 

恵
美
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
も
負
け
ず
に
友

の
会
の
活
動
を
継
続
し
て
行
っ

て
い
る
様
子
を
拝
見
し
、
皆
様

の
活
躍
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
で
築
き
上
げ
て
き

た
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
吉
川
市
美
南
・
工
藤
　
三
里
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

千葉モノレール

駅前「LOVE」モニュメント

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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