
▼
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
日

本
が
３
度
目
の

世
界
一
に
な
っ

た
こ
と
は
ま
だ

記
憶
に
新
し
い
。
日
本
チ
ー

ム
は
世
界
の
強
豪
を
次
々
と

破
り
数
々
の
名
勝
負
を
生
み

出
し
た
。
▼
か
つ
て
日
本
人

の
体
格
で
外
国
人
選
手
と
互

角
に
戦
う
の
は
無
謀
だ
と
言

わ
れ
た
時
代
も
あ
っ
た
。
以

前
あ
る
ラ
ジ
オ
番
組
で
人
種

間
の
運
動
能
力
の
差
を
研
究

し
て
い
る
方
の
話
を
聞
く
機

会
が
あ
っ
た
。
結
論
か
ら
言

う
と
人
種
間
に
お
け
る
運
動

の
身
体
能
力
差
は
見
ら
れ
な

い
と
。
で
は
な
ぜ
各
ス
ポ
ー

ツ
で
特
に
黒
人
選
手
の
活
躍

が
目
立
つ
の
か
。
▼
そ
の
研

究
者
が
述
べ
る
理
由
は
こ
う

だ
。
特
別
黒
人
の
身
体
能
力

が
優
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

彼
ら
が
身
を
立
て
て
生
き
て

い
く
分
野
が
狭
く
ス
ポ
ー
ツ

界
で
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ

て
そ
の
身
体
能
力
を
努
力
で

引
き
上
げ
る
し
か
な
か
っ
た

か
ら
と
。
▼
大
谷
翔
平
選
手

が
大
リ
ー
グ
で
並
外
れ
た
身

体
能
力
を
発
揮
し
て
い
る
が
、

そ
れ
は
彼
自
身
の
不
断
の
努

力
と
彼
を
支
え
る
良
い
環
境

が
あ
っ
た
か
ら
と
も
言
え
る
。

持
っ
て
生
ま
れ
た
能
力
は
人

種
間
に
よ
る
差
は
な
い
好
例

で
あ
る
。

（
編
集
委
員
・
庄
司
徹
彦
）

４
月
１
日
、桜
が
満
開
と
な
っ
た
に
お

ど
り
プ
ラ
ザ
で
入
社
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

83
人
の
新
し
い
仲
間
達
で
す
。
新
入
職

員
の
み
な
さ
ん
、こ
れ
か
ら
一
緒
に
働
け

る
こ
と
を
、私
た
ち
職
員
は
心
か
ら
歓
迎

い
た
し
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

友
の
会
の
み
な
さ
ま
、温
か
く
ご
指
導

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

２
０
２
３
年
３
月
か
ら
、み
さ
と

健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
１
階
の
友
の
会

コ
ー
ナ
ー
を
再
開
い
た
し
ま
し
た
。

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
10
時
か
ら
12

時
ま
で
の
午
前
中
に
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
が
続
き
、会
員
さ
ん
の
中
に

は
会
費
の
納
入
場
所
に
戸
惑
っ
た
方

も
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

診
察
の
合
間
や
診
察
後
に
で
も
、

是
非
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
健
和
友
の

会
を
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　（
健
和
友
の
会 

事
務
局 

大
友
皓
平
）

  

入
職
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

入
職
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　　３年ぶり
友の会コーナー再開のお知らせ

第41回定期総会の　　　
　　　開催のお知らせ
日時：５月２０日（土）14:00～
会場：みさと健和クリニック　　

旧館２階会議室　　
　　　　お気軽にご参加ください

健和友の会

新入職員は職種ごとに次の通りです。新入職員は職種ごとに次の通りです。
（　）は、三郷地域配属の人数になります。（　）は、三郷地域配属の人数になります。

【医師】	 4人	（4人）	 【事務】	 7人	（4人）【医師】	 4人	（4人）	 【事務】	 7人	（4人）
【看護師】	 29人	（19人）	 【保健師】	 4人	（2人）【看護師】	 29人	（19人）	 【保健師】	 4人	（2人）
【臨床検査技師】	 3人	（2人）	 【薬剤師】	 2人	（2人）【臨床検査技師】	 3人	（2人）	 【薬剤師】	 2人	（2人）
【セラピスト】	 11人	（4人）	 【介護福祉士】	 15人	（1人）【セラピスト】	 11人	（4人）	 【介護福祉士】	 15人	（1人）
【社会福祉士】	 2人	（1人）	 【福祉用具専門相談員】	 6人	（6人）【社会福祉士】	 2人	（1人）	 【福祉用具専門相談員】	 6人	（6人）
※（医師の入職は7人ですが、3人は他法人で初期研修を行い、その後みさと健和病院
　　へ配属となります）

みさと健和クリニック玄関前
三郷地域配属の新入職員の研修会

代表して新入職員に挨拶をする
松山公彦東都保健医療福祉協議会議長
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営業所

三郷営業所

トルコシリア震災救援金のトルコシリア震災救援金の
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

もっとも大切な資産はあなたの心と体もっとも大切な資産はあなたの心と体

みさと健和病院健診センター
課長　星野　剛志

「
あ
な
た
が
車
を
一
台
持
っ
て

い
て
、一
生
そ
の
車
に
し
か
乗
れ

な
い
と
し
よ
う
。
当
然
あ
な
た
は

そ
の
車
を
大
切
に
扱
う
だ
ろ

う
。」投
資
の
神
様
と
言
わ
れ

る
ウ
ォ
ー
レ
ン
・
バ
フ
ェ
ッ

ト
氏
の
言
葉
で
す
。

も
し
も
一
生
の
う
ち
に
一

台
だ
け
の
車
と
考
え
れ
ば
、

決
し
て
無
理
な
運
転
は
し
な

い
で
し
ょ
う
し
、傷
一
つ
で

も
甘
く
見
な
い
で
修
理
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
で
き
る
だ

け
良
い
状
態
が
長
く
続
く
よ

う
に
し
っ
か
り
と
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

人
間
の
体
は
、ま
さ
に
こ
の

一
生
に
一
台
だ
け
の
車
で
す
。

ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
お
金

が
あ
っ
て
も
、積
み
上
げ
て

き
た
不
摂
生
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、

ど
れ
だ
け
後
悔
し
て
も
完
全

３
月
19
日
久
し
ぶ
り
の

〝
高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
の

手
配
り
協
力
者
の
集
い
〟を

高
州
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
前
日
の
寒
さ
が
嘘
の
よ

う
な
お
天
気
に
な
り
、大
勢

の
皆
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
午
前
９
時
30
分
よ

り
開
会
の
あ
い
さ
つ
を
紺
野

二
行
ブ
ロ
ッ
ク
長
代
理
に
、

病
院
か
ら
は
仁
井
谷
事
務
長

に
、あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き

始
ま
り
ま
し
た
。

岩
槻
康
子
副
ブ
ロ
ッ
ク
長

が
手
配
り
協
力
者
の
紹
介
を

し
て
、そ
の
あ
と
仁
井
谷
事

務
長
か
ら
感
謝
状
と
記
念
品

の
授
与
を
代
表
の
棚
橋
キ

エ
さ
ん
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。

「
２
０
２
２
年
度
活
動
報
告

の
ま
と
め
」と「
２
０
２
３
年

度
活
動
計
画
の
提
案
」は
斎

藤
義
二
ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
発

表
さ
れ
休
憩
を
と
っ
た
あ
と

に
、〝
会
計
報
告
〟〝
監
査
報

告
〟と
進
め
、〝
役
員
体
制
の

報
告
〟は
細
川
健
二
会
長
に

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

残
り
時
間
を
手
配
り
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
、ご
要
望
を

話
し
合
う
時
間
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
の
討

論
の
ま
と
め
は
紺
野
さ
ん
に
、

閉
会
の
あ
い
さ
つ
を
細
川
会

長
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。午

前
中
で
終
わ
り
に
し
た

〝
手
配
り
協
力
者
の
集
い
〟

で
し
た
が
、ど
う
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
以
前
の

ゆ
っ
た
り
し
た
集
い
に
戻
れ

ば
良
い
で
す
ね
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
建
部
　
由
利
子
）

に
壊
れ
て
し
ま
っ
た
箇
所
を

修
復
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
す
。

今
年
度
も
三
郷
市
に
よ
る

健
康
診
断
が
始
ま
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、最
も
大
切
な
資
産
が

ご
自
身
の
心
と
体
で
あ
る
と

い
う
基
本
に
立
ち
戻
る
機
会

に
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
自
身

の
体
は
一
生
に
一
台
だ
け
の

車
。
健
康
診
断
は
そ
の
体
を

長
持
ち
さ
せ
る
た
め
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
で
す
。
必
ず
、健

康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

  

三
郷
市
特
定
健
診
の

三
郷
市
特
定
健
診
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で

東
都
協
議
会
で
は
、２
０
２
３

年
２
月
６
日
に
発
生
し
た
ト
ル

コ
・
シ
リ
ア
大
地
震
の
被
災
者
支

援
の
た
め
の
緊
急
募
金
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

み
さ
と
健
和
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
各
職
場
へ
の
募
金
の
よ
び
か

け
と
と
も
に
、病
院
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
受
付
に
募
金
箱
を
設
置
し
、

多
く
の
患
者
・
ご
家
族
か
ら
募
金

の
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、３
月
末
ま
で

の
募
金
総
額
は
１
２
２
、５
３
０

円
に
達
し
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

緊
急
募
金
は
、全
日
本
民
医
連

を
経
由
し
て
、国
連
難
民
高
等
弁

務
官
事
務
所（
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
）と
日

本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
を
通

じ
て
、現
地
の
被
災
者
の

方
々
の
命
と
生
活
を
守
る

緊
急
支
援
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
織
課
課
長
・

　
　
　
石
上
　
敦
久
）

手
配
り
協
力
者

　
48
人
参
加

健
和
友
の
会

健
和
友
の
会

　
　
　
高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
手
配
り
協
力
者
の
集
い

　
　
　
　
　
　
　
手
配
り
協
力
者
の
集
い

20232023年度年度2023年度

仁
井
谷
光
事
務
長
か
ら
感
謝

状
と
記
念
品
の
授
与

議
会
に
対
し
、学
校
給

食
費
の
無
償
化
継
続
を

求
め
る
請
願
を
４
５
０

８
筆
の
署
名
を
添
え
て

提
出
し
ま
し
た
。
署
名

は
そ
の
後
も
増
え
、４

６
５
２
筆
集
ま
り
ま
し

た
。
３
月
８
日
の
三
郷

市
議
会
の
文
教
経
済
常

任
委
員
会
で
は
可
決
さ

れ
ま
し
た
が
、３
月
14

日
の
本
会
議
で
は
11
対

12
で
残
念
な
が
ら
不
採

択
と
な
り
ま
し
た
。

運
動
を
継
続
し
、学

校
給
食
費
の
無
償
化
実

現
に
向
け
て
取
り
組
み

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　（
三
郷
社
会
保
障
推
進

協
議
会
・
東
條 

哲
二
）

べ
る
喜
び
と
生
き
る
力

を
身
に
つ
け
、子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
発
展

を
保
障
し
、さ
ら
に
教

員
の
負
担
軽
減
の
た
め

に
も
、義
務
教
育
に
お

け
る
学
校
給
食
費
の
無

償
化
の
継
続
は
強
く
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
月
16
日
、三
郷
市

三
郷
市
で
は
コ
ロ
ナ

禍
の
措
置
と
し
て
昨
年

９
月
よ
り
今
年
３
月
ま

で
学
校
給
食
の
無
償
化

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

物
価
高
騰
が
続
く
中
、

子
育
て
世
帯
の
負
担
を

軽
減
す
る
施
策
と
し
て
、

大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
自
身
が
食

三
郷
社
会
保
障
推
進
協
議
会
で
は
、昨
年
末

か
ら
学
校
給
食
費
無
償
化
の
継
続
を
求
め
る
署

名（
目
標
５
０
０
０
筆)

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
多
く
の
友
の
会
の
会
員
さ
ん
や
患
者
さ
ん
、

職
員
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
学
校
給
食
費
無
償
化
の

　
　
　
継
続
を
求
め
る
」署
名　
　
　

４
５
０
８
筆
提
出

三郷市

「学校給食費無償化の継続を求める」請願
11対12の１票差で否決

　
募 

金 

総 

額
　 

　
円

１２２,５３０
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連載連載㉗㉗

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　　早稲田ブロック　野村　チョウ子　さん

健
和
友
の
会
へ
入
会
し
て

一
五
年
が
経
ち
ま
す
。
そ
の
間
、

病
院
祭
や
文
化
ま
つ
り
で
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
日
本
舞
踊
の
発
表
を

さ
せ
て
頂
き
、
楽
し
ん
で
お
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
友
の
会

の
機
関
紙
等
を
配
達
す
る
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

振
り
返
っ
て
見
れ
ば
、
約
八

年
前
の
旅
行
会
に
行
け
な
く

な
っ
た
私
の
代
わ
り
に
、
主
人

を
参
加
さ
せ
た
の
が
運
の
つ

き
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
見
る
間

に
、
早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
の
役
員

を
引
き
受
け
て
お
り
、
偉
そ
う

に
私
に
も
協
力
し
ろ
と
詰
め
寄

り
、
根
負
け
し
て
や
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
一
年
半
前
で
、
何

に
も
分
か
ら
な
か
っ
た
私
も
、

今
で
は
役
員
と
手
配
り
を
し
て

お
り
ま
す
。
や
ら
さ
れ
た
頃
は

大
変
さ
だ
け
で
し
た
が
、
地
域

の
方
々
と
の
触
れ
合
い
で
、
自

分
の
人
生
観
も
変
わ
っ
て
来
た

気
が
し
ま
す
。

主
人
に
は
言
い
ま
せ
ん
が
、

健
康
の
ひ
ろ
ば
を
届
け
て
良

か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

 

地
域
の
方
々
と
の
触
れ
合
い
で

 

自
分
の
人
生
観
も
変
わ
っ
た

睡眠確保のための工夫睡眠確保のための工夫

みさと健和クリニック　救急病棟

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載㉑

み
さ
と
健
和
病
院
救
急
病
棟

は
若
手
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
の
看
護
ス
タ
ッ
フ

が
い
ま
す
。

中
で
も
子
育
て
真
っ
最
中
の

ス
タ
ッ
フ
も
多
く
、子
育
て
の

事
、子
供
の
受
験
、親
の
介
護
な

ど
な
ど
ス
タ
ッ
フ
間
で
も
情
報

交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
健

康
づ
く
り
で
す
が
、十
分
な
睡

眠
を
と
る
こ
と
は
大
事
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

「
夜
勤
が
あ
り
不
規
則
勤
務

だ
か
ら
睡
眠
不
足
」「
忙
し
く

て
睡
眠
不
足
」と
い
う
場
合
は

睡
眠
時
間
を
物
理
的
に
確
保
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不

足
は
健
康
の
観
点
だ
け
で
な
く

仕
事
の
集
中
力
を
下
げ
て
し
ま

う
の
で
良
い
仕
事
を
す
る
た
め

に
も
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
時
間
確
保
の
た
め
に
家

事
の
時
短
ア
イ
テ
ム
を
使
っ
た

り
、家
事
の
分
担
を
家
族
で
話

あ
っ
た
り
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
健
和
病
院
で
宮
崎
医
師
が
創
立
に
関
わ
っ
た
糖
尿
病
患
者
会「
ぶ
ど
う
の
会
」

は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
引
き
継
が
れ
40
年
近
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

時
短
調
理
の
味
方
‼

自
動
調
理
鍋

朝
の
内
に
カ
レ
ー
、シ
チ
ュ
ー

を
タ
イ
マ
ー
セ
ッ
ト
し
帰
っ
て
く

る
と
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
‼

ヘ
ル
シ
ー
な
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
も

20
分
で
で
き
ま
す
。
作
り
置
き
に

も
便
利
で
す
。

生
活
ス
タ
イ
ル
が

激
変
‼

衣
類
乾
燥
機

夜
洗
濯
し
、寝
る
前
に
衣
類
乾

燥
機
に
か
け
て
お
く
だ
け
。

朝
起
き
た
ら
フ
カ
フ
カ
‼
洗
濯

物
を
干
す
時
間
が
無
く
な
り
朝
も

ゆ
っ
く
り
で
き
ま
す
。

家
族
と
協
力
す
る
こ
と
が
大
事
‼

今
月（
３
月
上
旬
～
３
月

下
旬
）は
５
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
１
件
の

紹
介
で
す
。

▼「
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し

た
際
、
短
い
診
察
時
間
に
も

関
わ
ら
ず
担
当
の
先
生
と
看

護
師
さ
ん
の
接
遇
マ
ナ
ー
が

と
て
も
良
く
、
関
心
致
し
ま

し
た
」

お
褒
め
の
お
言
葉
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
接
遇
マ

ナ
ー
は
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
で
も
あ
り
ま
す
。
一
職

場
に
留
ま
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
他
職
場
で
も
共
有
し
医

療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
心
掛

け
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
し
た
投
書
は
月
２
回

開
か
れ
る
院
所
利
用
委
員
会

で
す
べ
て
目
を
通
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ど
ん

な
些
細
な
投
書
で
も
構
い
ま

せ
ん
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

 ＜栄養＞
• エネルギー　596kcal
• たんぱく質　29.3g
• 脂質　　　　 6.7g
• 食塩相当量　 2.3g

＜メニュー＞
• 刺身盛合わせ
• 蕪そぼろあん
• 菜の花辛子酢味噌
• 清汁（花麩）
• 桜餅

桜
餅
を
桜
の
葉
で
巻
く

理
由
は
？

理
由
に
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
彩
り
や
風
味
づ
け
、
味

や
食
感
の
ア
ク
セ
ン
ト
の
ほ

か
、
乾
燥
を
防
ぐ
役
割
も
あ

り
ま
す
。
よ
り
お
い
し
く
い

た
だ
け
る
よ
う
考
え
抜
か
れ

た
、
先
人
た
ち
の
工
夫
な
の

で
す
。

桜
餅
の
葉
は
食
べ
て
も

大
丈
夫
？

一
般
的
に
、
桜
餅
に
使
わ

れ
て
い
る
の
は
、
大
島
を
含

む
伊
豆
諸
島
や
房
総
半
島
が

原
産
の
「
オ
オ
シ
マ
ザ
ク

ラ
」
と
い
う
桜
の
葉
を
塩
漬

け
に
し
た
も
の
。

な
め
ら
か
な
舌
触
り
と
芳

醇
な
香
り
が
特
徴
で
す
。

　
　
　
　
　（
編
集
部
）

日
頃
よ
り
、
健
和
会
の
事
業
活
動

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
理
事
会
、
評
議
員
会
の
決
定

に
よ
り
、
す
べ
て
の
事
業
借
入
金
に

つ
い
て
5
年
ご
と
に
満
期
更
新
手
続

き
を
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
更

新
の
ご
案
内
は
、
満
期
日
の
ひ
と
月

前
ま
で
に
登
録
の
ご
住
所
へ
送
付
い

た
し
ま
す
の
で
、
該
当
の
証
書
と
と

も
に
必
要
書
類
を
必
ず
ご
返
送
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
満
期
日
ま
で
に
お
手

続
き
が
な
い
場
合
は
、
満
期
日
以
降

の
利
息
が
無
利
息
と
し
て
取
り
扱
わ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
和
会
経
理
部

　

０
３

－

３
８
７
０

－

０
３
７
０

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

  

事
業
借
入
金
に
ご
協
力
い

事
業
借
入
金
に
ご
協
力
い
たた

  

だ
い
て
い
る
皆
様
へ

だ
い
て
い
る
皆
様
へ
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▼
友
の
会
文
化
ま
つ
り
が

三
年
ぶ
り
に「
演
芸
」と「
作

品
展
」同
時
開
催
で
盛
大
に

行
な
わ
れ
ま
し
た
が
、皆
さ

ん
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
。
演
芸
も
作
品
も

日
頃
の
サ
ー
ク
ル
や
サ
ロ
ン

の
活
動
で
腕
を
磨
い
た
結
果

を
発
表
す
る
機
会
が
あ
っ
て

良
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
年
度
も
引
き

続
き
友
の
会
活
動
を
幅
広
く

発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　 

（
編
集
委
員
・
篠
田
　
定
男
）

 パズル当選者のお知らせ
第477号（2月25日付）の正解は

「ユキゲシキ」でした。正解者の

中から管野トシ子さん、本間正

枝さん、片岡真吾さん、中川明さ

ん、橋本あい子さん（以上三郷

市）𠮷田清美さん、松沢志津子、

松木泰子さん、土井蓉子さん（葛

飾区）に図書カード500円分を

送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
激
痛
も
子
の
ひ
と
こ
と
に
あ
た
た
か
し

三
郷
市
鷹
野
　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

春
風
や
手
の
あ
た
た
か
き
人
と
居
て

八
潮
市
中
央
　
井
上
　
進
寿

ウ
ク
ラ
イ
ナ
逃
れ
て
二
度
の
春
を
待
つ

三
郷
市
高
州
　
杉
本
　
美
保
子

ち
ょ
ん
切
れ
ば
白
き
血
の
あ
り
た
ん
ぽ
ぽ
に

三
郷
市
東
町
　
増
田
　
綾
子

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

真
丸
と
東
の
空
に
満
る
月

今
朝
西
空
に
燃
え
尽
き
た
月

三
郷
市
中
央
　
壁
谷
　
　
真

限
界
だ
！
滞
納
し
た
い
消
費
税

葛
飾
区
東
水
元
　
羽
岡
　
明
子

べ
ら
ん
め
え
軍
事
拡
大
許
さ
ね
え

足
立
区
東
保
木
間
　
金
指
　
孝
造

川
柳
川
柳

みさと健和病院　５階東病棟　師長　高橋　康絵

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
楽
し
み
に
し

て
毎
号
読
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

機
関
紙（
健
康
の
ひ
ろ
ば
）が
コ

ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
と
、
３
ブ

ロ
ッ
ク
佳
作
何
と
う
れ
し
い
事

で
し
ょ
う
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
幸
房
・
管
野
　
ト
シ
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
雪
国
で
育
っ
た
私
は
小
さ
い

頃
、
良
く
樹
木（
じ
ゅ
も
く
）の

上
に
積
も
っ
て
い
る
雪
を
見
て

は
、
驚
い
て
お
り
ま
し
た
。
今

回
の
ク
イ
ズ
の
答
え
を
見
て
改

め
て
ス
バ
ラ
シ
イ（
ユ
キ
ゲ
シ

キ
）を
思
い
出
し
て
お
り
ま
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
松
木
　
泰
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー

ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
本
間
　
正
枝
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
和
病
院
は
い
つ
行
っ
て
も

活
気
あ
る
所
で
す
ね
。
こ
れ
も

各
先
生
方
初
め
職
員
一
同
が
細

か
い
気
づ
か
い
等
、
毎
日
の
努

力
が
良
く
分
か
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
三
郷
市
栄
・
片
岡
　
真
吾
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く

り
」を
読
ん
で
、
五
感
を
使
っ

て
気
分
転
換
す
る
方
法
を
知
る

事
が
出
来
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。
視
覚
、
聴
覚
、
嗅
覚
の
他

に
も
味
覚
や
触
覚
も
試
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
中
川
　
明
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
月
健
康
の
ひ
ろ
ば
を
読
ま

▼
ぜ
ん
息
で
約
20
年
、
健
和
病

院
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
に
外
出
し
て
咳
が
出
る
と

に
ら
ま
れ
た
り
隣
の
席
の
人
に

席
を
た
た
れ
た
り
し
ま
す
。
一

応
、「
ぜ
ん
息
で
す
」と
い
う

バ
ッ
チ
は
つ
け
て
い
ま
す
。
生

き
づ
ら
い
世
の
中
で
す
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
𠮷
田
　
清
美
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
何
の
不
便
も
な
い
今
の
健
康

保
険
証
を
中
止
す
る
な
ん
て
、

許
せ
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
！

任
意
な
の
に
強
制
す
る
の
は
お

か
し
い
で
す
！

（
葛
飾
区
東
金
町
・

　
　
　
　
　
　
松
沢
　
志
津
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

岩手県花巻市にある石鳥谷町
は私の母方の祖母が暮らしてい
た町です。東京で生まれ埼玉で
育った私がふるさとと呼んでい
いのかはわかりませんが、子供
の頃は夏休みになると家族で毎
年帰省していました。
石鳥谷町の特産はリンゴとお
酒です。毎年祖母から送られて
くるリンゴは蜜が多く固めの食
感で大好きでした。石鳥谷町内
は観光する場所はほとんどなく、
近所の川など自然の中で遊んだ
記憶が蘇ります。県内では小岩
井農場にはよく遊びに連れて行
ってもらいました。県外では秋
田の大曲の花火大会にも連れて

行ってもらいました。田舎の夜
道は真っ暗で車のライトしか明
かりがなく、怖かった思い出が
あります。花巻温泉は子供の頃
は行った記憶がありませんが、
大人になってから祖母と母、私
と子供、４世代で泊まりに行け
た事は良い思い出になっていま
す。
祖母が他界してからは訪れる

機会がなくなってしまったので
すが、時間が出来たらまた遊び
に行きたいと思っています。

祖
母
と
の
思
い
出
が

詰
ま
っ
た
町

岩
手
県
花
巻
市

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
、
健

康
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
分
か

り
や
す
い
情
報
で
参
考
に
な
り

ま
す
、
ま
た
多
様
な
記
事
も
あ

り
一
息
つ
く
に
は
丁
度
良
い
読

み
物
で
す
。
今
回
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・

　
　
　
　
　
　
橋
本
　
あ
い
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
年
は
花
粉
が
と
て
も
多
く

症
状
が
ひ
ど
い
人
が
い
ま
す
。

幸
い
に
も
私
は
今
の
と
こ
ろ
花

粉
症
の
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ま
ず
っ
と
花
粉
症
に
な

ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
柴
又
・
土
井
　
蓉
子
）

小岩井農場

大曲の花火

　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約420人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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