
▼
５
月
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
の
感

染
症
法
上
の
位

置
づ
け
に「
２

類
相
当
」か
ら「
５
類
」に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
５

類
」に
移
行
後
は
、
政
府
や

都
道
府
県
の
対
応
が
変
わ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
▼
コ
ロ
ナ

陽
性
確
定
後
は
、
全
額
公

費
で
負
担
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
移
行
後
は
経
過
措
置
は

あ
る
も
の
の
、
通
常
保
険
診

療
と
し
て
自
己
負
担
が
発
生

し
ま
す
。
▼
Ｐ
Ｃ
Ｒ
な
ど
の

検
査
の
公
費
支
援
は
終
了
で

す
。
た
だ
し
、
高
齢
者
施
設

な
ど
で
陽
性
者
が
出
た
場
合

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
公
費
で

実
施
さ
れ
ま
す
。
▼
移
行
後

は
医
療
費
の
窓
口
負
担
が
発

生
し
ま
す
。
た
だ
し
、
高
額

な
コ
ロ
ナ
治
療
費
の
費
用
は

夏
の
感
染
拡
大
を
想
定
し
、

９
月
末
ま
で
公
費
で
負
担
さ

れ
ま
す
。
そ
の
他
、
不
安
な

点
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
や
行

政
に
問
い
合
わ
せ
が
必
要
で

す
。
▼
感
染
症
の
取
り
扱
い

が「
５
類
」と
な
っ
た
と
こ
ろ

で
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
が
変

わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
▼
コ
ロ
ナ
禍
の
経
験
を

踏
ま
え
て
、
ど
ん
な
感
染
に

も
対
応
で
き
る
体
制
を
充
実

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
編
集
委
員
・
篠
田
　
定
男
）

総
会
で
２
０
２
２
年
度
の
ま
と
め
と

２
０
２
３
年
度
の
方
針
を
確
認

５
月
20
日（
土
）の
午
後
２
時
に
み
さ
と
健
和
旧
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
、健
和
友
の
会
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
１
部
で

は
三
郷
市
長
寿
い
き
が
い
課
の
岡
本
宇
美
保
健
師
に
よ
る
学
習

会
、第
２
部
で
は
健
和
友
の
会
定
期
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

い
の
ち
と
健
康
を

守
る
た
め
の
活
動
を

進
め
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
も

４
年
目
に
な
り
、政
府
は
５

月
８
日
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
並
み
の
第
五
類
へ
引
き
下

げ
ま
し
た
が
、い
ま
だ
に
終

息
を
見
通
せ
な
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。

物
価
高
騰
の
中
、医
療
・

介
護
保
険
制
度
の
改
悪
、年

金
の
引
き
下
げ
な
ど
で
、高

齢
者
の
暮
ら
し
は
ま
す
ま
す

厳
し
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
い
ま
、岸
田
政

権
に
よ
っ
て
大
軍
拡
が
す
す

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、国
民

の
い
の
ち
と
く
ら
し
を
犠
牲

に
す
る
軍
事
対
軍
事
で
は
な

く
、外
交
努
力
を
全
力
で
や

る
べ
き
と
思
い
ま
す
。
健
和

友
の
会
は
平
和
、い
の
ち
、暮

ら
し
を
守
る
た
め
、多
く
の

人
々
と
共
に
声
を
上
げ
て
い

く
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い

ま
す
。

健
和
友
の
会
の

さ
ら
な
る
発
展
を

目
指
し
て

２
０
２
２
年
度
は
コ
ロ
ナ

禍
の
も
と
で
、「
健
康
づ
く

り
」や「
た
ま
り
場
づ
く
り
」

の
活
動
を
す
す
め
、楽
し
く

集
え
る「
文
化
ま
つ
り
」や

「
病
院
祭
」も
再
開
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
友
の
会
強

化
の
取
り
組
み
で
は
、職
員

と
の
共
同
に
よ
る
玄
関
前
行

動
、地
域
訪
問
行
動
の
取
り

組
み
が
前
進
し
、仲
間
増
や

し
で
は
５
０
０
人
の
年
間
目

標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

２
３
年
度
は
２
２
年
度
の

活
動
を
生
か
し
、地
域
の
つ

な
が
り
を
、さ
ら
に
発
展
さ

せ
る
た
め
、①
仲
間
増
や
し

の
目
標
を
５
１
０
人
と
し
て

取
り
組
む
、②
健
康
チ
ャ
レ

講
演「
健
康
長
寿
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
」

ン
ジ
の
目
標
は
地
域
住
民
全

体
を
対
象
に
し
て
取
り
組
む
、

③
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
方
針

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
各
ブ

岡
本
宇
美
さ
ん（
三
郷
市

長
寿
生
き
が
い
課
包
括
支
援

係
・
保
健
師
）に
よ
る
健
康

ロ
ッ
ク
の
協
力
で
、６
月
か

ら
玄
関
前
で
の
署
名
と
入
会

の
呼
び
か
け
を
出
足
速
く
開

始
し
て
い
き
ま
す
。

　
（
市
原
睦
夫
　
事
務
局
長
）

鈴木　町子　さん
（水元東金町）

紺野　二行　さん
（高州東町）

野村　成光　さん
（早稲田）

佐賀　節子　さん
（中央）

工藤 智加子 さん
（彦成）

矢吹 すみ子 さん
（団地支部）

坂本　喜市　さん
（八潮）

神戸 トシ子 さん
（鷹野）

松丸　征司　さん
（戸ヶ崎）

活動報告をされた活動報告をされた
支部・ブロック代表の皆さん支部・ブロック代表の皆さん

定期総会には５０人が参加しました

講
演
す
る
岡
本
宇
美
さ
ん

活気にあふれ安心して住み続けられるまちづくりを活気にあふれ安心して住み続けられるまちづくりを

健和友の会 定期総会健和友の会 定期総会

長
寿
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
と
の
タ
イ
ト
ル
で
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
高
齢
者
の
社
会

参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
、

居
場
所
づ
く
り
が
大
切
で
あ

る
こ
と
。
介
護
予
防
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
。

認
知
症
対
策
と
し
て
サ
ロ
ン

や
カ
フ
ェ
に
参
加
す
る
こ
と
。

な
ど
。
ま
た
指
輪
っ
か
テ
ス

ト
で
筋
肉
量
の
計
測
の
仕
方

を
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　
　
（
星
野
光
子
　
副
会
長
）
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営業所

三郷営業所

　
一
人
一
人
と
密
に
向
き
合
い

　
　
　
理
想
の
総
合
診
療
医
を
目
指
し
て

　
職
員
の
方
の
優
し
さ
に

　
　
　
郷
愁
を
覚
え
入
職
へ

 初期研修医の紹介 初期研修医の紹介

三郷メーデー　（早稲田公園）

５月３日憲法記念日を祝福するか
のような晴天！ 10時30分、会場に向
けてバスが団地診療所を出発、健和
病院、水元を経由し、東京有明防災公
園へ。全体では２万５千人がつどい、
協議会からは１５０人が参加しまし
た。４年ぶりの通常開催となりまし
たが明らかに違うのはロシアによる
ウクライナ侵攻が昨年２月突然始ま

り、いまだ終わりが見えないこと。
岸田内閣はがぜん、大軍拡・改憲
をおし進めようとしています。私た
ちの生活を壊してまで、軍事費の大
幅増をねらっています。９条あって
こそ続いてきたこの戦後を新たな戦
前には絶対させないという思いを強
くして帰路につきました。

　（団地診支部・矢吹 すみ子）

り
は
な
い
よ
う
に
感
じ
た
た

め
、初
期
研
修
を
行
う
病
院

を
探
す
際
に
は
地
元
の
よ
う

な
地
域
の
つ
な
が
り
が
あ
る

と
こ
ろ
で
の
研
修
を
希
望
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
み
さ

と
健
和
病
院
に
出
会
い
、職

員
の
方
の
優
し
さ
に
郷
愁
を

覚
え
、ご
縁
が
あ
り
入
職
さ

せ
て
頂
く
運
び
と
な
り
ま
し

た
。至

ら
な
い
と
こ
ろ
ば
か
り

で
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

こ
の
2
年
間
で
少
し
で
も
地

域
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。
本
年
度

よ
り
み
さ
と
健
和
病
院
で
初

期
臨
床
研
修
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
尾
方
義
季
と
申

し
ま
す
。

自
分
は
徳
島
県
で
生
ま
れ

育
ち
、大
学
6
年
間
は
東
京

で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
過

ご
し
て
い
く
う
ち
に
東
京
に

は
地
元
ほ
ど
地
域
の
つ
な
が

医
と
し
て
地
域
の
中
核
病
院

で
働
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
み
さ
と
健
和
病
院
で

は
、社
会
背
景
や
退
院
後
の

生
活
に
ま
で
配
慮
し
て
い
る

方
々
が
多
く
、総
合
診
療
医

と
し
て
一
人
一
人
と
密
に
向

き
合
う
医
療
を
実
践
で
き
る

と
考
え
て
入
職
を
希
望
い
た

し
ま
し
た
。

自
身
の
理
想
像
の
た
め
に

精
一
杯
励
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、お
力
を
貸
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

本
年
度
か
ら
初
期
研
修
医

と
し
て
入
職
い
た
し
ま
す
小

池
悠
太
郎
で
す
。
出
身
地
は

東
京
都
、出
身
大
学
は
帝
京

大
学
で
す
。
私
の
趣
味
は
漫

画
・
ア
ニ
メ
・
サ
ッ
カ
ー
鑑

賞
と
絵
を
描
く
こ
と
で
す
。

イ
ラ
ス
ト
が
必
要
な
際
は
お

気
軽
に
お
声
が
け
下
さ
い
！

自
分
は
将
来
、総
合
診
療

小こ
い
け池

　
悠ゆ

う
た
ろ
う

太
郎
　
医
師

尾お
が
た方

　
義よ

し
と
き季

　
医
師

ま
っ
て
取
り
組
む
集
会
は
、

一
人
一
人
の
思
い
を
声
に
出

し
て
訴
え
る
こ
と
が
で
き
る

「
貴
重
な
場
」だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

 
 

（
編
集
委
員
・
大
友 

皓
平
）

５
月
１
日
、
４
年
ぶ
り
と

な
る
第
94
回
メ
ー
デ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
中
央
メ
ー

デ
ー
は
代
々
木
公
園
、
三
郷

地
域
は
早
稲
田
公
園
で
開
催

さ
れ
総
勢
１
１
７
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集

（５月号につづき）

職員•友の会会員職員•友の会会員
からから150150人参加人参加

バス３台 出動バス３台 出動

ま
し
た
。

み
さ
と
健
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
２
０
０
３
年

開
設
さ
れ
、２
０
１
０

年
に
、救
急
・
急
性
疾

患
は
病
院
、慢
性
疾
患

管
理
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

外
来
機
能
を
分
担
し
ま

し
た
。

２
０
２
０
年
か
ら
の

コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
に
関

わ
る
状
況
は
一
変
し
て

い
ま
す
。
病
院
北
棟
で

行
わ
れ
て
い
た
発
熱
外

来
は
、現
在
、病
院
救
急

外
来
に
統
合
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
重
症
化
リ
ス
ク

の
あ
る
方
は
、ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

５
月
に
み
さ
と
健
和

ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

１
９
８
９
年
に
秋
田

大
学
を
卒
業
、み
さ
と

健
和
病
院
で
研
修
、糖

尿
病
の
診
療
を
し
て
い

ま
す
。
２
人
の
子
が
自

立
し
て
か
ら
、よ
う
や

く
認
定
内
科
医
、糖
尿

病
専
門
医
の
資
格
を
得

専門は糖尿病　コロナ禍で一変した医療の状況

みさと健和クリニックみさと健和クリニック

岡岡
おかむ らお か む ら

村村　　ゆゆ
ゆ か りゆ か り

か里か里　　新所長のごあいさつ新所長のごあいさつ
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　
　
　
　
　
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
　
橘
　
喜
美
子
　
さ
ん

友
の
会
に
入
り
三
十
数
年
、

毎
月
配
ら
れ
る
健
康
の
ひ
ろ

ば
の
新
聞
を
読
む
だ
け
で
し

た
。
五
、六
年
前
、
体
調
の

お
も
わ
し
く
な
い
時
期
が
一

年
以
上
続
き
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し

て
い
た
頃
丁
度
地
域
サ
ロ
ン

主
催
の
映
画
会
が
あ
り
、
気

分
を
か
ね
て
参
加
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
サ
ロ
ン
の
活
動
を
通
し
て

友
の
会
に
か
か
わ
る
よ
う
に

な
り
、
手
配
り
も
依
頼
を
受

け
て
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
歩
い
て
の
手
配
り
な
の

で
、
十
数
件
程
し
か
出
来
ま

せ
ん
が
、
最
初
の
二
、三
ヶ

月
は
一
件
ず
つ
確
認
し
な
が

ら
で
し
た
。

今
で
は
家
々
の
花
壇
等
の

花
を
見
て
楽
し
み
季
節
の
移

ろ
い
を
感
じ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
て
ら
い
つ
ま
で
も
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
る
つ
も

り
で
す
。

　
サ
ロ
ン
の
活
動
を
き
っ
か
け
に

　
　
　
　
　
　
手
配
り
を
し
て
い
ま
す

【高州東町ブロック　角田　暁子】
　８年前、健和クリニックを受診した際
に玄関前で声をかけられて入会しまし
た。その後、ひまわりの会に参加するよ
うになりました。今回、常任幹事会に出席
するようになって、今やっていることが、
友の会や健和会あるいは三郷市という、
より大きなところとつながっていることがわかりました。

【高州東町ブロック　篠塚　康子】
　友の会には15年前に歩こう会がきっか
けで入会しました。会議で意見をいうの
は得意ではないですが、実際の活動は一
所懸命にやります。健康のひろばの手配
りにも協力していますが、配っている相
手を知らないでいるのでこれからは声を
かけるようにしていこうと思っています。

【鷹野ブロック　村田　嘉子】
　長いこと、鷹野ブロックの行事に
楽しく参加させて頂きました。いつ
も役員さんの心遣い、努力には、感心
しています。
　私は、その様な先輩の見習いなが
ら、お手伝いを楽しみながら続けて
行こうと思います。

【鷹野ブロック　橘　喜美子】
　役員になって友の会の幅広い仕事
に驚き、はたしてどの位お役に立て
るかわかりませんが、出来ることか
ら少しづつでもお手伝いできればと
思っております。
　宜しくお願いします。

【戸ヶ崎ブロック　太田　美代子】
　私は一型糖尿病で、40年間インスリン
と共に生活しています。健和病院のぶど
うの会の会員です。今回友の会の委員を
お引き受けする事になりました。医学の
進歩のおかげで、ほとんど健康な人と同
じように生活しております。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　今年度から常任幹事になりました、　今年度から常任幹事になりました、
心強い５人の方々です。心強い５人の方々です。
　どうぞよろしくお願いいたします。　どうぞよろしくお願いいたします。

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載㉓

　
健
和
病
院
で
宮
崎
医
師
が
創
立
に
関
わ
っ
た
糖
尿
病
患
者
会「
ぶ
ど
う
の
会
」

は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
引
き
継
が
れ
40
年
近
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

身
体
の
不
調
や
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
心
掛
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
影

響
で
外
出
自
粛
が
続
く
中
、

ス
ト
レ
ス
蓄
積
に
よ
り

「
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
」

「
夜
に
な
っ
て
も
眠
れ
な

い
」な
ど
精
神
的
不
調
を

訴
え
る
人
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
が
乱

れ
る
と
、自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
も
崩
れ
、身
体
に

不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。

ま
た
、不
規
則
な
食
事

時
間
や
食
事
の
偏
り
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、肥
満

自
分
に
合
っ
た
方
法
で

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
健
康
な
毎
日
を

と
い
っ
た
様
々
な
病
気
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

は
大
切
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を

戻
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て

も
、自
分
の
心
掛
け
次
第

で
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
決
ま
っ
た
時
間
に
起

床
・
就
寝
す
る

決
ま
っ
た
時
間
に
起
床

す
る
こ
と
で
、体
内
リ
ズ

ム
が
整
い
や
す
く
な
り
ま

す
。

②
一
日
3
食
、決
ま
っ
た

時
間
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
す
る

特
に
朝
食
は
、身
体
を

目
覚
め
さ
せ
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
働
き
も
あ
り
ま

す
。

③
日
光
を
浴
び
る

朝
、日
光
に
浴
び
る
こ

と
で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、昼

間
に
適
度
な
運
度
を
行
う

こ
と
で
、質
の
良
い
睡
眠

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

は
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、健

や
か
な
日
常
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

朝に日光を浴びて
体内時計をリセット

一日3食、
決まった時間に
バランスの良い食事

決まった時間に
起床・就寝

生活リズムを見直そう生活リズムを見直そう
みさと健和病院　HCU（高度治療室）

※高度治療室…おもに大手術の後や重症化リスクの高い患者が入院する場所

今
月（
５
月
上
旬
～
５

月
下
旬
）は
７
件
の
投
書

を
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は

2
件
を
紹
介
し
ま
す
。
投

書
の
際
、な
る
べ
く
お
名

前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

▼「
自
転
車
置
き
場
で
雨

の
と
き
困
る
の
で
せ
め
て

１
か
所
で
も
屋
根
を
つ
く

っ
て
ほ
し
い
。」

屋
根
を
付
け
る
と
建
物

と
み
な
さ
れ
る
の
で
す
が
、

建
ぺ
い
率
の
関
係
で
こ
れ

以
上
病
院
敷
地
内
に
建
物

を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
投
書
は
院

所
利
用
委
員
会
で
す
べ
て

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

 ＜栄養＞
•エネルギー　534kcal
• たんぱく質　29.1g
• 脂質　　　　 1.3g
• 食塩相当量　 2.2g

＜メニュー＞
•カツオのたたき
•若竹煮
•菜の花辛し和え
•水羊羹

カ
ツ
オ
は
「
勝
男
」
と
書
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
男
の

子
が
強
く
元
気
に
育
つ
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

（
端
午
の
節
句
　
行
事
食
）

（
端
午
の
節
句
　
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
編
集
担
当
の
仕
事
が
と
う

と
う
自
分
に
ま
わ
っ
て
き
て
、

今
は
前
任
者
か
ら
の
引
き
つ

ぎ
期
間
中
だ
。
教
え
て
も
ら

わ
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は

少
な
く
な
い
が
、紙
面
づ
く

り
は
お
も
し
ろ
い
。
病
院
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
友
の
会
の
取

り
く
み
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、会
員
や
職
員
の
顔
が
浮

か
ん
で
く
る
よ
う
な
紙
面
に

な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　 

（
編
集
委
員
・
高
橋
　
邦
夫
）

 パズル当選者のお知らせ
第479号（4月25日付）の正解は

「ヤマザクラ」でした。正解者の

中から杉本菊枝さん、小日向ケ

イ子さん、小林茂さん、小川充さ

ん、井上かほるさん、古畑真寿美

さん、伊藤勢津子さん（以上三郷

市）榎本桂子さん（葛飾区）に図

書カード500円分を送らせてい

ただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
す
く
す
く
と
文
武
両
道
こ
ど
も
の
日

八
潮
市
中
央
　
井
上
　
進
寿

五
月
闇
飛
び
交
う
蛍
身
を
焦
が
す

足
立
区
柳
原
　
青
田
　
武
志

雨
傘
を
掛
け
て
も
ら
ひ
ぬ
白
牡
丹

三
郷
市
東
町
　
増
田
　
綾
子

風
吹
い
て
踊
る
小
で
ま
り
昼
の
庭

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
ま
ゆ
か

葉
桜
や
座
す
人
も
無
く
木
の
ベ
ン
チ

三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
　
ヨ
シ

俳
句
俳
句

国
籍
も
パ
ン
ダ
自
身
は
分
か
ら
ず
で

三
郷
市
新
和
　
有
田
　
幸
子

川
柳
川
柳

みさと健和病院　６階東病棟　師長　日
ひぐらし

暮　利
り な

奈

1
日
で
し
た
。
ま
た
行
き
た
い

で
す
。
ご
く
ろ
う
様
で
し
た
。

（
三
郷
市
中
央・小
日
向 

ケ
イ
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
3
年
ぶ
り
に
友
の
会
コ
ー

ナ
ー
再
開
し
た
の
で
す
ね
。
健

診
に
い
っ
た
と
き
に
友
の
会
会

費
納
め
よ
う
と
思
っ
て
も
コ
ー

ナ
ー
が
休
ん
で
い
る
と
、
ま
あ

い
い
か
～
と
納
め
ず
に
帰
っ
た

事
が
私
も
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
相
談
も
で
き
る
し
良

か
っ
た
で
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
た

の
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
小
川
　
充
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
体
は
一
生
に
一
台
だ
け
の

車
」の
文
を
読
ん
で
健
康
診
断

を
受
け
様
と
思
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
新
和
・
井
上
　
か
ほ
る
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
何
で
も
か
ん
で
も
ス
マ
ホ
対

応
で
す
が
ま
だ
ガ
ラ
ケ
イ
使
っ

て
る
人
達
も
い
る
こ
と
を
世
間

の
皆
さ
ん
忘
れ
ず
に
！

ガ
ラ
ケ
イ
を
バ
カ
に
す
る
な
！

（
三
郷
市
鷹
野
・
古
畑
　
真
寿
美
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
4
月
か
ら｢

う
た
う
会
ひ
ば

▼
健
和
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
の

皆
様
方
に
感
謝
。
主
人
17
日
間

入
院
中
、
先
生
看
護
師
に
大
変

お
世
話
に
、
主
人
が
家
で
は
見

た
こ
と
の
無
い
優
し
い
顔
で
永

眠
に
付
き
、
幸
せ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
皆

様
方
、
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
寄
巻
・
杉
本
　
菊
枝
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
久
し
ぶ
り
に
健
和
の
文
化
ま

つ
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
時

間
よ
り
も
2
時
間
ば
か
り
早
く

行
っ
た
け
ど
も
う
行
列
が
出
来

て
ま
し
た
。
と
っ
て
も
楽
し
い

わたしは埼玉県朝霞市で生まれ幼少
期を過ごしました。朝霞市は埼玉県の
中でも東京都に近い場所にあります。
武蔵野線と東武東上線の二つの鉄道が
通っていることも特徴の一つとなって
います。四季折々の楽しみがありとて
も素敵な街です。
春：桜の名所であり、人々の憩いの
場所で川のせせらぎも聞こえる黒目川
周辺で黒目川花祭りが開催されます。
朝霞市の産業拠点である朝霞市産業文
化センター周辺や黒目川流域でいろい
ろなイベントも行われます。
夏：市民まつりの「彩花祭」が3日間
にわたって行われ、2日目には約1万発
の花火が打ち上げられます。他にも「関
八州よさこいフェスタ」やあさか商工
まつり、子ども屋台などの出店などイ
ベントもたくさんあります。
秋：朝霞アートマルシェ毎年「アー
ト」をテーマに、東武東上線朝霞駅の駅
前広場を会場にして、親子によるアー
ト作品づくり体験や子供たちの作品展
示、ミニコンサート等多彩なイベント

が行われます。
冬：農業祭／北朝霞どんぶり王選手

権／朝霞駅前商店会ふれあいまつりが
開催されます。人参などの朝霞産野
菜の販売や模擬店など、年に1度の農
業技術を競い合う祭典の「朝霞市農業
祭」、「北朝霞どんぶり王選手権」は市
内外の飲食店や団体などたくさんの店
舗が参加し、ふだんお店では食べられ
ない味・アイデア自慢の「どんぶり」を
持ち寄り競うものです。「あさか産業
祭」も同時に開催されるため毎年たく
さんの方が来場します。
今も自分が幼少期を過ごした街に自

分の子供達を連れて遊びに行く事が楽
しみです。

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

り｣

は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
石

川
さ
ん
を
伴
奏
者
に
迎
え
ま
し

た
。
新
た
に
三
郷
か
ら
男
性
の

参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
月
第

三
月
曜
日
の
13
時
半
～
水
元
共

同
ビ
ル
５
階
へ
、
ど
う
ぞ
歌
い

に
お
出
か
け
下
さ
い
♫

（
葛
飾
区
東
金
町
・
榎
本
　
桂
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
学
校
給
食
無
償
化
の
継
続
が

否
決
さ
れ
た
こ
と
は
残
念
で
な

り
ま
せ
ん
。
否
決
さ
れ
た
か
ら

と
い
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
今

後
も
声
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
　
勢
津
子
）

黒目川花祭り

四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
を

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
街

埼
玉
県
朝
霞
市

　いま、機関紙「健康のひろば」約8000部
を友の会の「手配り協力者」約460人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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