
▼
今
年
に
入
っ

て
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
が
2
回
の
発

信
が
あ
り
ま
し

た
。Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
い
か

な
る
も
の
か
調
べ
て
み
ま
し

た
。意
味
は「
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
」と
の
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、

緊
急
地
震
連
絡
等
の
対
処
に

時
間
的
余
裕
が
な
い
事
態
に

関
す
る
情
報
を
配
信
す
る
シ

ス
テ
ム
と
解
説
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
ど

ん
な
流
れ
で
全
国
に
発
信
さ

れ
る
の
か
、そ
れ
は
ミ
サ
イ

ル
等
が
日
本
領
空
を
通
過
す

る
時
、防
衛
省
が
内
閣
官
房

に
情
報
を
流
し
、消
防
庁
の

シ
ス
テ
ム
で
自
治
体
に
発
信

さ
れ
防
災
無
線
で
緊
急
に
呼

び
か
け
ま
す
。

▼
し
か
し
現
実
は
北
朝
鮮
か

ら
の
ミ
サ
イ
ル
は
１
６
０
０

Ｋ
ｍ
離
れ
た
沖
縄
ま
で
10
分

後
に
到
達
す
る
速
さ
で
す
。

地
下
シ
エ
ル
タ
ー
も
ろ
く
に

な
い
日
本
の
家
屋
で
は
ど
う

に
も
な
り
ま
せ
ん
。米
国
製

の
ト
マ
ホ
ー
ク
買
い
入
れ
や

敵
基
地
攻
撃
能
力
を
強
化
し

て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。兵
器

が
重
要
で
は
な
く
日
本
の
安

全
保
障
は
敵
を
つ
く
ら
な
い

で
戦
争
を
避
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

（
編
集
委
員
・
坂
本　
喜
市
）

２
０
２
３
年
６
月
よ

り
、友
の
会
が
開
催
し

て
い
た
中
央
サ
ロ
ン
・

戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
が
、三

郷
市
の
委
託
事
業「
地

区
サ
ロ
ン
」と
し
て
、主

催
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷

お
あ
し
す
会
に
変
更
し
、

再
出
発
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
中
央
地
域
、

戸
ヶ
崎
地
域
は「
地
区

サ
ロ
ン
」が
少
な
く
、か

ね
て
か
ら
友
の
会
と
し

て
三
郷
市
の
委
託
事
業

と
し
て
認
め
る
よ
う
に

要
望
し
て
き
ま
し
た
が
、

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
６
／
11

八
潮
土
建
デ
ー
と
合
同
で
開
催

八
潮
土
建
労
組
の
住
宅
デ
ー

と
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
と
の
合
同
健

康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
測
定
、外
来

受
診
相
談
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

受
診
者
は
17
人
。
担
当
は
健
和

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
元
職
員
の
柴
田

看
護
師（
南
川
崎
在
住
）に
お
願

い
し
ま
し
た
。

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
５
／
27

日
頃
は
話
せ
な
い
看
護
師
さ
ん

た
ち
に
相
談
で
き
ま
し
た

コ
モ
デ
ィ
イ
イ
ダ
三
郷
店
前

に
て「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」を

三
年
ぶ
り
で
開
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
は
岩
崎
看
護
部
長
、中
村

リ
ハ
ビ
リ
課
長
、ブ
ロ
ッ
ク
役

員
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
相

談
に
来
た
方
は
34
名
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
の
内
容
は
、血
圧

測
定
・
体
脂
肪
測
定
・
握
力
測

定
を
行
い
、そ
の
結
果
を
も
と

に
中
村
さ
ん
や
岩
崎
さ
ん
に
相

談
と
い
う
流
れ
で
す
。
握
力
で

は
、利
き
手
の
ほ
う
が
数
字
が

高
い
と
か
、私
は
違
う
わ
と
か

で
に
ぎ
や
か
。
体
脂
肪
測
定

で
は
、標
準
は
ど
の
位
で
改
善

す
る
に
は
ど
ん
な
運
動
が
良
い

か
、毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
る
が
ど
の
位
が
よ
い
か
と

か
。
血
圧
測
定
で
は
、毎
日
家

で
測
っ
て
い
る
け
ど
こ
ん
な
に

高
い
事
は
無
い
で
す
な
ど
。
質

  

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
再
ス
タ
ー
ト

 

６
／
６ 

三
郷
市
長
寿
生
き
が
い
課
か
ら
見
学
に

　
鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

　
鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
で
は

毎
月
第
１
火
曜
日
に「
健
康
体

地域のつながりをつくる友の会のサロン活動が発展地域のつながりをつくる友の会のサロン活動が発展

ま
わ
り
の
会
・
鷹
野
さ
わ
や
か

サ
ロ
ン
・
サ
ロ
ン
二
郷
半
を
入

　
中
央
サ
ロ
ン（
中
央
ビ
ル
）

コモディイイダ三郷店にて

鷹野文化センターにて

　
戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン（
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
）

問
が
次
々
出
て
き
て
、皆
さ
ん

の
健
康
意
識
の
高
さ
に
感
心
し

ま
し
た
。
地
域
に
出
て
皆
さ
ん

の
い
ろ
い
ろ
な
お
話
が
聞
け
て

良
か
っ
た
で
す
。

　 

チ
ェ
ッ
ク
し
た
方
の

　 

感
想
い
く
つ
か

＊
リ
ハ
ビ
リ
の
方
に
腕
の
動
か
し
方

を
教
え
て
貰
い
ま
し
た
。
＊
白
湯
を

毎
日
飲
み
続
け
て
や
せ
ま
し
た
。
＊

看
護
師
さ
ん
に
た
く
さ
ん
愚
痴
を
聞

い
て
い
た
だ
き
、す
っ
き
り
し
ま
し

た
。（
高
州
東
町・渡
邊　
美
津
子
）

操
」や「
も
の
づ
く
り
」、「
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」な
ど
、楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
。
新
和
や
谷

中
、高
州
東
町
や
早
稲
田
な
ど
、

様
々
な
地
域
か
ら
来
ら
れ
て
、

毎
月
40
人
ほ
ど
の
利
用
者
さ
ん

が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

６
月
６
日
の
サ
ロ
ン
で
は
、

三
郷
市
長
寿
い
き
が
い
課
か
ら

４
名
の
方
々
が
見
学
に
来
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、「
き

よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」を
Ｄ
Ｖ

Ｄ
と
Ｃ
Ｄ
で
練
習
を
し
ま
し

戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
と

戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
と

中
央
サ
ロ
ン
が

中
央
サ
ロ
ン
が

三
郷
市
の
委
託
事
業
に
！

三
郷
市
の
委
託
事
業
に
！

そ
れ
が
受
け
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

三
郷
お
あ
し
す
会
と
し
て
、ひ

れ
て
、５
つ
の
地
区
サ

ロ
ン
を
運
営
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
の
会
員
は
も

と
よ
り
、広
く
地
域
の

方
々
に
参
加
を
呼
び
か

け
、引
き
続
き
健
和
友

の
会
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が

協
力
し
な
が
ら
、サ
ロ

ン
の
内
容
を
充
実
さ
せ
、

介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
願
い
し

ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
郷
お
あ

し
す
会
副
理
事
長
・

　
　
　
　
東
條　
哲
二
）

た
。
Ｃ
Ｄ
で
は
１
回
目
の
練
習

で
し
た
が
、利
用
者
さ
ん
か
ら

は「（
体
操
の
練
習
が
）超
や
さ

し
い
」と
申
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、休
憩
を
は
さ
ん
で
か

ら「
折
り
紙
で
雨
傘
づ
く
り
」を

し
ま
し
た
。
10
色
の
傘
模
様
の

出
来
栄
え
は
と
て
も
綺
麗
で
、

利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
き
ま

し
た
。
こ
の
折
り
紙
の
雨
傘
は
、

友
の
会
の
文
化
ま
つ
り
に
出
品

す
る
予
定
で
す
。

健
康
体
操
を
中
心
に
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
活
動
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。是
非
、ご
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
（
鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
・

　
　
　
　
　
　
星
野　
光
子
）
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営業所

三郷営業所

マイナ保険証読み取り機を導入してマイナ保険証読み取り機を導入して
登録誤りや読み取り不具合などのトラブルが多発しています

みさと健和クリニック

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ

ス
テ
ム
導
入
が
２
０
２
３
年

度
か
ら
原
則
義
務
化
さ
れ

た
た
め
、み
さ
と
健
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
も
４
月
１
日
か
ら

使
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
で
は
、カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
で
顔
認
証
が
出
来

ず
、暗
証
番
号
も
わ
か
ら
ず
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
読
み
取
れ

ず「
資
格
な
し
」の
表
示
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
保
険
証
を
変
更

し
て
い
な
い
か
の
確
認
を
行

な
い
、結
局
保
険
証
を
提
示

し
て
頂
き
、患
者
さ
ん
に
お

時
間
と
二
重
の
手
間
を
お
掛

け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま

た
、マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
確

 

保
険
証
を
存
続
さ
せ
る
運
動
を
強
め
ま
し
ょ
う

認
は
、操
作
方
法
説
明
に
時

間
が
か
か
り
、顔
認
証
の
静

止
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
た
め
、通
常
よ
り
３

～
４
倍
の
時
間
を
要
し
て
し

ま
い
、受
付
待
ち
時
間
の
発

生
に
つ
な
が
り
ま
す
。

政
府
は
２
０
２
４
年
秋
ま

で
に
紙
の
保
険
証
廃
止
方
針

を
強
調
し
て
い
ま
す
が
、登

録
誤
り
や
読
み
取
り
不
具
合

等
の
ト
ラ
ブ
ル
収
束
は
見
え

ず
不
安
は
増
す
ば
か
り
で
す
。

保
険
証
を
存
続
さ
せ
る
運
動

を
更
に
強
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
事
務
長
・
岡
安 

三
枝
子
）

友
の
会
の
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
玄
関
前
行
動

健
和
友
の
会
は
５
月
の
総
会

で
仲
間
増
や
し
今
年
度
は
年
間

５
１
０
人
、会
費
納
入
９
０
０
０

口
の
目
標
を
か
か
げ
ま
し
た
。早

速
６
月
か
ら
毎
週
火
曜
・
水
曜
に

健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
玄
関
前
で
の
行

動
を
は
じ
め
、鷹
野
・
高
州
東
町
・

戸
ヶ
崎
・
水
元
東
金
町
・
早
稲
田

の
５
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
10
人
が
行
動

に
参
加
し
ま
し
た
。患
者
さ
ん
と

直
接
対
話
し
入
会
を
訴
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
６
月

は
友
の
会
全
体
で
32
人
の
新
入
会

が
あ
り
ま
し
た
。

（
友
の
会
事
務
局
・
高
橋 

邦
夫
）

６
月
30
日（
金
）第
７
回
市
民
公

開
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

皮
膚
科
の
岡
部
杏
慈
先
生
に「
高

齢
者
の
皮
膚
疾
患
」と
題
し
て
前

半
は
皮
膚
の
役
割
、構
造
、老
化
に

つ
い
て
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た

だ
き
、後
半
は
写
真
を
使
っ
て
病

気
の
紹
介
と
対
策
に
つ
い
て
説
明

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皮
膚
は
か
ら
だ
を
外
界
か
ら
守

る
重
要
な
臓
器
で
、皮
膚
の
老
化

は
誰
に
で
も
起
こ
る
加
齢
に
よ
る

も
の
と
、紫
外
線
・
タ
バ
コ
・
大
気

汚
染
・
ス
ト
レ
ス
・
食
事
・
睡
眠

な
ど
に
よ
る
も
の
と
が
あ
り
、後

者
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。
紫
外
線
対
策
、保
湿
・

ス
キ
ン
ケ
ア
は
と
て
も
重
要
で
す
。

塗
り
薬
は
包
帯
を
巻
く
よ
う
に
塗

る
と
い
い
そ
う
で
す
。

今
回
42
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
は

秋
頃
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
企
画
広
報
委
員
会
・
寺
戸 

智
春
）

第
７
回
三
郷
市
民
公
開
講
座

 
「
高
齢
者
の
皮
膚
疾
患
」

講師は岡
お か べ

部 杏
きょうちか

慈 医師

　
出
足
は
や
く
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
出
足
は
や
く
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
入
会
と
会
費
納
入
、署
名
を
お
願
い
し
て

　
入
会
と
会
費
納
入
、署
名
を
お
願
い
し
て

　
　
　
　
　
　
み
さ
と
健
和
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
主
催

会
場

：

み
さ
と
中
央
医
療
福
祉
ビ
ル

 
「
高
齢
者
の
皮
膚
疾
患
」
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連載連載㉚㉚

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　　髙州東町ブロック　角
か く た

田　暁
あ き こ

子　さん

み
さ
と
に
越
し
て
か
ら
８

年
、
の
ん
び
り
静
か
な
老
後

を
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
が
健
和
病
院
に
行
っ
た
帰

り
に
友
の
会
に
誘
わ
れ
て
入

会
、
何
と
な
く
手
配
り
の
チ

ラ
シ
を
み
て
い
ま
し
た
。

２
～
３
年
し
て
サ
ロ
ン
に

誘
わ
れ
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
他

の
所
へ
顔
を
出
す
よ
う
に
な

り
、
い
ろ
ん
な
集
ま
り
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
健
康
の
ひ

ろ
ば
の
内
容
も
少
し
ず
つ
わ

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

手
配
り
は
２
１
年
か
ら
で

す
の
で
ま
だ
日
は
浅
く
、
私

の
区
域
は
１
６
人
で
す
が
サ

ロ
ン
な
ど
に
参
加
し
て
く
れ

る
人
が
な
く
、
配
っ
た
読
み

物
を
み
て
興
味
を
も
っ
て
く

れ
た
ら
い
い
の
に
な
あ
ー
と

思
い
な
が
ら
配
っ
て
い
ま
す
。

　
配
っ
た
読
み
物
を
み
て
興
味
を
も
っ
て
く
れ
た
ら

　
い
い
な
と
思
っ
て
配
達
し
て
い
ま
す

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載㉔

す
で
に
病
院
に
ご
家

族
、本
人
が
入
院
さ
れ

て
い
た
方
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
が
、「
全
く
面

会
が
で
き
な
い
」状
況

が
長
く
つ
づ
き
ま
し
た
。

現
在
で
も
、人
数
や
時

間
の
制
限
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、介
護
施
設
で

も
同
じ
事
が
起
こ
っ
て

い
ま
し
た
。
施
設
に
入

所
し
て
い
る
妻
に
面
会

を
し
た
く
て
、や
っ
と

の
思
い
で
習
得
し
た
携

帯
電
話
で
の
面
会
。
小

さ
い
画
面
に
向
か
っ
て

「
お
か
あ
さ
ん
。
元
気

昨
年
の
７
月
か
ら
今
年
の

３
月
に
か
け
て
、平
和
学
校

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と

い
う
事
も
あ
り
、感
染
対
策

を
し
っ
か
り
し
て
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
や
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を

使
っ
て
の
講
義
な
ど
、と
て

も
有
意
義
な
学
習
に
な
り
ま

し
た
。

特
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
が
始
ま
っ
た
時
期
で

も
あ
り
、戦
争
や
憲
法
９
条

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ら
れ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
講
義

の
中
で『
私
た
ち
は
誰
も
が

政
治
や
憲
法
に
無
関
心
で

は
い
ら
れ
て
も
、無
関
係
で

は
い
ら
れ
な
い
』と
い
う
フ

レ
ー
ズ
を
聞
い
て
、こ
の
ま

ま
９
条
を
改
憲
さ
せ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま

う
の
か
、戦
争
を
行
え
る
国

に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、こ

れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子
供

が
い
つ
か
戦
争
に
行
か
さ
れ

て
し
ま
う
の
か
と
、と
て
も

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

改
憲
を
止
め
る
た
め
に
今
、

私
に
出
来
る
こ
と
は
署
名
活

動
を
積
極
的
に
行
う
事
や
、

選
挙
に
行
く
な
ど
小
さ
な
事

し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、コ
ツ

コ
ツ
と
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

か
？
」と
何
度
も
問
い

か
け
る
も
、夫
の
顔
が

思
い
出
せ
な
い
。
会
え

な
い
距
離
が
こ
ん
な
に

も
つ
ら
い
事
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
と
伝
え

て
く
れ
ま
し
た
。

在
宅
生
活
を
支
援
す

る
私
た
ち
も
、施
設
入

所
を
希
望
し
て
も
見
学

に
行
け
な
い
。
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
た

ば
か
り
な
の
に
、感
染

が
起
こ
っ
て
事
業
所
が

お
休
み
に
な
っ
た
な
ど
、

家
族
が
困
っ
て
い
る
事

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、面
会
が
で

「コロナ禍での介護現場の実態」「コロナ禍での介護現場の実態」
みさと健和クリニック　介護保険相談室

き
な
い
事
で
、最
期
を

自
宅
で
迎
え
た
い
と

思
う
本
人
、家
族
が
多

か
っ
た
事
も
確
か
で
す
。

通
常
な
ら
病
院
で
…
と

思
う
と
こ
ろ
を
一
緒
に

過
ご
し
た
い
と
思
う
気

持
ち
が
打
ち
勝
っ
て
、

自
宅
で
の
時
間
を
家
族

と
共
に
自
宅
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
感
染
症
と
い

う
大
き
な
出
来
事
で
、

ど
う
し
ょ
う
も
な
く
自

宅
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、

安
心
し
て
自
宅
に
帰
れ

る
、選
ん
で
自
宅
で
過

ご
せ
る
時
期
が
来
た
と

思
い
、そ
の
実
現
を
お

手
伝
い
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

福祉協同サービス

太
おおた

田大
ひろまさ

眞さん

　
命
に
係
わ
る
状
態
で
も
、ほ
と
ん
ど
の

患
者
が
家
族
と
会
え
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
し
た
。

　
野
水
議
長
を
は
じ
め
、東
都
協
議
会
全
体
で
30
人
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

平
和
学
校
参
加
者
５
人
の
う
ち
４
人
が
報
告
し
、そ
の
一
人
の
太
田
大
眞
さ
ん

に
感
想
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
月
は
８
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
３
件

を
紹
介
し
ま
す
。
投
書
の
際
、

な
る
べ
く
お
名
前
と
連
絡
先

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
病
院
で
の
動
脈
硬
化
検

査
や
心
電
図
検
査
の
待
ち
時

間
が
長
い
」

お
待
た
せ
し
て
し
ま
い
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
が
不
慣
れ
だ
っ
た

り
受
診
者
の
か
た
が
多
か
っ

た
り
な
ど
で
待
ち
時
間
が
長

く
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

混
ん
で
い
る
と
き
は
ス
タ
ッ

フ
の
ほ
う
で
適
切
な
対
応
を

と
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

　
　
　
　
　
仁
井
谷
　
光
）

▼「
団
地
診
療
所
と
健
和
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

に
乗
っ
て
い
た
ら
異
常
音
が

し
て
い
ま
し
た
。
整
備
し
て

い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
点

検
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。」ご心

配
を
お
掛
け
致
し
ま

し
た
。
5
月
第
2
週
の
運
行

前
点
検
で
異
音
等
を
把
握
、

通
常
運
行
に
支
障
が
な
い
事

を
確
認
の
上
で
使
用
し
、第

3
週
に
整
備
工
場
で
修
理
・

点
検
を
終
え
ま
し
た
。
今
後

も
安
全
・
安
心
な
運
行
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

▼「
自
転
車
置
き
場
に
屋
根

が
な
く
困
る
の
で
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
入
口
の
ピ
ロ
テ
ィ
の
下

に
置
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」ご

指
摘
の
場
所
は
患
者
さ

ん
の
通
路
に
な
り
ま
す
の
で

自
転
車
置
き
場
に
は
で
き
ま

せ
ん
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し

ま
す
が
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
事
務
長
・
岡
安
　
三
枝
子
）

 ＜栄養＞
• エネルギー　570kcal
• たんぱく質　26.2g
• 脂質　　　　15.3g
• 食塩相当量　 2.0g

＜メニュー＞
• まぐろのお刺身
• つまと大葉
• ブロ卵ソテー
• 小松菜おひたし

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

み
さ
と
健
和
病
院
　
栄
養
課

み
さ
と
健
和
病
院
　
栄
養
課

６
月
の
あ
る
日
の
昼
食

今
回
は
行
事
食
で
は
な
く
ふ
だ
ん
の
昼
食
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
日
の
メ
イ
ン
は
ま
ぐ
ろ
の
お
刺
身
で
し
た
。

緩
和
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
３
カ
月
に
一
度
行
な
っ

て
い
ま
す
。花
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
ー
ト（
フ

ラ
ワ
ー
ゼ
リ
ー
）
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

旧みさと健和クリニックにて

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 482 号（3） 2023 年 7月 25 日



編

集

後

記

編

集

後

記

▼
50
年
に
一
度
の
大
雨
な
ど

昨
今
の
異
常
気
象
に
は
お
約

束
の
言
葉
が
並
ぶ
。
し
か
し

こ
こ
近
年
毎
年
こ
の
よ
う
な

大
雨
が
全
国
各
地
で
起
き
て

い
る
。
も
は
や
数
十
年
に
一

度
な
ど
で
は
な
く
、毎
年
起

こ
る
で
あ
ろ
う
と
身
構
え
る

く
ら
い
で
な
い
と
こ
の
大
き

な
気
象
変
動
に
は
太
刀
打
ち

で
き
な
い
の
で
は
あ
る
ま
い

か
。
原
因
と
言
わ
れ
る
地
球

温
暖
化
も
治
ま
る
気
配
は
な

い
。
荒
れ
狂
う
自
然
と
の
共

生
が
求
め
ら
れ
る
。

　
（
編
集
委
員
・
庄
司
　
徹
彦
） 

 パズル当選者のお知らせ
第480号（5月25日付）の正解は

「コドモノヒ」でした。正解者の

中から、安藤眞智子さん尾芦秀

子さん和田寿恵さん（以上葛飾

区）小松朝子さん（八潮市）、渡部

正子さん鈴木陽子さん加藤えみ

子さん檜山操さん藤江善道さん

（以上三郷市）に図書カード500

円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
さ
み
だ
れ
に
紫
陽
花
ま
と
う
道
祖
神

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
石
塚
　
ふ
さ
子

つ
ば
め
来
た
静
か
な
町
に
ご
あ
い
さ
つ

三
郷
市
東
町
　
宮
川
　
和
子

雨
し
づ
く
音
を
残
し
て
蛍
の
夜

三
郷
市
高
州
　
吉
村
　
喜
子

早
よ
逃
げ
よ
踏
み
た
く
な
い
よ
ト
カ
ゲ
の
子

葛
飾
区
西
水
元
　
高
沢
　
幸
太
郎

散
り
ぎ
わ
も
斯
く
あ
り
た
し
と
散
る
牡
丹

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
松
丸
　
征
司

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

炭
酸
水
そ
そ
げ
ば
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
ハ
イ
ボ
ー
ル

何
杯
目
だ
ろ
う
友
多
弁
な
り

八
潮
市
八
潮
　
小
林
　
美
恵
子

私のふるさとは、茨城県坂東市
（旧岩井市）です。都心からは車
で60分の距離ですが、水と緑につ
つまれた田園都市です。そして
1000年以上昔の平安時代に平将
門が拠点を築いた場所として知ら
れています。毎年11月には「岩井
将門まつり」が開催され、迫力のあ
る武者行列が風物詩となってお
り、市内のみならず市外からも多
くの人達がみにくるほどのまつり
となってます。このまつりに合わ
せて、将門マラソン大会も開催さ

れ、３位までは兜がもらえ
る大会です。私も一度頂
きました（笑）
又、坂東市は1年を通し

て穏やかな気候と地下水
に恵まれた平坦な地形で
野菜作りに適しています。
レタス、夏ネギは茨城県の
銘柄指定を受けるブラン
ド野菜にもなっており、全

国でもトップクラスの生産を誇り
ます。田舎ではありますが、この
地から離れない者も多く　電車が
通ってないという難点はあります
が、よきふるさとだなと思います。

みさと健和病院　６階西病棟　師長　河
か わ い

合　千
ち え

絵

▼
先
日
、
無
料
バ
ス
に
乗
り
、

採
血
だ
け
な
の
で
そ
の
旨
運
転

手
さ
ん
に
話
し
を
す
る
と
、
少

し
早
く
病
院
に
着
い
て
下
さ
り
、

帰
り
も
乗
れ
本
当
に
助
か
り
ま

し
た
。
せ
め
て
（
帰
り
）
後
10

分
余
裕
が
有
る
と
皆
さ
ん
利
用

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
尾
芦
　
秀
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
に
は
同
世
代

の
方
の
い
ろ
い
ろ
な
お
便
り
、

活
動
な
ど
、
の
せ
て
い
た
だ
き

励
ま
さ
れ
元
気
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
又
、
健
和
病
院
の
手

厚
い
看
護
な
ど
拝
見
し
て
安
心

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
和
田
　
寿
恵
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
5
月
か
ら

高
州
3
丁
目
西
に
停
車
し
て
い

た
だ
き
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
渡
部
　
正
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
数
年
前
に
初
め
て
入
院
し

て
お
医
者
様
を
は
じ
め
全
て
の

関
係
者
が
と
て
も
優
し
い
の
で

楽
し
い
入
院
生
活
で
し
た
。
こ

の
度
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
を
頂

い
て
こ
れ
か
ら
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
頂
き
ま
す
。
体
調
が
万
全

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
何
も
協

力
で
き
な
い
の
が
心
苦
し
い
次

第
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
　
陽
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
１
日
1
万
歩
を
目
安
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。お
気
に
入
り
の

コ
ー
ス
を
見
つ
け
寒
か
っ
た
時

▼
楽
し
み
に
し
て
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
友
の
会
文
化

ま
つ
り
に
も
行
か
せ
て
い
た
だ

き
皆
様
の
熱
演
を
拝
見
し
て
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
葛
飾
区
南
水
元・安
藤
　
眞
智
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
和
友
の
会
文
化
ま
つ
り
に

い
つ
か
参
加
し
た
い
と
思
っ
て

ま
す
。
車
を
手
ば
な
し
た
の
で

病
院
に
行
く
だ
け
で
自
由
に
で

き
ま
せ
ん
。
孫
が
車
買
っ
て

「
ア
ー
チ
ャ
ン
の
好
き
な
所
へ

乗
せ
て
行
く
よ
」
と
言
っ
て
る

の
で
2
年
後
ぐ
ら
い
に
は
行
け

る
か
な
と
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
八
潮
市
八
潮
・
小
松
　
朝
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

期
は
歩
け
た
け
れ
ど
、
昨
今
の

暑
さ
で
ち
ょ
っ
と
苦
戦
中
で
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
加
藤
　
え
み
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健

康
保
険
証
の
紐
付
け
の
件
で
、

誤
登
録
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
分
の
カ
ー
ド
、
確

認
を
し
て
お
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
　
操
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
号
の
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
「
読
者
の
便
り
」
を
拝
読

を
さ
せ
て
頂
く
の
が
楽
し
み
で
、

人
生
勉
強
に
も
成
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
楽
し
い
便

り
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
藤
江
　
善
道
）

穏
や
か
な
気
候
と
地
下
水
と

緑
に
恵
ま
れ
る

茨
城
県
坂
東
市

迫力の岩井将門まつり

広々とした大地で野菜づくり

　いま、機関紙「健康のひろば」約8000部
を友の会の「手配り協力者」約460人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 482 号（4）2023 年 7月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク


