
▼
豪
雨
に
よ

る
災
害
の
頻

発
・
猛
暑
な
ど
、

地
球
温
暖
化
の

影
響
が
日
常
生
活
に
も
現
れ

て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
温
暖

化
が
進
め
ば
、人
類
は
将
来
、

存
亡
に
か
か
わ
る
悲
惨
な
状

況
を
体
験
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。▼
多
く
の
国
が
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
え

２
０
５
０
年
に
は
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
実
現
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
、

専
門
家
の
予
想
で
は
、世
界

で
そ
れ
が
実
現
出
来
た
と
し

て
も
、気
候
へ
の
影
響
は
避

け
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

▼
深
刻
な
の
は
、二
酸
化
炭

素
の
次
に
排
出
量
の
多
い
メ

タ
ン
ガ
ス
の
問
題
で
す
。畜

産
や
採
掘
な
ど
人
間
の
活
動

に
由
来
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、永
久
凍
土
の
融
解
が

す
す
み
、大
量
の
メ
タ
ン
ガ

ス
が
大
気
中
に
放
出
さ
れ
て

い
ま
す
。メ
タ
ン
ガ
ス
は
、二

酸
化
炭
素
の
30
倍
の
温
室
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

温
暖
化
が
加
速
す
る
危
険
性

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。二

酸
化
炭
素
も
含
め
、早
急
な

対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
東
條
　
哲
二
）

加
者
か
ら
は
質
問
や
経
験
な

ど
話
さ
れ
、健
康
保
険
証
の

廃
止
を
中
止
さ
せ
る
運
動
を

強
め
て
い
こ
う
と
確
認
し
あ

い
ま
し
た
。
翌
日
、「
希
望

の
郷
」に
あ
る
市
役
所
出
張

所
に
て
、カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

を
使
い
内
容
を
確
認
さ
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

（
団
地
診
支
部
・
川
﨑
 
節
子
）

を
示
す
保
険
証
を
被
保
険
者

に
届
け
る
こ
と
は
、国
・
保

険
者
の
責
務
で
す
。申
請
交

付
で
あ
る
マ
イ
ナ
保
険
証
や
、

創
設
す
る
資
格
確
認
書
に
置

き
換
え
る
の
は
、「
責
任
放

棄
で
あ
り
、国
民
皆
保
険
制

度
を
揺
る
が
す
も
の
」と
言

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。こ
の

ま
ま
で
は
無
保
険
者
が
増
え

ま
す
。廃
止
時
期
の
延
期
で

は
な
く
、現
行
の
保
険
証
の

廃
止
そ
の
も
の
を
中
止
さ
せ

る
運
動
を
強
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

政
府
は
、２
０
２
４
年
秋

に
現
在
使
わ
れ
て
い
る
健
康

保
険
証
を
廃
止
し
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化
さ

せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。相

次
ぐ
不
祥
事
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
が
進
ま

な
い
た
め
、保
険
証
を“
人

質
”に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
・
利
用
を
強
要
す

る
も
の
で
す
。多
く
の
国
民

か
ら
の
批
判
の
声
に
対
し
て
、

政
府
は
財
界
の
強
い
支
持
を

背
景
に
、現
時
点（
７
月
末
）

で
変
更
し
よ
う
と
し
て
い
ま

せ
ん
。資
格
を
有
す
る
こ
と

み
取
り
、職
員
と
共
同
組
織
の

役
員
が
共
同
の
営
み
と
し
て
ま

ち
づ
く
り
の
運
動
を
促
進
し
よ

う
と
位
置
づ
け
た
取
り
組
み
で

こ
の
交
流
集
会
は
東
京
民
医

連
傘
下
の
各
法
人
・
事
業
所
と

共
同
組
織
の「
ま
ち
づ
く
り
」の

取
り
組
み
を
交
流
し
教
訓
を
く

　「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て

　

７•

20
東
京
民
医
連
第
２
回
ま
ち
づ
く
り
実
践
交
流
集
会

気
の
予
防
、健
康
寿
命
を
延
ば

す
働
き
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、住
居
の
支
援
や
環
境
問
題

に
も
関
わ
っ
て
い
て
、色
々
な

側
面
か
ら
困
っ
た
人
の
力
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
参
加

し
な
け
れ
ば
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
知
れ
て
、良
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
ル
ー
マ
ニ
ア
の
医
学
生
・
新
道
聖
菜
さ
ん（
写
真
の
中
央
）が

　
　
　
ル
ー
マ
ニ
ア
の
医
学
生
・
新
道
聖
菜
さ
ん（
写
真
の
中
央
）が

　
　
研
修
で
友
の
会
活
動
に
参
加
し
、感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た

　
　
研
修
で
友
の
会
活
動
に
参
加
し
、感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た

保
険
証
を「
人
質
」に
、マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
取
得
・

利
用
を
強
要
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん

く
ら
し
の
学
校「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険

証
の
廃
止
を
中
止
さ
せ
よ

う
」
７
月
14
日（
金
）に
16
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は

三
郷
社
保
協
事
務
局
長
の
東

條
哲
二
さ
ん
で
す
。

問
題
点
や
課
題
な
ど
を
資

料
を
使
い
丁
寧
に
わ
か
り
易

く
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
参

友
の
会
団
地
診
支
部　

７
／
14

「
く
ら
し
の
学
校
」で
マ
イ
ナ
保
険
証
の
は
な
し

健康保険証の存続を健康保険証の存続を!!

ま
ち
づ
く
り
交
流
社
会
で

は
、地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
、健

康
で
よ
り
良
い
町
を
作
る
と
い

う
目
標
の
為
に
様
々
な
こ
と
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
ご
高
齢
の

方
だ
け
で
は
な
く
、子
ど
も
の

支
援
を
し
て
い
て
、私
も
参
加

さ
せ
て
頂
い
た「
子
ど
も
食
堂
」

も
そ
の
内
の
1
つ
で
す
。
近
く

で
接
す
る
こ
と
で
よ
り
そ
れ
ぞ

す
。講
演「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
取
り
組
み

と
ま
ち
づ
く
り
」で
は
、Ｈ
Ｐ
Ｈ

と
ま
ち
づ
く
り
が
一
体
の
取
り

組
み
と
い
う
内
容
を
あ
ら
た
め

て
確
認
出
来
ま
し
た
。指
定
報

告
で
は
東
都
協
議
会
か
ら「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
た
ん
ぽ
ぽ
会
の
サ
ロ

ン
活
動
」が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
報
告「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ（
泡
消
火

器
に
含
ま
れ
る
有
機
フ
ッ
素
化

合
物
）つ
い
て
」で
は
多
摩
地
区

に
あ
る
米
軍
基
地
周
辺
の
汚
染

水
問
題
の
深
刻
な
状
況
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
集
会
を
通
じ
て
民
医

連
の
事
業
所
と
共
同
組
織
が
社

会
の
重
要
な
問
題
に
先
進
的
に

取
り
組
み
な
が
ら「
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　（
健
和
友
の
会
会
長
・

　
　
　
　
　
　
細
川
　
健
二
）

リモート会場の鷹野まちづくりセンター

れ
の
ご
家
庭
や
地
域
性
に
触
れ

る
こ
と
で
出
来
ま
し
た
。
ま

た
、認
知
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
た
め
に
は
人
と
の
交
流
が
必

要
で
す
が
、き
っ
か
け
が
な
く

外
に
出
か
け
る
の
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、「
い

き
い
き
月
曜
サ
ロ
ン
」や「
シ
ル

バ
ー
サ
ロ
ン
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」

が
生
活
の
楽
し
み
と
な
り
、病
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友
の
会
と
職
員
み
ん
な
で

折
り
鶴
づ
く
り

講
師
は
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
認
定
看

護
師
の
小
倉
喜
子
さ
ん

講
師
は
医
療
社
会
課
の
小
林
千
智
さ
ん

患
者
さ
ん
の
体
調
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か

7
月
19
日
午
後
、病
院
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、す
こ
や
か

福
祉
会
職
員
で
友
の
会
会

員
さ
ん
や
日
頃
か
ら
気
に

な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の

お
宅
を
訪
問
し
、熱
中
症

予
防
に
つ
い
て
お
話
し
す

る
訪
問
行
動
を
行
い
ま
し

た
。
研
修
医
4
名
、医
学

生
1
名
を
含
め
32
名
が
参

加
し
、9
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、熱
中
症
予
防
方

法
な
ど
に
つ
い
て
書
か
れ

た
チ
ラ
シ
を
持
参
し
、お

身
体
の
様
子
を
伺
い
な
が

ら
、こ
ま
め
な
水
分
補
給

や
適
切
な
ク
ー
ラ
ー
使
用
、

困
っ
て
い
る
事
は
な
い
か

等
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま

し
た
。
八
潮
市
一
軒
を
含

め
、61
軒
を
訪
問
し
、49
軒

で
対
話
を
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
幸
い
体
調
を

崩
さ
れ
て
い
る
方
は
お
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、ク
ー

ラ
―
は
あ
る
け
れ
ど
使
用

し
て
お
ら
ず
、顔
に
汗
を

か
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
で
、こ
の
3
年
は

訪
問
行
動
を
自
粛
し
て
い

ま
し
た
が
、夏
場
の
熱
中

症
の
注
意
喚
起
、健
康
対

策
、生
活
上
の
サ
ポ
ー
ト
、

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
よ

り
身
近
に
感
じ
て
頂
く
た

め
に
も
、非
常
に
大
切
な

７
月
15
日（
土
）「
下
大
瀬
公
民

館
」で「
皮
膚
の
病
気
」を
テ
ー
マ

に
開
催
し
、15
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
の
小
倉
喜
子
さ
ん
は
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
で
ス

キ
ン
ケ
ア
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で

す
。
皮
膚
は
人
体
最
大
の
臓
器
で

す
。
皮
膚
の
役
割
、ス
キ
ン
ケ
ア

の
し
か
た
、最
新
の
傷
の
手
当
の

し
か
た
な
ど
教
わ
り
ま
し
た
。
キ

ズ
は
ま
ず
は
水
で（
で
き
れ
ば
石

け
ん
を
使
っ
て
）き
れ
い
に
洗
う

こ
と
が
大
事
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　（
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
・
坂
本
　
節
子
）

知っているようで知らなかった皮膚の病気の話、
高齢者に役立つ制度の話が聴けました。
心配事・悩み事はひとりで考えず相談しましょう。

６
月
17
日（
土
）「
ふ
れ
あ
い
の

郷
下
新
田
」に
て
、み
さ
と
健
和
病

院
の
医
療
社
会
課
の
小
林
千
智
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
て「
高
齢
期
に

役
立
つ
制
度
」の
お
話
を
19
人
の

参
加
者
と
一
緒
に
聞
き
ま
し
た
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
制
度
ま
で
詳

し
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
ず

心
配
事
、悩
み
事
は
病
院
で
も
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
お
友

達
に
で
も
、ひ
と
り
で
考
え
ず
相

談
す
る
こ
と
。
そ
こ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
制
度
へ
と
つ
な
が
り
先
が
見

え
て
き
ま
す
。
お
話
し
が
終
り
、

質
疑
応
答
に
は
５
名
か
ら
質
問
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
小
林
さ
ん
が

わ
か
り
や
す
く
説
明
、他
の
人
も

こ
ん
な
時
こ
そ
専
門
的
な
お
話
を

聴
く
事
が
で
き
、良
い
集
ま
り
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の
午
後
は

一
番
暑
い
31
度
の
中
、足
を
運
ん

で
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　（
友
の
会
副
会
長
・
建
部 

由
利
子
）

後
と
も
原
水
禁
を
は
じ
め
と
し

た
命
を
守
る
運
動
へ
の
ご
協
力

を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。（

み
さ
と
原
水
禁
実
行
委
員
会・

　
　
　
　
　
庄
司
　
徹
彦
）

国
民
平
和
行
進
が
７
月
７
日

に
三
郷
市
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

三
郷
市
か
ら
は
募
金
と
木
津
市

　
　
　
国
民
平
和
大
行
進
が

　
　
　
三
郷
市
に
や
っ
て
き
た
！

長
、武
居
市
議
会
議
長
、大
塚
教

育
委
員
長
か
ら
ペ
ナ
ン
ト（
小

さ
な
記
名
旗
）の
協
力
が
あ
り

ま
し
た
。
三
郷
市
に
は「
非
核

平
和
都
市
宣
言
」の
看
板
が
駅

前
な
ど
各
地
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
が
、木
の
陰
に
隠
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
箇
所
も
あ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
再
開
発
で
デ
ジ
タ

ル
表
示
化
の
流
れ
も
あ
る
よ
う

で
す
。
し
っ
か
り
と
い
つ
で
も

見
え
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
で

す
。（

健
和
会
労
組
・
小
貫
　
駿
）

今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会
は

８
月
７
日
～
９
日
の
３
日
間
、

長
崎
で
開
か
れ
ま
す
。
今
年
４

年
ぶ
り
に
現
地
参
加
し
よ
う
と

研
修
医
３
人
を
含
む
計
６
人
の

職
員
が
長
崎
に
行
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
と
し

て
も
カ
ン
パ
活
動
か
ら
事
前
学

習
会
、宿
泊
先
の
手
配
な
ど
大

忙
し
で
す
が
、送
り
出
す
側
と

し
て
は
、世
界
中
で
核
兵
器
廃

絶
に
む
け
奮
闘
し
て
い
る
人
た

ち
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け

取
っ
て
き
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

一
瞬
に
し
て
全
て
の
命
を

奪
っ
て
し
ま
う
核
兵
器
は
命
を

守
る
医
療
・
福
祉
・
介
護
と
は

ま
っ
た
く
相
容
れ
ま
せ
ん
。今

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

　
健
和
病
院
か
ら
６
名

（
医
師
、看
護
師
、事
務
）が
現
地
参
加

取
り
組
み
で
あ
る

こ
と
を
改
め
て
痛

感
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
は
、毎
年「
夏

の
恒
例
行
事
」と

し
て
年
間
計
画
に

位
置
付
け
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク

リ
ニ
ッ
ク
事
務
長・

　
岡
安
　
三
枝
子
）

  
熱
中
症
訪
問

熱
中
症
訪
問

　
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

　
　
気
に
な
る
患
者
さ
ん
を
訪
問

友の会の「医療懇談会」
　　各支部ブロックで開催

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
　
６
／

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
　
６
／
1717

「
高
齢
者
に
役
立
つ
制
度
」

「
高
齢
者
に
役
立
つ
制
度
」

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
　
７
／

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
　
７
／
1515

「
皮
膚
の
病
気
」

「
皮
膚
の
病
気
」
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連載連載㉛㉛

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　　　　　八潮ブロック　松田　かおる　さん

三
年
程
前
、
私
達「
イ
キ
イ

キ
太
極
拳
」は
、
健
和
友
の
会

の
サ
ー
ク
ル
に
な
り
ま
し
た
。

週
二
回
の
練
習
を
続
け
、
仲
間

作
り
を
と
お
し
て
、
お
し
ゃ
べ

り
、
笑
い
で
大
変
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
色
々
と
不

安
も
出
て
き
ま
す
が
健
和
病
院

が
つ
い
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」が
届
く
と
心

と
体
の
健
康
に
つ
い
て
話
し
が

は
ず
み
ま
す
。
色
々
の
情
報
の

共
有
が
出
来
ま
す
。
そ
し
て
又

健
和
友
の
会
の
種
々
な
行
事
に

も
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

私
は
友
の
会
の
機
関
紙
を
教

室
の
仲
間
や
地
域
の
方
々
に
配

達
し
て
い
ま
す
が
、「
あ
な
た

が
配
っ
て
い
た
の
、
ご
苦
労

さ
ま
」と
声
を
か
け
ら
れ
る
と
、

頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ
の
ご
ほ

う
び
を
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、

う
れ
し
い
気
持
に
な
り
ま
す
。

元
気
で
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
き

る
健
康
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
い
イ
キ
イ
キ
太
極
拳
で
仲
間
づ
く
り

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載㉕

●
運
動
を
日
課
に

　
し
よ
う
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
外
出
機
会
が
減

り
、自
宅
で
過
ご
す
こ
と

が
多
く
な
り
体
重
が
増
え

た
・
体
型
が
変
わ
っ
た
な

ど
身
体
の
気
づ
き
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

い
ざ
運
動
を
し
よ
う
と

思
っ
て
も
続
か
ず
に
す
ぐ

に
や
め
て
し
ま
う
こ
と
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

課
内
で
は
始
業
前
の
時

間
を
使
っ
て『
朝
活
』を
し

て
い
ま
す
。
内
容
は
ア
ブ

ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
た
体
幹

と
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。
5
～
10

分
程
度
の
短
時
間
、勤
務

日
に
数
人
で
行
う
こ
と
で

運
動
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

運動を日課にしよう運動を日課にしよう

みさと健和クリニック　リハビリテーション課

●
基
礎
代
謝
を

　
上
げ
る

6
月
の
記
事
で
生
活
リ

ズ
ム
を
戻
す
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
加
え
て
、運
動
・
水

分
・
食
事
に
気
を
つ
け
る

と『
基
礎
代
謝
』を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
基
礎

代
謝
が
上
が
る
と
1
日
に

消
費
で
き
る
カ
ロ
リ
ー
量

が
増
え
減
量
に
繋
が
る
他
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
な

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
多

く
あ
り
ま
す
。
是
非
、上

記
の
よ
う
な
運
動
習
慣
を

つ
け
る
こ
と
の
他
に
1
日

1
～
2
Ｌ
の
水
を
飲
む
・

食
物
繊
維
や
発
酵
食
品
を

摂
る
な
ど
生
活
習
慣
を
変

え
て
理
想
の
身
体
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

当
日
は
15
団
体
32
名
の
参
加

で
し
た
。
冒
頭
あ
い
さ
つ
か
ら

始
ま
り
、主
な
要
求
に
つ
い
て

の
市
側
の
回
答
が
な
さ
れ
た
後
、

懇
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
介

護
関
係
か
ら
は「
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
問
題
」や「
ケ
ア
マ
ネ
へ

の
人
材
確
保
」、障
が
い
者
関
係

か
ら
は「
計
画
相
談
支
援
事
業

所
の
拡
充
」や「
障
が
い
者
の
受

け
入
れ
」な
ど
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。
個
人
的
に
気
に
な
っ

た
子
育
て
関
係
で
は
、「
0
歳

児
の
待
機
児
童
に
つ
い
て
不
承

諾
と
な
っ
た
理
由
」が
問
わ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
市
側

は
、「
保
護
者
の
方
に
よ
っ
て

は
限
ら
れ
た
条
件
を
出
さ
れ

て
い
て
、希
望
に
添
え
な
か
っ

た
た
め
」と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
治
体
要
請
キ
ャ
ラ
バ
ン
っ
て
？
　
社
会
保
障
の
拡

充
を
求
め
る
た
め
、毎
年
、県
内
全
市
町
村
と
懇
談
を
行

な
う
埼
玉
県
社
保
協
の
取
り
く
み
で
す
。

ま
た
、0
歳
児
で
は
認
可
保

育
園
の
空
き
が
ま
だ
あ
る
の

で
、個
別
に
相
談
に
来
て
欲

し
い
」と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

他
に
も
多
く
の
団
体
が
分
野

ご
と
に
発
言
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
参
加
し
て
感

じ
た
こ
と
は
、市
側
は「
消
極

的
な
姿
勢
」だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
と
い
う
の
も
、「
検

討
し
ま
す
」と
い
っ
た
回
答

が
多
か
っ
た
か
ら
で
す
。
し

か
し
、一
人
一
人
の
声
が
社

会
保
障
施
策
の
前
進
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の

も
事
実
だ
と
思
う
の
で
、今

後
も
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
三
郷
市
社
保
協
・

　
　
　
　
　
大
友
　
皓
平
）

自治体キャラバン

会
場

：

三
郷
市
役
所

ここまでできたらスーパーマン？！

ここまでで
きるように

なりました
！

　　目指せ
立ちコロ！

！

対三郷市
７／12開催

今
月
は
９
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
２
件

を
紹
介
し
ま
す
。
投
書
の
際
、

お
名
前
と
連
絡
先
が
あ
る
と

回
答
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
健
診
の
尿
検
査
の
カ
ッ

プ
が
扱
い
づ
ら
か
っ
た
」

ご
指
摘
の
カ
ッ
プ
は
お
そ

ら
く
折
り
た
た
み
タ
イ
プ
の

も
の
と
思
い
ま
す
。
同
様
の

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、改
善
策
を

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
貴

重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
事
務
長
・
仁
井
谷
　
光
）

▼「
団
地
診
療
所
方
面
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
本
数
を
増

や
し
て
ほ
し
い
」

こ
の
間
、シ
ャ
ト
ル
バ
ス

に
つ
き
ま
し
て
は
様
ざ
ま
な

ご
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、現
在
、可
能
な
限
り
の

マ
ン
パ
ワ
ー
・
車
両
で
運
行

し
、状
況
に
応
じ
て
臨
時
便

も
出
し
て
対
応
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
ご
不
便
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
の
ほ

ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
長
・
岡
安
　
三
枝
子
）

 ＜栄養＞
•エネルギー　504kcal
• たんぱく質　23.5g
• 脂質　　　　 2.9g
• 食塩相当量　 2.6g

＜メニュー＞
•鶏の梅肉ソース
•そうめんのお吸い物
•冷し瓜生姜みそ
•カルピスゼリー
•米飯

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

み
さ
と
健
和
病
院
　
栄
養
課

み
さ
と
健
和
病
院
　
栄
養
課

７
月
７
日
、
七
夕
の
涼
し
げ
な
昼
食
で
す
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
旅
行
を
す
る
こ
と
は
国
内
、

国
外
を
問
わ
ず
に
日
常
の
気

分
転
換
に
な
る
。
旅
行
先
の

文
化
、風
習
、食
事
等
、に
よ

り
更
に
印
象
が
深
ま
る
。
特

に
海
外
旅
行
に
な
る
と
パ
ス

ポ
ー
ト
、日
本
円
か
ら
現
地

通
貨
へ
の
交
換
、そ
の
他
準

備
す
る
も
の
が
増
え
る
。
出

国
か
ら
搭
乗
手
続
き
ま
で
の

い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ト
を
通
過

す
る
時
の
緊
張
感
も
海
外
旅

行
の
醍
醐
味
か
も
知
れ
な
い
。

　
（
編
集
委
員
・
坂
本
　
喜
市
）

 パズル当選者のお知らせ
第481号（6月25日付）の正解は

「カタツムリ」でした。

正解者の中から永藤由江さん、

佐藤令子さん、吉田静子さん、

小林茂さん、森井征之さん、鈴

木眞佐子さん（以上三郷市）、松

沢志津子さん（葛飾区）に図書

カード500円分を送らせてい

ただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
梅
雨
入
り
　
田
ん
ぼ
の
苗
も
緑
り
増
す

三
郷
市
栄
　
片
岡
　
真
吾

ペ
ア
ル
ッ
ク
　
あ
さ
が
お
市
の
父
と
子
と

三
郷
市
中
央
　
久
保
　
ア
ヤ
子

梅
の
実
や
笊
い
っ
ぱ
い
に
香
り
立
つ

三
郷
市
鷹
野
　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

あ
ぢ
さ
い
や
　
変
る
は
人
の
世
の
ご
と
し

三
郷
市
高
州
　
幕
田
　
涼
代

見
上
げ
た
る
親
子
の
視
線
　
枇
杷
熟
る
る

三
郷
市
東
町
　
柏
木
　
喜
代
子

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

は
や
一
年
　
法
事
来
た
り
て
気
が
も
め
し

悲
し
み
強
き
何
を
か
思
わ
ん

三
郷
市
中
央
　
吉
野
　
　
宏

傘
寿
の
手
　
初
ラ
ケ
ッ
ト
で
ボ
ー
ル
追
う

三
郷
市
高
州
　
村
上
　
い
な
子

川
柳
川
柳

私の父、母の生まれは大阪です。子供の
頃はお盆やお正月に大阪の母方の祖母の家
に帰郷していました。祖母は大阪の中之島
で小さな喫茶店を営んでおり、父と母の出
会いもその喫茶店だったそうです。
私が幼稚園児だったころ、母が病気で入

院となり、弟と二人祖母に預けられました。
祖母の喫茶店はわりと流行っていたのか、
早朝からサラリーマンがモーニングをする
ため、昼は近くの会社のOLがランチをする
ためとにぎわっており、忙しくしていまし
た。私と弟はその様子をカウンターに座っ
て眺めるだけで退屈していたのを覚えてい
ます。一度だけ、祖母が近所のバラ園に遊

びに連れて行ってもらいました。3人で公
園のバラを見ながらベンチに座ってソフト
クリームを食べたことが思い出です。今更
ながらお店と、幼児二人の面倒は大変だっ
ただろうなあと思います。子供の感覚では
祖母と過ごした日々は数か月もいたような
感覚でしたが、聞くと１，2週間程度だった
そうです。それ以降、祖母の家に行くとき
はどこかに遊びにいくのではなく、お店を
手伝うというのが決まりでした。
結婚後久々に祖母の家に遊びに行くと、

田舎、ふるさとという言葉には似つかわし
くない、近代的なビル群が立ち並び、近くに
は高速道路があります。祖母の家の方が
よっぽど都会でした。さすがにもう喫茶店
は営んではい
ませんでした
が、祖母は近
代的に変わっ
た町を得意げ
に案内してく
れました。

救急病棟　師長　中村　美穂

見
て
み
る
の
で
す
が
、
見
ら
れ

ま
せ
ん
。
ど
こ
に
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
ど
こ
に
い
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
し
ら
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・

　
　
　
　
　
松
沢
　
志
津
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
テ
レ
ビ
で「
び
ん
ぼ
う

ゆ
す
り
」を
今
で
は
健
康
ゆ
す

る
と
言
っ
て
や
っ
た
方
が
良
い

事
を
知
り
、
毎
日
足
を
ゆ
す
っ

て
ま
す
。

（
三
郷
市
新
和
・
佐
藤
　
令
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」を

と
ど
け
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
た
の
し
み
に
拝

見
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
年
寄

り
に
パ
ズ
ル
は
た
の
し
み
で
、

時
に
苦
し
み
な
が
ら
た
の
し
み

な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
吉
田
　
静
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
6
月
16
日
サ
ロ
ン
中
央
に
参

加
し
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
の
後
、
お
茶
と
お
菓
子
も
出

て
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
た
え
ず
皆

さ
ん
笑
い
が
止
ま
ら
ず
楽
し
い

一
時
で
し
た
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
民
医
連
加
盟
の
病
院
、
診

▼
定
期
検
診
に
一
月
お
き
に
夫

の
付
き
添
い
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

行
く
た
び
に
草
の
生
い
茂
り
に

何
ん
と
か
と
気
に
か
け
て
帰
宅

し
て
お
り
ま
す
。
以
前
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
高
齢
の
よ

う
で
し
た
が
？　

猛
暑
で
大
変

だ
な
と
思
う
時
も
あ
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・

　
　
　
　
　
　
永
藤
　
由
江
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
最
近
は
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ジ
サ
イ
に
い
な
い
か
、
よ
く

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

療
所
や
事
業
所
が
全
国
に
１
、

７
０
０
以
上
も
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
人
々
の
困
難
あ
る

と
こ
ろ
に
民
医
連
あ
り
。
頼
も

し
い
限
り
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
　
征
之
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
と
一
緒
に
配

ら
れ
る
早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
だ
よ

り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

か
ん
た
ん
料
理
の
紹
介
な
ど
参

考
に
し
て
作
り
わ
が
家
の
テ
ー

ブ
ル
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島

思い出の中之島公園バラ園

家の目の前に科学館が出来ていました

　いま、機関紙「健康のひろば」約8000部
を友の会の「手配り協力者」約460人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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