
▼「
国
際
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病

協
会
」は
１
９

９
４
年
、世
界

保
健
機
関
と
共
同
で
毎
年
９

月
21
日
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」に
、９
月
を
そ

の「
月
間
」と
定
め
、認
知
症

等
に
関
す
る
認
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、患
者
と
家
族
に

援
助
と
希
望
を
も
た
ら
す
た

め
に
様
々
な
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
と
し
た
。国
内
で
は

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」

を
中
心
に
各
地
の
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
を「
オ
レ
ン
ジ
色
」に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
イ
ベ
ン

ト
や
記
念
講
演
、動
画
配
信

の
企
画
な
ど
を
予
定
し
て
い

る
▼
と
く
に
今
年
は「
認
知

症
基
本
法
」が
国
会
で
成
立

し
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

治
療
薬
の
初
承
認
や
、認
知

症
の
人
の
意
思
を
尊
重
し
た

ケ
ア
の
進
歩
、行
政
・
企
業
・

団
体
で
認
知
症
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
が
は
じ
ま
り
ひ

ろ
が
り
つ
つ
あ
る
▼
現
在
、

地
域
で
認
知
症
の
人
を
支
え

る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」は

全
国
で
千
四
百
万
人
を
超
え

た
。認
知
症
に
な
っ
て
も
誰

も
が
希
望
を
持
ち
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
地
域
を
実
現
さ
せ
た
い
。

　（
編
集
委
員
・
石
上
　
敦
久
）

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、

人
と
人
と
の
分
断
、
地
域
の
孤
立

が
進
む
中
、
つ
な
が
り
を
切
ら
な

い
工
夫
と
し
て
電
話
が
け
や
地
域

訪
問
、
自
宅
で
で
き
る
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
柱
に
し
た
健
康
づ
く
り
、

会
員
の
要
求
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で
知

る
活
動
を
す
す
め
、
サ
ロ
ン
活
動

で
は
、
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
、
戸
ヶ
崎

ブ
ロ
ッ
ク
の
サ
ロ
ン
が
三
郷
市
の

委
託
事
業
に
な
り
ま
し
た
。
認
知

症
カ
フ
ェ
や
子
ど
も
食
堂
な
ど
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
お
あ
し
す
会
と
の
共
同

も
大
き
く
前
進
し
ま
し
た
。
友
の

会
と
職
員
の
共
同
の
活
動
に
旺
盛

に
取
り
組
み
な
が
ら
月
間
目
標
３

５
０
人
、
年
間
目
標
の
５
０
０
人

を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
う
し
た
前
進
に
確
信
を
も
っ
て

２
０
２
３
年
度「
月
間
」を
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

今
年
２
０
２
３
年
は
民
医
連
が

結
成
さ
れ
て
70
年
、
健
和
友
の
会

の
結
成
か
ら
40
年
と
い
う
節
目
の

年
に
な
り
ま
す
。
岸
田
政
権
は
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、
中
国
、

北
朝
鮮
の
脅
威
を
口
実
に
5
年
間

で
43
兆
円
も
の
大
軍
拡
予
算
を
成

立
さ
せ「
あ
た
ら
し
い
戦
前
」と
危

惧
さ
れ
る
情
勢
の
中
、
戦
争
・
平

和
と
医
療
・
介
護
の
現
実
を
学
び

誰
も
が
安
心
し
て
生
き
て
い
け
る

社
会
を
目
指
し
て
活
動
す
る
健
和

友
の
会
を
大
き
な
組
織
に
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
京
民
医
連
共
同
組
織
は
２
０

10
月
～
11
月
の
２
ヶ
月

間
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月

間
で
す
。
第
１
コ
ー
ス
か

ら
第
６
コ
ー
ス
と
子
ど
も

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
自

宅
で
出
来
る
コ
ー
ス
な
の

で
誰
で
も
参
加
出
来
る

コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
を
習
慣
化
す

る
に
は
大
変
良
い
取
り
く

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
参
加
者
に
ボ
ー
ル

ペ
ン
を
、
そ
し
て
30
日
間

以
上
取
り
く
ん
だ
方
に
は

達
成
賞
と
し
て
歯
ブ
ラ
シ

を
御
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
様
の
申
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　（
友
の
会
健
康
づ
く
り
委

員
会
）

　
昨
年
度
は
友
の
会
全
体
で
１
２
７
０
人

が
参
加
し
、
９
９
８
人
が
達
成
し
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

３
０
年
ま
で
に
24
万
人
の
組
織
拡

大
達
成
を
目
標
に
し
て
今
年
度
は

起
点
の
取
り
組
み
と
位
置
づ
け
て

い
ま
す
。
健
和
友
の
会
は
２
０
１

９
年
、
１
万
５
０
０
０
人
台
を

ピ
ー
ク
に
健
和
友
の
会
会
員
の
減

少
が
つ
づ
き
、
２
０
２
３
年
３
月

の
現
勢
は
１
万
４
０
０
０
人
に

な
っ
て
い
ま
す
。
３
年
余
の
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
活
動
の
中
止
な
ど
に

よ
る
困
難
が
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
が
減
少
傾
向
を
止
め
、
増

勢
に
転
じ
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題

で
す
。
健
和
友
の
会
は
事
業
所
と

友
の
会
で
構
成
す
る「
拡
大
推
進

委
員
会
」体
制
の
も
と
友
の
会
と

職
員
の
共
同
を
強
め
今
年
度
の

「
月
間
」を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

  （
健
和
友
の
会
会
長
・
細
川 

健
二
）

みさと健和病院・クリニック

第40回病院祭のお知らせ

クリニックと玄関前ロータリー会場のコンパクト

開催です

つながる安心、広げよう地域の輪、
深めよう地域の絆
２０２３年10月15日（日）

9：30　開会
クリニック１階屋内会場

ミニコンサート

健和寄席

ミニ講演会（岡村博院長）

など

　屋外ロータリー会場

　ミニ野菜市・花市場

　フリーマーケット

　健康相談

　健康チェック

　歯科・薬局相談

12：30頃　閉会
参加賞・抽選会があります

10月から健康チャレンジ月間 10月から健康チャレンジ月間 

目
標
を
達
成
し
、

目
標
を
達
成
し
、

さ
ら
な
る
飛
躍
の
第
一
歩
を
！

さ
ら
な
る
飛
躍
の
第
一
歩
を
！

　
自
宅
で
で
き
る

　
自
宅
で
で
き
る

　
　
　
　
健
康
習
慣
づ
く
り

　
　
　
　
健
康
習
慣
づ
く
り

2023年「共同組織拡大強化月間」2023年「共同組織拡大強化月間」
地域のつながりを広め地域から頼られる地域のつながりを広め地域から頼られる

健和友の会の拡大強化を！健和友の会の拡大強化を！

　
昨
年
の
玄
関
前
行
動
か
ら

　
体
脂
肪
計
の
使
い
方
は
？
　
ひ
ま
わ
り

の
会
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
説
明
会
か
ら
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営業所

三郷営業所

手
配
り
協
力
者
を
中
心
に
全
部

で
71
名
が
参
加
、感
染
対
策
を
と

り
な
が
ら
久
し
ぶ
り
に
食
事
を
し

ま
し
た
。
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

は
岩
崎
看
護
部
長
が
挨
拶
、友
の

会
と
の
今
ま
で
の
関
わ
り
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。創
作
舞
踊
、体
操
、

合
唱
、ダ
ン
ス
、カ
ラ
オ
ケ
、ビ
ン

ゴ
大
会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
次

回
は
一
人
で
も
多
く
の
方
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
・
篠
塚
　
康
子
）

健
和
病
院
の
加
藤
看
護
部
長
に

来
て
い
た
だ
き
、コ
ロ
ナ
と
た
た

か
っ
た
病
院
の
奮
闘
を
映
像
を
み

な
が
ら
話
し
て
も
ら
っ
て
大
変
好

評
で
し
た
。
１
７
人
が
つ
ど
い
、

久
し
ぶ
り
の
お
弁
当
を
み
ん
な
で

食
べ
な
が
ら
、日
本
県
名
ビ
ン
ゴ

大
会
、じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
な
ど

で
楽
し
ん
だ
一
日
で
し
た
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
佐
賀
　
節
子
）

50
人
が
集
ま
り
盛
況
で
し
た
。

最
初
は
氷
川
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ

節
体
操
、そ
し
て
中
島
さ
ん
の
お

ど
り
、皆
で
３
曲
歌
っ
て
宮
本
さ

ん
の
カ
ッ
ポ
レ
、加
藤
さ
ん
の
尺

八
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
、人
の
名
前
や

花
の
名
前
の
ビ
ン
ゴ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
ビ
ン
ゴ
で
当
た
っ
た
人
に

賞
品
の
ア
メ
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
を
渡

し
、皆
さ
ん
楽
し
か
っ
た
と
い
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
・
新
條 

と
み
子
）

友
の
会
の
「
暑
気
払
い
」（
協
力
者
の
つ
ど
い
）が

各
支
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

高州東町ブロック 中央ブロック 鷹野ブロック

猛暑もなんのその、猛暑もなんのその、楽しく暑気払い楽しく暑気払い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
保
険
証
の
ひ

も
づ
け
で
は
、
受
診
時
の
ト
ラ
ブ
ル
が
続
出

し
、
ま
た
、
健
康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
れ
ば
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
ひ
と
は

保
険
診
療
を
受
診
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
国
民
皆
保
険
制
度
は
く
ず
さ
れ
、

い
の
ち
と
健
康
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

み
さ
と
健
和
団
地
診
療
所
の
村
川
美
代
子

事
務
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

半
年
ほ
ど
前
に
読
み
取
り
機
を
導
入
し

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
も
対
応
す
る
職
員
も

慣
れ
て
い
な
い
の
で
手
間
が
か
か
る
そ
う

で
す
。
顔
認
証
か
暗
証
番
号
で
本
人
確
認

す
る
の
で
す
が
、顔
認
証
は
ス
ム
ー
ズ
に

い
か
な
い
場
合
も
あ
り
、４
ケ
タ
の
暗
証

番
号
も
高
齢
者
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と

の
こ
と
で
す
。
高
齢
者
が
多
い
団
地
診
療

所
で
は
、付
き
っ
切
り
で
職
員
が
対
応
を

迫
ら
れ
、手
元
に
保
険
証
が
な
い
の
で
負

担
割
合
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
も
多
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
の
こ
と
で
す
。
経
営
的

に
も
厳
し
く
新
た
な
人
員
配
置
は
大
変
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
　（
団
地
診
支
部
役
員
・
千
明
　
一
郎
）

健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
さ
ん
に

ご
意
見
を
聴
き
ま
し
た
。

▼
カ
ー
ド
を
な
く
し
た
り
暗
証
番
号
を
忘

れ
た
ら
大
変
。
▼
特
殊
サ
ギ
で
暗
証
番
号

を
聞
き
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
心
配

で
す
。　
　
（
編
集
委
員
・
高
橋
　
邦
夫
）

久しぶりに
みんなに会えてよかった！

現行の現行の健康保険証健康保険証を残してを残して！！

課　目
第 1課　10月 2日（月）
　　　認知症サポーター養成講座

第 2課　10月 31日（火）
　　　腸活のはなし　健康長寿の秘訣

第 3課　11月 20日（月）
　　　口腔ケア

第 4課　12月 14日（木）
　　　長生きができる食事のはなし

第 5課　12月 18日（月）
　　　帯状疱疹と予防のはなし

実 施 要 項
　◆募　集：50 名　
　◆受講料：無  料
　◆時　間：午後２時～３時半
　◆会　場：みさと健和旧クリニック会議室
　　　　　　＊ＺＯＯＭのリモート参加も可
　◆申し込みは、健和病院友の会事務所、お近くの役員、
　　メールアドレス（tomonokai-m ＠ kenwa.or.jp）、　
　　FAX（048-955-7897）でどうぞ
　◆連絡先：健和友の会事務所
　　　　　　☎ 048-955-7872

8/5（土）旧健和クリニック8/5（土）みさと中央ビル8/6（日）高州地区文化センター

８/30 保険証の存続を求める宣伝行動（三郷市社保協）
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連載連載㉜㉜

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　水元東金町ブロック　水谷　広子　さん

「
ひ
ろ
ば
」配
り
に
い
つ
か
ら
参

加
し
て
き
た
か
な
、も
う
忘
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、毎
月
の
仕
事

と
し
て
こ
れ
が
私
の
暮
ら
し
一
部
、

そ
し
て
励
み
に
も
な
っ
て
い
る

み
た
い
で
す
。
退
職
し
て
も
、そ

れ
ま
で
あ
ま
り
地
域
と
か
か
わ
っ

て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
方
の
中
に
は
、

つ
な
が
り
が
少
な
く
て
さ
び
し
さ

を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
の
場
合
は
、

友
の
会
が
あ
っ
た
の
で
よ
か
っ

た
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ひ
ろ
ば
」を
配
り
な
が
ら
た
ま

た
ま
顔
を
合
わ
せ
た
方
と
か
、こ

ち
ら
か
ら
今
日
は
こ
の
方
に
、と

思
っ
て
声
掛
け
を
し
て
み
た
り
す

る
と
、思
い
が
け
な
い
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
楽
し
み

で
す
。

今
年
も「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
季
節
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
て
お
ら
れ
る
の
か
な
。

さ
て
私
も
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

ち
ょ
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
！

「
ひ
ろ
ば
」
の
配
達
は
暮
ら
し
の
一
部
、
励
み
で
す

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載㉖

お
口
の
健
康
に
気
に
し
て
い
ま
す

か
？
口
に
は
病
原
菌
が
、虫
歯
だ
け

で
な
く
色
々
な
病
原
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
も
い
わ
れ
て
い
る
菌
が
存
在

し
ま
す
。
特
に
歯
周
病
は
心
疾
患
、

糖
尿
病
の
悪
化
や
脳
梗
塞
な
ど
全
身

に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
菌

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
口
の
中
の
健
康
づ
く
り
を

入
口
に
し
て
、全
身
の
健
康
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
成
人
の
約
7
割
は
歯
周

病
に
罹
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
35
歳
以
上
は
歯
肉
の
問

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
歯
周
病
を

放
っ
て
お
く
と
、歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の

◆お口の健康と全身への影響◆
みさと健和病院　外来

屋台の焼きそば、たこ焼きを作る
のは栄養課の皆さん

東都協議会から世界大会に参加した皆さん

（みさと地域からは研修医３名、医事課１名、

　看護師２名の計６名）

お口のセルフチェック

▢ 起床時に口の中がネバつく

▢ 口臭が気になる

▢ 歯肉が赤く腫れている

▢ 食べ物がよくはさまる

▢ 歯が長くなった気がする

▢ ブラッシング時に出血する

▢ 歯肉がむずがゆい、痛い

▢ かたい物が噛みにくい

　 当てはまったのが、

３つ➡油断は禁物、３つ➡油断は禁物、
　　　予防に努めましょう　　　予防に努めましょう

６つ➡歯周病が進行している６つ➡歯周病が進行している
　　　かも　　　かも

全て➡歯周病がかなり進んで全て➡歯周病がかなり進んで
　　　います　　　います

組
織
の
炎
症
部
か
ら
血
管
に
入
り
込

み
全
身
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
が
血
管
壁
に
付
着
す
る
と
、

動
脈
硬
化
。
更
に
悪
化
し
て
い
く
と

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
食
事
や
日

常
生
活
な
ど
の
習
慣
病
と
も
い
わ
れ

て
い
る
病
気
も
原
因
は
一
つ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、口
腔
ケ
ア

に
出
来
る
こ
と
は
歯
磨
き
や
う
が
い

に
な
り
ま
す
。
な
る
べ
く
食
後
に
は

歯
磨
き
を
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
う
が
い
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
口

の
中
の
汚
れ
を
落
と
す
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
最
後
に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

み
さ
と
健
和
病
院
の

髙
橋
真
央
さ
ん
（
６
階

西
病
棟
看
護
師
）
と
中

村
桂
奈
さ
ん（
医
事
課
）

か
ら
参
加
し
た
感
想
を

寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

髙
橋
　
真
央
　
さ
ん

私
は
も
と
も
と
核
兵
器
や

戦
争
反
対
の
意
思
を
強
く

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
今
ま
で
は
机
上
の
み
で

の
学
び
で
あ
り
、
ど
こ
か
で
、

歴
史
上
の
ひ
と
つ
の
事
柄
と

い
う
、
他
人
事
の
よ
う
な
認

識
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
回
現
地
に

足
を
運
び
、
目
で
見
て
肌
で

感
じ
る
事
で
自
分
た
ち
に
関

わ
る
事
と
し
て
向
き
合
う
事

が
出
来
ま
し
た
。
被
爆
者
の

方
の
言
葉
は
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
に
重
み
が
あ
り
、
そ
の
時

す
。当

日
は
栄
養
課
企
画
の
た

こ
焼
き
や
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
な

ど
た
く
さ
ん
の
料
理
の
提
供

が
あ
り
、夏
の
風
物
詩

を
味
わ
い
な
が
ら
目
の

前
に
広
が
る
大
き
な
花

火
。
ご
家
族
と
過
ご
す

患
者
さ
ん
方
の
表
情
は
、

普
段
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
素
敵
な
表
情
で
し

た
。患

者
さ
ん
、
ご
家
族

を
始
め
多
く
の
方
々
の

８
月
５
日（
土
）、松
戸
市

の
花
火
大
会
に
合
わ
せ
て
、

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
ご
家
族

を
招
き
花
火
鑑
賞
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

癌
を
患
い
苦
痛
症
状
を
抱

え
な
が
ら
日
々
入
院
生
活
を

送
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
方
。

そ
ん
な
患
者
さ
ん
が
ご
家
族

と
大
切
な
時
間
を
過
ご
す
機

会
を
提
供
し
た
い
。
緩
和
ケ

ア
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
皆
の

そ
ん
な
思
い
が
こ
の
花
火
鑑

賞
会
に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま

の
状
況
を
リ
ア
ル
に
表
し
て

い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

被
爆
か
ら
78
年
。
今
ま
で

声
を
上
げ
続
け
て
下
さ
っ
た

方
々
が
年
齢
を
重
ね
て
き
て

い
る
と
い
う
現
実
も
合
わ
せ

て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
思
い

を
引
き
継
ぎ
、
今
度
は
私
た

ち
が
伝
え
続
け
な
く
て
は
い

け
な
い
と
、
同
じ
日
本
人
と

し
て
の
責
任
が
う
ま
れ
ま
し

た
。
当
時
の
辛
さ
、
現
在
に

ま
で
続
い
て
い
る
恐
怖
を
風

化
さ
せ
な
い
為
に
、
た
と
え

そ
れ
が
日
常
会
話
だ
と
し
て

も
話
題
に
出
し
て
い
く
事
が

私
に
出
来
る
事
の
ひ
と
つ
だ

と
考
え
ま
す
。

中
村
　
桂
奈
　
さ
ん

今
回
、
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
原
水
爆
や
気
候
変
動

に
つ
い
て
学
び
知
識
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
被
爆

者
の
方
の
お
話
を
直
接
聞
く

こ
と
が
で
き
る
大
変
貴
重
な

機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

被
爆
者
の
方
の
お
話
に
出
て

く
る
原
爆
は
と
て
も
恐
ろ

し
く
、
戦
争
を
再
度
起
こ
し

て
は
い
け
な
い
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。
私
た
ち
が
こ
の
先
、

平
和
に
よ
り
良
く
生
き
て
い

く
た
め
に
は
ど
う
す
る
べ
き

な
の
か
考
え
、
自
分
に
出
来

る
こ
と
を
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

協
力
の
お
か
げ
で
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
緩
和
ケ
ア
病
棟
師
長
・

　
　
　
　
佐
々
木
　
直
人
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

　
　
　
２
０
２
３
in
長
崎
か
ら

今回は健和病院の７階緩和ケア病棟を

紹介します。（写真提供は栄養課）

今
月
は
５
件
の
投
書
を
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
１
件

を
紹
介
し
ま
す
。
投
書
の
際
、

お
名
前
と
連
絡
先
が
あ
る
と

回
答
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
病
棟
の
休
憩
室
に
冷
水

機
を
お
い
て
ほ
し
い
」

以
前
よ
り
、冷
水
機
は
雑

菌
が
増
え
や
す
い
な
ど
衛
生

上
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
お

り
、当
院
で
は
感
染
防
止
の

観
点
か
ら
設
置
を
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

尚
、水
分
補
給
用
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
マ
イ
ボ
ト
ル

（
水
筒
）を
お
持
ち
込
み
い
た

だ
く
事
は
可
能
で
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
事
務
長・仁
井
谷
　
光
）
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▼
６
月
下
旬
の
休
日
に
、自

宅
の
ロ
フ
ト
の
梯
子
か
ら
転

落
し
て
し
ま
っ
た
。
左
大
腿

部
を
抉
っ
て
し
ま
い
救
急
で

運
ば
れ
て
、人
生
で
初
め
て

縫
合
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

現
在
は
完
治
し
て
問
題
な
く

過
ご
し
て
い
る
が
、怪
我
を

し
て
か
ら
ず
っ
と
階
段
を
意

識
し
て
昇
り
降
り
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
階
段（
梯
子
）で

の
事
故
は
、年
齢
問
わ
ず
誰

も
が
起
こ
り
え
る
こ
と
だ
と

実
感
し
た
。

　（
編
集
委
員
・
大
友
　
皓
平
）

 パズル当選者のお知らせ
第482号（7月25日付）の正解は

「ビールジョッキ」でした。

正解者の中から、佐和政枝さん、

須藤由利子さん、伊藤勢津子さ

ん、中川洋子さん（以上三郷市）、

林ゆきのさん（八潮市）、間部

芳枝（松戸市）、島藤百合子さん

（龍ヶ崎市）に図書カード500円

分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
猛
暑
日
や
　
家
路
急
ぐ
も
道
迷
う

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
加
藤
　
紀
代
美

黙
祷
の
鐘
の
余
韻
や
原
爆
忌

三
郷
市
早
稲
田
　
大
津
留
　
公
彦

揚
羽
蝶
　
金
柑
の
木
と
日
々
ダ
ン
ス

三
郷
市
泉
　
池
澤
　
　
忠

夏
の
風
パ
ン
の
香
り
の
散
歩
道

三
郷
市
高
州
　
杉
本
　
美
保
子

熱
し
た
る
道
路
に
蝉
の
も
が
き
鳴
く

三
郷
市
東
町
　
増
田
　
綾
子

店
頭
の
ね
じ
れ
し
小
旗
　
う
な
ぎ
の
「
う
」

三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
　
ヨ
シ

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

け
ん
か
し
て
悔
し
い
け
れ
ど
湿
布
貼
り
、

は
が
す
時
に
は
思
い
っ
き
り

三
郷
市
早
稲
田
　
中
川
　
洋
子

不
始
末
の
謝
罪
は
い
つ
も
母
だ
っ
た

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
　
征
之

川
柳
川
柳

私の生まれは埼玉県羽生市。家の周りは
田畑に囲まれ、のどかな地域で育ちました。
家の近くに羽生水郷公園があり、小学生
の時に公園の中にさいたま水族館ができま
した。荒川水系の淡水魚がメインですが、
ウーパールーパーがきたときは長蛇の列で
ニュースになったことを覚えています。毎
年夏休みには水郷公園で花火大会があり、
夏休みの宿題が終わっていないと遊びに行
けず、友達と必死に終わらせて行っていま
した。帰り道は街灯が少なく、田んぼに落
ちて財布を失くし浴衣が泥だらけで帰った
ことも、今では良い思い出です。近くには

利根川が流れており、土手で芝滑りや愛犬
と走りまわり、河原ではバーベキューもし
ました。
今は地元を離れてからの年月の方が長く

なり、帰省し近所をドライブすると、懐かし
い風景が残っている一方で、新しい建物や
道ができ、変わる地元が嬉しいような寂し
いような気持ちになります。
東北自動車道の羽生上りPAには江戸の

町並みを再現した「鬼平江戸処」ができ、IC
を降りると近くには羽生水郷公園とさいた
ま水族館があり、鯉やチョウザメにエサや
り体験、バーベキューなどができます。ぜ
ひ遊びに行ってみてください。

集中治療部　師長　和田　里美

に
も
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
病

院
だ
け
で
な
く
入
場
料
が
安
く

な
る
証
明
に
も
使
え
ま
す
。
私

に
は
こ
れ
で
十
分
で
す
。

（
松
戸
市
常
盤
平
・
間
部
　
芳
枝
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
病
院
食
・
入
院
中
も
美
味
し

く
清
潔
感
有
で
選
べ
た
の
も
良

か
っ
た
で
す
。
歳
を
重
ね
外
出

す
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
、

参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
佐
和
　
政
枝
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
「
わ
た
し
の
ふ
る
さ

と
」
の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
今
回
も
茨
城
県
坂
東

市
の
事
が
知
れ
て
良
か
っ
た
で

す
。（

三
郷
市
戸
ヶ
崎
・

　
　
　
　
　
須
藤
　
由
利
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
号
で
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の

読
み
取
り
不
良
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
ま
し
た
が
、
高
齢
者
は
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
を
持
ち
歩
い
て
、

読
み
取
り
し
て
も
パ
ス
ワ
ー
ド

を
忘
れ
た
り
と
か
落
と
し
た
ら

危
険
で
は
な
い
か
と
不
安
だ
と

思
い
ま
す
。
保
険
証
の
継
続
運

▼
学
校
で
五
、七
、五
の
ひ
ょ
う

語
を
考
え
る
の
が
む
ず
か
し
い

で
す
。
け
ん
こ
う
の
ひ
ろ
ば
に

は
か
っ
こ
い
い
は
い
句
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
夏
休
み
に
ド
ラ
エ
も
ん

の
ま
ん
が
買
い
た
い
の
で
図
書

カ
ー
ド
ほ
し
い
で
す
！

（
八
潮
市
南
川
崎
・
林
　
ゆ
き
の
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
８
月
１
日
か
ら
使
え
る
健
康

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
。
こ
れ

さ
え
あ
れ
ば
と
、
ど
こ
へ
行
く

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

動
を
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
今
後
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
茨
城
県
龍
ケ
崎
市
・

　
　
　
　
　
島
藤
　
百
合
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
コ
ロ
ナ
の
第
9
波
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
以
前
の
よ
う

に
感
染
者
数
の
発
表
が
な
い
の

で
実
感
が
な
く
危
機
感
も
薄
れ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
高
齢
者

の
立
場
か
ら
し
た
ら
、
マ
ス
ク

着
用
な
ど
を
緩
和
し
て
い
い
も

の
か
迷
う
と
こ
ろ
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
　
勢
津
子
）

自
然
の
豊
か
な
町

埼
玉
県
羽
生
市

羽生水郷公園

さいたま水族館

　いま、機関紙「健康のひろば」約8000部
を友の会の「手配り協力者」約460人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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