
▼
暑
く
て
長
い

今
年
の
夏
が

や
っ
と
過
ぎ
た
。

東
京
の
真
夏
日

は
90
日
、世
界

的
に
も「
地
球
沸
騰
」と
い
わ

れ
た
。こ
の
数
十
年
、気
候
変

動
が
問
題
に
な
っ
て
き
た
が

今
年
の
暑
さ
は
格
別
だ
っ

た
。▼
よ
く「
空
気
の
よ
う
な

存
在
」と
い
う
が
、大
気
中
の

酸
素
は
20
・
１
％
、二
酸
化

炭
素（
以
下
Ｃ
Ｏ
２
）は
0
・

04
％
。こ
れ
は
地
球
の
長
い

歴
史
の
中
で
、水
や
生
物
・

植
物
が
大
き
く
役
割
を
果
た

し
た
結
果
で
、オ
ゾ
ン
層
は

太
陽
の
紫
外
線
を
防
ぐ
こ
と

に
な
り
、熱
を
た
め
る
性
質

が
あ
る
Ｃ
Ｏ
２
は
生
命
が
存

在
す
る
の
に
う
ま
い
具
合
の

量
に
な
っ
て
い
っ
た
。し
か

し
18
世
紀
の
産
業
革
命
以
降
、

化
石
燃
料
の
使
用
に
よ
り
大

気
中
の
Ｃ
Ｏ
２
は
増
え
続
け
、

戦
後
さ
ら
に
急
速
に
増
え
て

地
球
温
暖
化
・
気
候
危
機
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
。▼
い

ま
世
界
中
の
国
が
脱
炭
素
を

課
題
に
し
て
い
る
が
、温
暖

化
を
止
め
る
目
標
に
は
ほ
ど

遠
く
、特
に
中
国
・
米
国
・
日

本
な
ど
の
大
国
、ま
た
日
本

で
い
え
ば
企
業
な
ど
の
経
済

活
動
か
ら
の
排
出
量
を
大
幅

に
削
減
す
る
必
要
が
あ
る
。

し
か
し
利
潤
第
一
の
企
業
に

は
、や
は
り
社
会
が
規
制
・

圧
力
を
強
め
な
い
と
な
か
な

か
進
ま
な
い
と
思
う
。そ
れ

が
で
き
る
の
は
ま
ず
は
国
だ

が
、そ
の
日
本
政
府
が
取
り

く
み
不
十
分
を
理
由
に
国
連

の
気
候
野
心
サ
ミ
ッ
ト
の
参

加
を
拒
否
さ
れ
る
よ
う
で
は

困
る
。温
暖
化
を
止
め
る
た

め
に
も
や
は
り
国
政
を
変
え

な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う
。

　（
編
集
委
員
・
高
橋
　
邦
夫
）

９
月
９
日
、
鷹
野
文
化
セ
ン

タ
ー
に
て
健
和
友
の
会
活
動
交
流

集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
世
間
で

は
コ
ロ
ナ
も
第
５
類
へ
と
変
更
に

な
り
、
解
放
ム
ー
ド
で
す
が
感
染

拡
大
が
ま
だ
治
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
感
染
予
防
対
策
に
は
十
分
気

を
配
っ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

初
め
に
東
京
民
医
連
共
同
組
織

委
員
会
の
山
根
浩
部
長
に
よ
る

情
勢
・
方
針
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
今
後
５
年
間
で
43
兆

円
に
も
な
る
巨
額
な
防
衛
力
整
備

計
画
に
よ
っ
て
そ
の
財
源
確
保
の

た
め
に
医
療
・
介
護
・
社
会
保
障

の
大
改
悪
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て

い
る
こ
と
を
様
々
な
資
料
を
基
に

詳
し
く
、
そ
し
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
ア
ウ
ト
リ
ー
チ（
必
要
な
支
援

が
届
い
て
い
な
い
方
々
へ
積
極
的

に
支
援
を
届
け
る
こ
と
）を
地
域

訪
問
な
ど
で
具
体
的
に
実
践
し
て

い
る
の
は
健
和
友
の
会
な
ど
の
地

域
共
同
組
織
で
あ
る
こ
と
な
ど
も

紹
介
し
て
お
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
討
論
で
各
ブ

ロ
ッ
ク
の
活
動
や
悩
み
。

問
題
点
が
共
有
で
き
た

後
半
は「
憩
い
の
場
づ
く
り
」

「
健
康
づ
く
り
」「
組
織
活
動
」に

分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ
討
論
を
行

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
も
ブ
ロ
ッ
ク

や
支
部
ご
と
に
活
動
内
容
で
工
夫

し
て
い
る
点
や
活
動
上
の
悩
み
な

ど
を
出
し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま

し
た
。
参
加
し
た
会
員
さ
ん
か
ら

「
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
抱
え
て
い
る
問

題
点
や
悩
み
が
共
有
で
き
た
」や

「
他
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
内
容
が
参

考
に
な
っ
た
」な
ど
多
く
の
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
得
た
交

流
を
き
っ
か
け
に
サ
ロ
ン
見
学
へ

の
動
き
も
出
始
め
て
い
ま
す
。
今

後
も
よ
り
活
発
か
つ
持
続
的
な
各

ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
の
交
流
を
行
い
、

友
の
会
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　（
友
の
会
拡
大
推
進
委
員
会
）

い
と
の
指
摘
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
私

た
ち
の
い
の
ち
や
健
康
を
守
る
た
め

に
、
引
き
続
き
訴
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
東
京
民
医
連
東
部
東
葛
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
　
亨
）

９
月
９
月
1919
日日
、亀
有
駅
前
で

、亀
有
駅
前
で

「
マ
イ
ナ
保
険
証
一
本
化

「
マ
イ
ナ
保
険
証
一
本
化

の
反
対
」を
ア
ピ
ー
ル

の
反
対
」を
ア
ピ
ー
ル

当
日
は
協
議
会
を
含
め
ブ
ロ
ッ
ク

12
法
人
か
ら
職
員
と
共
同
組
織
の
人

た
ち
30
名
余
り
が
集
ま
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
保
険
証
で
は
ダ
メ
で
、
誰
も

が
い
つ
で
も
病
院
に
か
か
れ
る
よ
う

に
″
今
の
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ

い
”の
一
点
に
絞
っ
て
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
首
巻
タ
オ
ル
を

つ
け
、
シ
ー
ル
投
票
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

の
手
渡
し
な
ど
も
行
っ
て
一
体
感
や

楽
し
め
る
雰
囲
気
づ
く
り
に
も
配
慮

し
ま
し
た
。

買
い
物
や
仕
事
帰
り
の
時
間
帯
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
署
名
や
シ
ー
ル
投

票
に
快
く
応
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の

姿
に
あ
ら
た
め
て
関
心
の
高
さ
、
切

実
な
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
医
療
機
関
に
も
大
き
な
負
担

と
な
る
た
め
、
廃
業
を
強
い
ら
れ
る

病
院
が
出
て
き
て
も
お
か
し
く
は
な

９
月
16
日
、
埼
玉
県
保
険

協
会
の
田
中
事
務
局
長
を
講

師
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。政
府
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
紐
づ
け
る
こ
と
に

よ
り
、
現
行
の
保
険
証
を
来

年
の
秋
に
廃
止
す
る
こ
と
を

決
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
任

意
で
あ
り
、
更
新
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。
一
方
、
現
行

の
保
険
証
の
発
行
は
、
国
・

保
険
者
の
責
務
で
す
。
責
任

を
放
棄
し
、「
申
請
制
度
」に

変
更
す
る
こ
と
は
、
申
請
が

困
難
な
人
か
ら
保
険
証
を
奪

こ
と
に
な
り
ま
す
。
保
険
証

の
存
続
を
求
め
る
署
名
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
（
東
條
　
哲
二
）

医
療
と
社
会
保
障
の
大
改

悪
、
大
軍
拡
を
職
員
と
共
同

組
織
の
力
で
ス
ト
ッ
プ
！

第
８
回

市
民
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

11
月
30
日（
木
）

「
高
齢
者
の
泌
尿
器
疾
患
」

講
師
：
萩
原
奏
医
師

詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
健
和
友
の
会
活
動
交
流
集
会
９
／
９
　

　
健
和
友
の
会
活
動
交
流
集
会
９
／
９
　

現行の健康保険証を残してください！現行の健康保険証を残してください！
保険証の存続を求める学習会保険証の存続を求める学習会
　　　　　　　　　　　　（三郷市社保協）　　　　　　　　　　　　（三郷市社保協）

友の会拡大月間友の会拡大月間
9/21いよいよスタートスタート
友の会拡大月間友の会拡大月間
9/219/21いよいよスタートスタート
友の会拡大月間（12月末まで）
9/21いよいよスタート

熱心にグループ討論（会場は鷹野文化センター） 山根さんの講演

講
師
の
田
中
さ
ん

亀有駅前で
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営業所

三郷営業所

お話しする江崎さん

9/3（土）戸ヶ崎会館

外
出
自
粛
や
感
染
リ
ス
ク

へ
の
不
安
を
理
由
に
健
診
を

控
え
て
い
た
方
々
の
予
約
が

増
え
て
き
て
お
り
、例
年
よ

り
も
相
当
に
早
い
ペ
ー
ス
で

ご
予
約
が
埋
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。

病
気
は「
治
す
」か
ら「
防

ぐ
」時
代
で
す
。
せ
っ
か
く

の
健
診
の
機
会
を
逃
さ
な
い

よ
う
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

職
員
が
一
丸
と
な
り
、更

な
る
精
度
の
向
上
、皆
さ
ま

の
満
足
度
の
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
ご
予
約
方
法
】

健
診
セ
ン
タ
ー
で
直
接
ご

予
約
を
お
取
り
し
ま
す
。
三

郷
市
か
ら
届
い
た
封
筒
一
式
、

健
康
保
険
証
、診
察
券
、お
薬

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
※

平
日
：
朝
９
時
か
ら
16
時

土
曜
：
朝
９
時
か
ら
12
時

※
ご
予
約
が
集
中
し
て
お
り

ま
す
の
で
お
待
た
せ
す
る
お

時
間
が
長
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

お
時
間
に
は
余
裕
を
も
っ

て
ご
来
院
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー
課
長
・

 

　
　
　
　
星
野
　
剛
志
）

三
郷
市
健
診
、
が
ん
検
診
　
定
員
間
近
！

三
郷
市
健
診
、
が
ん
検
診
　
定
員
間
近
！

病
気
は

病
気
は  「
治
す
」

「
治
す
」  

か
ら
か
ら  「
防
ぐ
」

「
防
ぐ
」  

時
代
で
す

時
代
で
す

長
年
、
健
和
友
の
会
の
事

務
局
長
を
さ
れ
て
い
た
小
山

正
助
さ
ん
が
今
年
２
月
３
日

に
93
歳
で
天
寿
を
全
う
し
た
。

病
院
祭
と
小
山
正
助
さ
ん
の

思
い
出
を
お
話
し
し
た
い
。

小
山
さ
ん
と
い
っ
た
ら

「
み
さ
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

だ
。
１
９
８
９
年
、
私
が
み

さ
と
健
和
病
院
総
務
課
に
異

動
に
な
っ
た
時
、
友
の
会
の

事
務
局
長
を
さ
れ
て
い
た
小

山
さ
ん
が
「
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
や
ろ
う
！
」
と
声
を
か

け
て
く
れ
た
。「
地
域
に
開
か

れ
た
病
院
で
、
患
者
さ
ん
や

地
域
の
人
が
サ
ン
ダ
ル
履
き

で
気
軽
に
音
楽
に
接
す
る
機

会
が
あ
る
と
良
い
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
な
い
、
演
奏
者
と
参

加
者
が
、
身
近
で
し
か
も
目

線
が
同
一
だ
っ
た
ら
、
イ
ン

パ
ク
ト
は
絶
対
。
時
に
は
奏

者
の
汗
が
か
か
っ
て
く
る
。

楽
器
の
説
明
や
音
を
出
し
て

み
る
こ
と
も
で
き
る
。
そ
ん

な
身
近
な
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

を
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
。

第
１
回
は
１
９
９
１
年
８

月
に
「
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ

の
夕
べ
」
で
、
友
の
会
会
員

の
関
沢
さ
ん
の
甥
御
さ
ん
で

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
・

さ
か
は
し
矢
波
さ
ん
に
お

願
い
し
た
。
暮
れ
な
ず
む

空
、
仕
事
を
終
え
た
職
員
や

地
域
の
方
々
が
来
て
下
さ
り
、

２
０
０
８
年
６
月
の
第
32
回

ま
で
続
い
た
。
新
健
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
で
き
た
後
、
毎
年

の
病
院
祭
で
「
日
曜
コ
ン

サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
小
山
さ
ん
の
思

い
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
。

継
ぐ
つ
ど
い
～
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
沖

縄
戦
の
図
」を
上
映
、イ
ス
が

足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
の
参
加
数
に
な
り
ま
し
た
。

【
蒸
し
芋
】を
お
土
産
に
ご
用

意
し
ま
し
た
。

総
勢
３
０
０
名
く
ら
い
の

方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
み
さ
と
健
和
団
地
診
療
所

事
務
長
・
村
川
　
美
代
子
）

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
た
、【
健
康

ま
つ
り
】を
４
年
ぶ
り
に
開

催
い
た
し
ま
し
た
‼

診
療
所
駐
車
場
で
は
、「
演

芸
の
ひ
ろ
ば
」太
鼓
・
フ
ラ

ダ
ン
ス
・
よ
さ
こ
い
・
歌（
Ｄ

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
）、友
の
会
会

員
さ
ん
に
よ
る
セ
ラ
バ
ン
ド

体
操
。観
覧
席
の
み
な
さ
ん

と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。「
大

抽
選
会
」合
計
72
本
の
景
品

が
当
た
る
抽
選
会
は
大

盛
り
上
が
り
‼
そ
の
他

「
健
康
相
談
」「
バ
ザ
ー
」

「
焼
き
そ
ば
販
売
」「
わ

な
げ
」「
バ
ス
ボ
ム
作

り
」「
ワ
ッ
フ
ル
販
売
」

「
福
祉
用
具
展
示
」な
ど
。

各
事
業
所
で
ブ
ー
ス
を

設
置
し
ま
し
た
。

新
み
さ
と
共
同
会
館

３
階
は
～
戦
争
を
語
り

３
年
と
10
ヶ
月
ぶ
り
に
手

配
り
協
力
者
の
慰
労
会
を
行

い
ま
し
た
。
会
場
と
開
始
の

時
間
は
同
じ
戸
ヶ
崎
会
館
、

12
時
半
開
始
、
３
年
前
と
同

じ
で
開
か
れ
た
。
司
会
は
森

井
さ
ん
、
岩
瀬
副
会
長
が
開

会
の
挨
拶
に
続
き
友
の
会
事

務
局
の
大
友
さ
ん
、
健
和
病

院
の
仁
井
谷
光
事
務
長
さ
ん

の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク
の
慰
労
会

に
付
き
も
の
の
カ
ラ
オ
ケ
は

新
コ
ロ
ナ
警
戒
か
ら
見
送
り
、

静
か
な
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

柿
本
さ
ん
の
音
頭
で
「
幸

せ
な
ら
手
を
叩
こ
」、
嘉
斉

さ
ん
の
ウ
ク
レ
レ
伴
奏
で

「
東
京
の
灯
よ
い
つ
ま
で
も
」

を
全
員
で
合
唱
し
て
、
い
つ

も
と
違
う
慰
労
会
の
一
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
委
員
・

　
　
　
　
松
丸
　
征
司
）

 戸ヶ崎ブロックの 戸ヶ崎ブロックの

暑気払い暑気払い

病院祭と小山正助さんの思い出病院祭と小山正助さんの思い出
友の会常任幹事・坂本節子　＜病院祭特集＞友の会常任幹事・坂本節子　＜病院祭特集＞

故・小山正助さん

10/1「第３０回健康まつり」を開催
みさと健和団地診療所・友の会

第
１
課
の
講
師
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
み
さ
と
南
の
村
松
愛
子
さ

ん
で
し
た
。
参
加
者
の
感
想
を
い
く

つ
か
紹
介
し
ま
す
。

▼
自
分
に
あ
て
は
ま

る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
で
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
よ
く
読
ん

で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
勉
強
し
て
い
き
た

い
。

▼
生
き
て
行
く
っ
て

大
変
で
す
ね
。

▼
脳
血
管
性
の
認
知

症
予
防
で
は
高
血
圧
、

脂
質
異
常
、
肥
満
の

対
策
が
有
効
と
あ
っ

た
が
、
全
部
健
診
で

要
注
意
だ
っ
た
。

第35期保健講座はじまる第35期保健講座はじまる
第 1 課 10/2「認知症サポーター養成講座」

９
月
30
日（
土
）、健
和
旧
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
開
催
、講
師
は
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

看
護
師
の
江
崎
厚
子
さ
ん
で
、お
話
が

聴
き
取
り
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
と
好

評
で
し
た

　
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
医
療
懇
談
会

「
難
聴
の
話
」

健診センター受付

第 485 号（2）2023 年 10 月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



連載連載㉝㉝

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　彦成ブロック　木村　ミチ子　さん

友
の
会
に
入
会
し
て
10
年

ほ
ど
に
な
り
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
手
配
り
を
先
輩
の
Ｗ
さ

ん
か
ら
受
け
継
ぎ
４
年
目
に

な
り
ま
す
。

最
初
、
地
図
を
片
手
に
家

の
確
認
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

な
が
ら
、
Ｔ
さ
ん
と
一
緒
に

廻
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
る
と
怪
し
い
と
思
わ
れ
た

の
か
？
い
ざ
配
り
始
め
る
時
、

表
札
の
名
前
が
消
し
て
あ
る

家
が
あ
り
ま
し
た
。
今
は
道

順
も
慣
れ
て
来
て
顔
を
合
せ

る
と
「
暑
い
中
、ご
苦
労
様
」

と
い
わ
れ
、
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

そ
し
て
途
中
、
個
人
の
家
の

掲
示
板
に
月
ご
と
に
心
に
し

み
る
言
葉
が
書
か
れ
て
お
り
、

そ
の
家
に
配
り
に
行
く
時
今

月
は
ど
ん
な
事
が
書
か
れ
て

あ
る
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
役
員
と
し
て
は
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
四
季
の
花
を
見
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら

　
配
布
し
て
い
ま
す

医師も看護師もみんなで

「コロナ禍での健康づくり」バトンリレー連載㉗

手
術
室
看
護
師
の
役
割

健
康
の
ひ
ろ
ば
を
ご
覧
の

み
な
さ
ま
。
こ
ん
に
ち
は
。

み
さ
と
健
和
病
院
、
手
術
室

で
す
。
突
然
で
す
が
、
手
術

室
看
護
師
っ
て
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

き
っ
と
多
く
の
人
が
、
Ｔ
Ｖ

ド
ラ
マ
で
よ
く
見
る
「
青
い

服
」に「
白
い
帽
子
」を
被
っ

た
「
メ
ス
渡
す
人
」
を
想
像

し
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で

す
、
正
解
で
す
。
手
術
室
看

護
師
の
役
割
と
し
て
、
医
師

に
手
術
器
械
を
渡
す
役
割
が

あ
り
ま
す
。
も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
い
方
、
手
術
室
看
護

ラジオ体操の魅力
みさと健和病院　手術室

師
の
役
割
で
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

さ
て
、
そ
ん
な
手
術
室
看

護
師
で
す
が
、
手
術
中
は
医

師
と
共
に
、
立
ち
な
が
ら
手

術
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
長
時

間
、
同
じ
位
置
に
立
っ
て
い

る
こ
と
に
加
え
、
身
体
は
あ

ま
り
動
か
な
さ
な
い
た
め
、

肩
こ
り
、
腰
痛
を
持
っ
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
が
現

状
で
す
。
そ
の
た
め
、
始
業

時
に
、
毎
日
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
欠
か
さ
ず
に
行
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
ご

 

始
業
時
に
行
な
う
こ
と
で

 

脳
の
活
性
化
、
腰
痛
肩
こ
り
予
防

存
知
の
あ
の
「
ラ
ジ
オ
体
操

第
１
」
で
す
。

写
真
の
通
り
、
朝
一
番
に

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
全
身
の
筋
肉

を
使
い
、
頭
か
ら
足
先
ま
で

全
身
の
血
流
が
良
く
な
る
の

で
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
効

能
が
あ
り
、
集
中
力
、
記
憶

力
の
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
始
業
前
に
全
員
で
実

施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
手
術

前
の
切
り
替
え
の
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

大
き
く
肩
を
回
し
た
り
、
普

段
動
か
さ
な
い
筋
肉
を
動
か

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
肩
こ
り
、

腰
痛
を
予
防
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
腰
痛
、
肩
こ
り
を

改
善
で
き
た
ス
タ
ッ
フ
も
い

ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
「
小
学
生

の
夏
休
み
が
最
後
」
と
い
う

方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。
あ
の
夏
を
思
い
出
し
な

が
ら
、
ぜ
ひ
「
ラ
ジ
オ
体
操

第
１
」
を
行
っ
て
み
て
下
さ

い
。
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：

Q
uality of life

）
が
向
上

し
、
健
康
に
も
繋
が
る
と
思

い
ま
す
。

今
月
は
５
件
の
投
書
を

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

１
件
を
紹
介
し
ま
す
。
投

書
の
際
、
お
名
前
と
連
絡

先
が
あ
る
と
回
答
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
な

お
、
投
書
箱
が
設
置
さ

れ
て
い
る
の
は
、
健
和

病
院
内
で
は
１
階
の
南
棟

玄
関
内
と
健
診
セ
ン
タ
ー

前
、
３
階
化
学
療
法
室
前
、

４
階
～
７
階
デ
イ
ル
ー
ム
、

健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
は

１
階
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
で

す
。

▼
「
入
院
中
で
す
が
、
看

護
師
さ
ん
た
ち
に
や
さ
し

く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

患
者
の
身
に
な
っ
た
看

護
・
介
護
を
し
て
も
ら
っ

て
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
」病

棟
で
看
護
・
介
護
に

た
ず
さ
わ
っ
て
い
る
職
員

に
と
て
も
励
み
に
な
る
お

言
葉
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と

も
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
医
療
を
す
す
め
て
い
く

所
存
で
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長・仁
井
谷
　
光
）

　　　イインフルエンザとココロナの
　　　　感染増加に注意しましょう！

■インフルエンザ
　この時期の流行は異例とされていますが、とくに若年層で流行しています。
　ワクチン接種　➡健和クリニックにご相談ください。

■症状があるかたは健和病院の外来を受診してください
　　　　　　　　　　　　　　（みさと健和病院・クリニック感染対策委員会）」

■コロナ
　５月の５類移行から半年近くたちましたが、感染増加が目立ち第９波という
声もあります。高齢者や基礎疾患のあるかたは重症化のリスクが高いとされて
います。
　ワクチン接種　➡健和クリニック　9/30（土）から土曜の午後に実施
　予約申込み専用電話：０７０-５５４２-５７１０
■感染防止のために
　インフルエンザ・コロナともに感染対策はおなじです
　★換気のよくないところや医療機関内では、3密（密集・密閉・密接）を避ける
　★マスクの着用、アルコール消毒、手指の手洗い
　※手指の手洗いは、石けんの泡でウイルスを洗い流す効果があります。石けんと
流水で20秒程度、爪の間、指の関節のしわの間、手首などを洗いましょう。

　★体温チェック
　★咳、のどの痛みなどの感冒様症状の有無を確認する

 ＜栄養＞
・エネルギー	 773kcal
・たんぱく質	 26.3g
・脂質		  14.4g
・食塩相当量	 2.2g

＜メニュー＞
・赤飯
・刺身盛合わせ
・ツマ大葉
・胡瓜と菊の酢の物
・紅白まんじゅう

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

敬
老
の
日

敬
老
の
日

　
（
９
月

　
（
９
月
1818
日
）
日
）

お
刺
身
・
赤
飯
・
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う

お
刺
身
・
赤
飯
・
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 485 号（3） 2023 年 10月 25 日



編

集

後

記

編

集

後

記

▼
５
年
ぶ
り
で
徳
島
に
帰
省

し
ま
し
た
。
兄
が
週
１
日
高

知
の
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、

徳
島
の
実
家
で
農
業
を
や
っ

て
い
ま
す
が
、鹿
と
い
の
し

し
が
増
え
、山
の
畑
は
被
害

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
田
舎
の
山
の
風
景
は
変

わ
ら
な
い
も
の
の
、国
道
沿

い
の
飲
食
店
や
実
家
付
近
の

田
畑
の
変
化
、高
速
道
路
の

延
長
、コ
ン
ビ
ニ
の
出
店
な

ど
、間
違
い
な
く
時
は
流
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
（
編
集
委
員
・
東
條　
哲
二
）

 パズル当選者のお知らせ
第483号（8月25日付）の正解は

「カブトムシ」でした。

正解者の中から、菅野トシ子さ

ん、多和田泰さん、及川まさえ

さん、落合善一さん、加瀬くる

みさん、檜山操さん（以上三郷

市）、松木泰子さん（葛飾区）に

図書カード500円分を送らせ

ていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
神
木
の
紙
垂
の
ふ
く
ら
み
秋
高
し

三
郷
市
高
州
　
吉
村
　
喜
子

真
夏
日
も
季
節
忘
れ
ず
赤
と
ん
ぼ

三
郷
市
彦
成
　
板
谷
　
幸
子

炎
天
下
　
灼
熱
バ
ス
停
　
医
者
帰
り

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
石
塚
ふ
さ
子

母
と
子
と
ま
ん
ま
る
団
子
　
け
ふ
の
月

三
郷
市
早
稲
田
　
斉
藤
　
満
喜
栄

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」映
る
景
色
に
夏
忘
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
松
丸
　
征
司

夕
厨
　
裏
庭
か
ら
の
虫
の
声

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
ま
ゆ
か

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

続
猛
暑
　
金
魚
等
に

羨
ま
し
さ
と
癒
さ
れ
も
し
て

三
郷
市
新
和
　
有
田
　
幸
子

東京から南に1000㎞離れた島。
船で片道25時間（交通手段は週に一
度の定期船のみです）。東洋のガラ
パゴスと呼ばれ、2011年には世界
遺産に登録されました。小笠原諸島
の父島が私の故郷で、高校を卒業す
るまで生活をしていました。
小笠原諸島は、火山活動で出来た
島で、大小30余りの島々からなり、
父、母、兄、弟、姉、妹、等の家族の名前
が付いた島が多く存在しています。
その中でも人が住んでいるのは、父
島と母島の２つの島のみで、父島の
人口は合わせて約2600人程です。
一応、東京都ですので、車のナン
バーは品川ナンバー。高校も東京都
立小笠原高等学校。警察官も警視庁

のパトカーに乗っています。
とにかく豊かな自然、青い海、満天

の星空・・・景色、自然が心を癒して
くれる、そんな島が私の故郷です。
しかし、そんな自然豊かな島です

が、悲しい歴史もあります。アメリ
カから日本へ返還されて今年で55
年経った今でも、島のあちらこちら
に太平洋戦争の戦跡が残っていま
す。山の中には、いくつもの防空壕、
海を見渡せる洞窟には大砲の痕跡
や、山の麓には壕レールが敷かれて
います。艦船が沈没船となり、今で
も海の中で眠っています。戦争とい
う悲惨な痕跡を見て育ってきた私
は、平和の大切さを実感し、これから
も戦争反対の声を上げていきたいと
思います。

みさと健和病院　手術室師長　香川　めぐみ

来
て
、
元
気
も
出
ま
す
。
そ
れ

か
ら
読
者
の
便
り
を
読
ん
で
皆

様
の
元
気
が
伝
わ
っ
て
来
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
楽
し

い
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
多
和
田　
泰
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
や
読
者

の
便
り
、
文
芸
の
ひ
ろ
ば
等
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今

年
は
暑
い
暑
い
夏
を
80
才
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
及
川 

ま
さ
え
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
多
岐
に
渡
る
内
容
で
楽
し
ん

だ
り
勉
強
に
な
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
病
気
の
こ
と
、
情
勢
の

こ
と
、
読
者
の
気
づ
き
な
ど
自

分
の
生
活
で
出
来
る
と
こ
ろ
は

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
鈴
木　
千
香
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
色
々
な
情
報
が
入
り
い
つ
も

見
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に
な
り
ま

す
。（

三
郷
市
彦
成
・
落
合　
善
一
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
大
病
を
患
ら
っ
て
い
る
主
人

が
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
ま
し
た
。

発
熱
38
・
5
度
よ
り
平
熱
に
戻

る
ま
で
2
ヶ
月
も
か
か
り
ま
し

た
。「
大
丈
夫
か
し
ら
」と
思
い

な
が
ら
何
も
出
来
な
い
私
で
も

何
と
か
完
治
し
て
く
れ
て
本
当

に
良
か
っ
た
。
改
め
て
主
人
の

大
切
さ
と
家
族
の
絆
を
実
感
し

▼
８
月
１
日
受
診
の
時
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
使
用
し
て
い

る
方
居
り
ま
し
た
が
何
か
良
い

事
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
中

央
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
盆
お
ど

り
を
お
ど
り
ま
し
た
。「
幸
せ

音
頭
」だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が

脳
ト
レ
し
て
い
た
ら
忘
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
一
時
と
っ
て
も

楽
し
か
っ
た
し
友
達
も
出
来
て

良
か
っ
た
。
又
楽
し
み
に
し
て

参
加
し
ま
す
。
お
か
げ
様
で
元

気
で
す
。

（
三
郷
市
幸
房
・
菅
野　
ト
シ
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
は
必
ず
2
回

か
3
回
読
み
ま
す
。
話
題
も
出

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

て
お
り
ま
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
松
木　
泰
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
は
簡
単
で
し
た
。「
医
療
懇

談
会
」八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
7
月
15

日
の
記
事
、
診
察
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
看
護
師
さ
ん
が

載
っ
て
い
て
、
興
味
深
く
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
三
郷
市
中
央
・
加
瀬　
く
る
み
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
猛
暑
続
き
の
毎
日
で
す
が
、

又「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
季
節

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
今
回
も

無
理
を
し
な
い
予
定
を
立
て
、

頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（

三
郷
市
高
州
・
檜
山　
操
）

心
を
癒
し
て
く
れ
る
故
郷
の
島

　

だ
け
ど
太
平
洋
戦
争
の
悲
惨
な
痕
跡
も

父島の浜辺

海底に沈んでいる艦船

　いま、機関紙「健康のひろば」約8000部
を友の会の「手配り協力者」約460人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日過ぎに、ご近所の会員さんの分

を配布いただいています。受け持ちの部数
はそれぞれで、5〜6部の方もいらっしゃい
ます。できる範囲でお願いしています。お
気軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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