
Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
い
う

言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う

か
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
と

は
「
健
康
増
進
活
動
拠
点
病

院
」
の
英
語
表
記
の
頭
文
字

で
す
。
本
紙
で
も
10
月
号
ま

で「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
バ
ト
ン
リ
レ
ー
」

の
記
事
が
連
載
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
身
近
な
所
で
は
「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
や
「
認
知

症
カ
フ
ェ
」
も
Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
▼
そ
も
そ
も
Ｈ
Ｐ
Ｈ

は
人
々
の
健
康
を
妨
げ
る
原

因
は
何
か
？
か
ら
始
ま
り
、

今
で
は
「
健
康
の
決
定
要
因

は
、
経
済
的
・
社
会
的
要
因

で
あ
る
」
と
定
義
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動
は

世
界
中
の
加
盟
す
る
病
院
や

大
学
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結

ば
れ
て
お
り
、
毎
年
国
際
会

議
が
各
国
持
ち
回
り
で
開
か

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
国
際
会

議
が
来
年
、
広
島
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
▼
日
本
国
内
で
の

Ｈ
Ｐ
Ｈ
加
盟
院
所
・
施
設
は

１
２
１
に
の
ぼ
り
、
み
さ
と

健
和
病
院
は
４
番
目
に
加
盟

し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
根

幹
を
な
す
理
念
「
ヘ
ル
ス
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン（
健
康
増
進
）

と
は
、
人
々
が
自
ら
健
康
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
る
プ
ロ
セ
ス

で
あ
る
」
を
活
か
し
な
が
ら

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
地
域
活

動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　（
編
集
委
員
・
庄
司
　
徹
彦
）

12
月
は
最
終
月
、も
う
一
段
の
努
力
を

す
べ
て
の
支
部
ブ
ロ
ッ
ク
で

職
員
と
共
同
で
地
域
訪
問
　

　
未
入
会
患
者
さ
ん
を
訪
問
。
そ

の
中
か
ら
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
と
中
央

ブ
ロ
ッ
ク
の
行
動
を
紹
介
し
ま
す
。

11
／
8

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
で
６
名
入
会

役
員
４
人
と
職
員
２
人
で
２
コ
ー

ス
、
鷹
野
３
丁
目
を
１
時
間
30
分
ほ

ど
ま
わ
り
、
一
挙
に
６
名
入
会
し
ま

し
た
。
楽
し
く
笑
顔
で
お
話
し
で
き

て
良
か
っ
た
で
す
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
・
神
戸
　
ト
シ
子
）

11
／
24

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
で
３
名
入
会

岩
崎
看
護
部
長
な
ど
管
理
部
職
員

が
３
人
、
役
員
３
人
と
細
川
会
長
と

職
員
を
加
え
、
計
８
人
で
３
コ
ー
ス

に
分
か
れ
、
み
さ
と
中
央
駅
周
辺
を

個
別
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

コ
ー
ス
で
20
件
ほ
ど
ま
わ
り
、
３
人

入
会
し
ま
し
た
。「
健
和
さ
ん
に
は

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
ら
」と
家

族
で
入
会
し
た
お
宅
も
あ
り
ま
し
た
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
佐
賀
　
節
子
）

９
月
21
日
か
ら
12
月
末
ま
で
の

「
組
織
拡
大
強
化
月
間
」は
最
終
月
を

迎
え
て
い
ま
す
。
拡
大
推
進
委
員
会

の
方
針
に
基
づ
い
て
友
の
会
と
職
員

の
共
同
行
動
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動

を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。
会
員
の

皆
さ
ま
の
奮
闘
ご
苦
労
様
で
す
。
ク

リ
ニ
ッ
ク
玄
関
前
行
動
、
地
域
訪
問
、

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
独
自
の
行
動
、
サ
ー

ク
ル
や
医
療
懇
談
会
で
の
つ
な
が
り

を
生
か
し
た
活
動
な
ど
各
ブ
ロ
ッ
ク

の
役
員
と
職
員
が
積
極
的
に
参
加
し

共
同
行
動
が
前
進
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
地
域
訪
問
が
困
難
だ
っ
た
彦

成
ブ
ロ
ッ
ク
や
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
が
地

域
訪
問
を
行
い
多
数
入
会
し
て
い
た

だ
い
た
経
験
、
地
域
の
つ
な
が
り
を

生
か
し
て
ブ
ロ
ッ
ク
の
自
主
目
標
を

毎
月
達
成
し
て
い
る
水
元
・
金
町
ブ

ロ
ッ
ク
、
職
場
で
は
栄
養
課
の
職
員

が
病
院
食
の
配
膳
中
、
入
会
を
よ
び

か
け
る
活
動
の
中
入
会
し
て
い
た
だ

く
な
ど
新
し
い
経
験
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
に
よ
っ
て
、

11
月
末
現
在
、
月
間
目
標
３
５
０
人

に
対
し
て
○
○
人
ま
で
到
達
出
来
ま

し
た
。
目
標
の
残
り
1
○
○
名
の
入

会
を
達
成
す
る
た
め
に
は
職
員
と
の

共
同
行
動
の
活
動
を
も
う
1
段
ギ
ア

チ
ェ
ン
ジ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

に
確
信
を
持
っ
て
こ
の
12
月
、
手
紙

を
届
け
た
皆
さ
ん
へ
の
働
き
か
け
を

最
大
限
広
げ
目
標
を
達
成
し
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
（
拡
大
推
進
委
員
会
）

11
月
29
日
、
社
会
保
障
推
進
協
議

会（
社
保
協
）は
三
郷
駅
前
で「
健
康

保
険
証
の
存
続
を
」と
宣
伝
行
動
を

行
い
ま
し
た
。

社
保
協
は
、
三
郷
市
内
の
団
体
・

個
人
で
構
成
す
る
協
議
会
で
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化
す
る

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」は
医
療
機
関
だ
け

で
な
く
、
患
者
も
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
な
ど
が
相
次
い
で
起
き
て

い
ま
す
。
参
加
し
た
９
人
の
メ
ン

バ
ー
で「
健
康
保
険
証
を
廃
止
し
な

い
こ
と
を
求
め
る
」署
名
行
動
に
も

取
り
組
み
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
申
請
し
な
い
、
持
た
な
い
選
択

肢
も
あ
っ
て
し
か
る
べ
き
だ
」な
ど
、

11
月
30
日（
木
）第
８
市
民
公
開
講

座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
泌
尿
器

科
の
萩
原
奏
先
生
に「
高
齢
者
の
泌

尿
器
疾
患
」と
題
し
て
前
立
腺
肥
大

症
と
過
活
動
膀
胱
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
齢
と
と
も

に
頻
尿
や
尿
失
禁
な
ど
尿
の
ト
ラ
ブ

ル
が
で
て
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
症

状
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
泌
尿

器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
も
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
形
式
で
行

い
、
95
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
メ
イ
ン
会
場
が
い
っ

ぱ
い
で
別
会
場
に
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
、
大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
度
も
う
1
回

開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
健
和
病
院
企
画
広
報
委
員
会
・
寺
戸
 
智
春
）

数
人
の
方
が
署
名
に
応
じ
て
く
れ
ま

し
た
。

（
社
保
協
運
営
委
員
・
工
藤
　
智
加
子
）

＜友の会拡大強化月間＞＜友の会拡大強化月間＞＜友の会拡大強化月間＞ 月間目標350名まで
のこり106名（11月末現在）

「
高
齢
者
の
泌
尿
器
疾
患
」

講師は健和病院の

萩原奏医師

健
和
会「
事
業
借
入
金
・
健
和

会
協
同
基
金
」の
募
集
が
は
じ
ま

り
ま
す
。

（
詳
細
は
２
面
を
ど
う
ぞ
）

健康保険証をなくすな！
三郷市社保協宣伝行動　11/29

第8回第8回
11/30

健和病院・クリニック主催健和病院・クリニック主催

三郷市民公開講座 95人参加!

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
の
方
た
ち
と
職
員

夕暮れのなか、三郷駅前で

メ
イ
ン
会
場

：

三
郷
中
央
ビ
ル

（
他
に
リ
モ
ー
ト
会
場

：

旧
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
団
地
診
療
所
・
水
元
共
同
ビ
ル
）
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営業所

三郷営業所

初
め
ま
し
て
。
２
０
２
３

年
10
月
よ
り
み
さ
と
健
和
病

院
に
内
科
の
医
師
と
し
て
入

職
し
た
青
塚
伸
孝
と
申
し
ま

す
。
出
身
は
千
葉
県
八
街
市

で
、
卒
業
は
群
馬
大
学
に
な

り
ま
す
。

初
期
研
修
を
終
え
て
か
ら

５
年
間
ほ
ど
、
精
神
科
の
医

師
と
し
て
茨
城
県
の
県
立
こ

10
月
よ
り
み
さ
と
健
和
病

院
で
研
修
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
る
高
山
修
一
と
申
し
ま
す
。

青
森
県
弘
前
市
で
大
学
時
代

を
過
ご
し
、
出
身
地
の
関
東

へ
と
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

最
初
の
半
年
間
を
王
子
生
協

こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。

精
神
科
医
と
し
て
励
む
こ

と
で
、
精
神
の
病
気
へ
の
対

応
力
は
向
上
さ
せ
ら
れ
、
精

神
科
専
門
医
と
精
神
保
健
指

定
医
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
他
方
で
身
体

の
症
状
の
鑑
別
や
合
併
す
る

身
体
の
病
気
へ
の
対
応
が
必

要
な
場
面
で
力
不
足
を
痛
感

す
る
経
験
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
中

で
精
神
的
な
症
状
だ
け
に
集

中
す
る
よ
う
に
視
野
が
狭
く

な
っ
て
い
く
自
覚
が
あ
り
、

こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
危

機
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

医
師
と
し
て
、
精
神
の
病

病
院
で
研
修
さ
せ
て
頂
い
た

身
で
、
新
天
地
と
い
う
こ
と

も
あ
り
慣
れ
な
い
こ
と
も
沢

山
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
一
つ

丁
寧
に
学
び
将
来
へ
の
糧
と

し
て
い
き
た
い
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
中

学
で
は
軟
式
野
球
部
、
高
校

大
学
で
は
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所

属
し
青
春
を
捧
げ
て
お
り
ま

し
た
。
中
高
一
貫
男
子
校
で

育
っ
て
き
た
た
め
、
恋
愛
面

は
や
や
不
満
を
抱
き
つ
つ

も
、
逆
に
女
子
が
存
在
し
な

い
と
い
う
環
境
は
、
部
活
や

学
校
行
事
を
通
し
て
男
同

気
だ
け
で
な
く
、
人
を
全
体

と
し
て
診
ら
れ
る
力
を
身
に

つ
け
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
内
科
医
と
し
て
己
を

一
か
ら
磨
き
直
し
た
い
と
い

う
希
望
を
抱
い
て
、
こ
の
度
、

入
職
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

地
域
医
療
に
注
力
し
て
い

る
み
さ
と
健
和
病
院
で
の
診

療
を
通
し
て
、
病
気
を
治
す

だ
け
で
な
く
、
環
境
や
心
理

的
な
問
題
を
含
め
て
生
活
全

体
を
支
援
す
る
全
人
的
医
療

の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
希
望
し
て
い
ま
す
。

未
熟
な
状
態
か
ら
の
再
出

発
に
な
り
ま
す
が
、
地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

精
一
杯
努
め
て
参
る
所
存
で

す
。
何
卒
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

士
の
熱
い
友
情
を
深
め
泥
臭

い
青
春
を
謳
歌
す
る
に
は
最

適
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
環
境
で

培
っ
た
熱
い
ハ
ー
ト
を
活
か

し
て
、
来
院
し
て
頂
い
た
患

者
様
、
地
域
の
皆
様
の
元
気

作
り
に
精
一
杯
貢
献
し
た
い

所
存
で
す
。

初
期
研
修
医
と
い
う
卑
小

な
存
在
な
が
ら
も
、
若
さ
と

元
気
を
充
分
に
発
揮
し
て
、

皆
様
が
良
い
人
生
を
送
れ
る

よ
う
最
大
限
の
力
添
え
を
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

内
科

青
塚
　
伸
孝
　
医
師

初
期
研
修
医

高
山
　
修
一
　
医
師

　
入
職
医
師
紹
介

　
入
職
医
師
紹
介

く
さ
ん
細
菌
が
い
る
ん
で
す
ね
。

そ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の

が
自
分
自
身
な
ん
で
す
ね
。

▼
今
後
は
便
の
に
お
い
と
色
に

気
を
つ
け
て
見
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

▼
紹
介
さ
れ
た
本
を
読
ん
で
み

ま
す
。

第
３
課

▼
口
の
周
り
の
運
動
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。

▼
歯
み
が
き
だ
け
で
な
く
口
の

動
か
し
方
、
舌
の
動
か
し
方
が

い
か
に
大
事
か
と
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。

▼
口
の
運
動
が
疲
れ
た
く
ら
い

で
す
が
良
か
っ
た
で
す
。
日
頃

口
が
運
動
し
て
い
な
い
の
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。

▼
最
近
、
誤
嚥
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
今
日
学
ん
だ
事
を
ま
じ

め
に
行
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
参
加
者
の
感
想
か
ら

第
２
課

▼
人
間
は
出
産
時
よ
り
微
生
物

が
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
や
細

菌
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

▼
人
間
の
体
に
は
悪
も
善
も
た

第
２
課　
「
腸
活
」

講
師
は
健
和
病
院
の
石
川

晋
介
院
長
補
佐
　「
腸
を
制

す
る
者
が
健
康
を
制
す
る
」

第
３
課
「
口
腔
ケ
ア
」

講
師
は
健
和
歯
科
の
藤
原

か
ほ
る
歯
科
衛
生
士

11/21

10/31

「事業借入金・健和会協同基金」「事業借入金・健和会協同基金」
にご協力くださいにご協力ください

　日頃より健和会の医療・介護の事業にご協力いただきましてありがと
うございます。このたび2024年度の医療機器更新や施設の大規模修繕
の資金に充てるため、事業借入金・健和会協同基金を下記の通り募集い
たします。友の会の皆様のご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

（医療法人財団健和会）

≪2023年度健和会事業借入金　募集要項≫
募集金額	 6億円　月ごとの募集上限額があります。
募集目的	 2024年度設備投資・医療機器等購入資金
募集期間	 2024年1月15日～同年6月30日まで（募集金額に到達次第終了）
借入期間	 借入日より5年　年利率　単利0.5％
利 払 日	 毎年12月31日を基準日とし1月末までに指定口座に振込みます。
中途解約	 基準日以後の利息は無利息
応募対象	 足立・葛飾・健和友の会の成人会員
応募限度額	 既に応募している事業協力借入金を含め1千万円以内
	 （但し、地域協同基金は含みません）
借入金額	 1件5万円以上（5万円未満は地域協同基金にご協力ください）
申込方法	 事業所や各友の会事務所にて、仮申込書に記入し職員へお渡

しください。その際、仮申込後の流れを説明した資料をお渡
しします。

≪健和会協同基金　募集要項≫
募集目的	 健和会の事業運営に資する資金
募集期間	 随時募集
借入期間	 借入日より10年（以後10年毎自動更新）
利　　率	 無利息
応募対象	 足立・葛飾・健和友の会の成人会員
借入金額	 1,000円より（千円単位）

健康チャレンジ健康チャレンジ
達成賞のお知らせ達成賞のお知らせ
健康チャレンジ月間（10月～
11月）が終了しました。２ヶ月間
のうち、目標を30日以上実行し
た方には達成賞をお渡しします。
　（友の会健康づくり委員会）

第35期保健講座第35期保健講座
会場は旧みさと健和クリニック

大好評！
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連載連載㉟㉟

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　団地診療所支部　橋本　美代子　さん

友
の
会
に
入
会
し
、「
健

康
の
ひ
ろ
ば
」の
手
配
り
も

早
い
も
の
で
５
年
半
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
手
配

り
は
当
初
、
夫
が
や
っ
て
お

り
ま
し
た
。
忘
れ
も
し
な
い

２
０
１
８
年
の
暑
い
夏
、
大

好
き
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出

か
け
た
際
、
突
然
心
筋
梗
塞

を
発
症
し
、
天
に
召
さ
れ
ま

し
た
。
夫
は「
ひ
ろ
ば
」の
配

付
と
団
地
診
療
所
の
２
階
に

あ
る
介
護
施
設
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
退
職
後
の
生
活
の

張
り
合
い
で
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
れ
が
で
き
な
く
な

り
残
念
で
あ
ろ
う
と
、
私
は

夫
の
志
を
受
け
継
ご
う
と
思

い
、
お
引
き
受
け
し
た
次
第

で
す
。
亡
き
夫
も
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

気
を
つ
け
て
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
協
力
員
だ
っ
た
夫
の
志
を
受
け
つ
い
で

講
師
は
、
た
か
の
薬
局
の
谷
津

孝
明
さ
ん
、
か
り
ん
薬
局
の
藤
枝

勇
輝
さ
ん
、
お
二
人
と
も
管
理
薬

剤
師
で
す
。
参
加
者
は
職
員
ふ
く

め
20
人
。「
薬
と
は
？
」「
薬
の
役

割
」
の
話
な
ど
の
他
に
も
、
薬
局

の
な
か
で
の
薬
剤
師
さ
ん
の
働
き

ぶ
り
や
、
患
者
が
受
診
し
た
と
き

に
会
う
最
後
の
医
療
者
と
い
う
自

覚
を
も
っ
て
い
る
こ
と
も
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

（
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
委
員
・
紺
野 
二
行
）

【
参
加
者
の
感
想
か
ら
】

【
参
加
者
の
感
想
か
ら
】

講
師
の
谷
津
さ
ん
・

講
師
の
谷
津
さ
ん
・

藤
枝
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

藤
枝
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

み
さ
と
健
和
団
地
診
療
所

で
は
、拡
大
月
間
の
取
り
組

み
と
し
て
初
め
て
の
青
空
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
11
／
21（
火
）

午
後
に
実
施
し
ま
し
た
。団

地
診
療
所
の
事
務
・
看
護
・

ケ
ア
マ
ネ
と
新
み
さ
と
訪
問

看
護
Ｓ
Ｔ
・
ま
い
ほ
ー
む
新

三
郷
・
組
織
課
・
友
の
会
の

方
々
の
協
力
を
頂
き
、総
勢

13
名
体
制
で
2
時
間
弱
行
い

ま
し
た
。血
圧
・
握
力
・
体
脂

肪
測
定
を
メ
イ
ン
に
行
い
21

名
の
方
と
お
会
い
で
き
ま
し

た
。血
管
年
齢
測
定
が
途
中

で
で
き
ず
お
帰
り
に
な
っ
た

方
が
い
た
の
が
残
念
で
し
た
。

初
め
て
の
取
り
組
み
で
し

た
が
思
っ
た
以
上
の
反
響
も

あ
り
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し

た
。
友
の
会
・
団
地
診
療
所

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
良
い

機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

来
年
も
継
続
し
友
の
会
の
会

員
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
た

ら
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
団
地
診
療
所

 

　
管
理
師
長
・
近
藤
　
春
美
）

「お薬薬のはなし」 高州東町ブロック
医療懇談会

だ
い
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

▼
薬
局
で
は
医
師
に
聞
け

な
か
っ
た
こ
と
を
聞
け
て

助
か
っ
て
い
ま
す
。

▼
薬
局
の
な
か
で
薬
剤
師

が
何
人
も
確
認
し
て
薬
を

出
し
て
い
る
こ
と
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
い
の
ち
を
守
っ
て
い
た

今
回
の
医
療
懇
談
会
で

は
お
薬
の
剤
形
の
違
い
を

始
め
、
飲
み
忘
れ
た
時
の

対
応
の
例
や
副
作
用
、
か

か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師

を
選
ぶ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を

お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
真
剣
に
聞
い

て
頂
き
、
質
問
も
多
数
頂

き
ま
し
た
。
薬
物
治
療
に

対
す
る
関
心
の
強
さ
を
感

じ
た
瞬
間
で
し
た
。
薬
局

の
外
で
患
者
さ
ん
と
薬
に

つ
い
て
お
話
す
る
機
会
は

な
か
な
か
な
く
、
貴
重
な

経
験
で
し
た
。

外
来
通
院
に
お
い
て
は
、

薬
剤
師
が
最
後
に
係
わ
る

医
療
従
事
者
と
い
う
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
薬

物
治
療
が
よ
り
良
い
も
の

に
な
る
よ
う
、
今
後
も
薬

を
通
し
て
皆
様
の
サ
ポ
ー

ト
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

11/4

団
地
診
療
所
支
部

秋晴れのもと秋晴れのもと 青空健康チェック
11/21

　講師の藤牧さんの感想です　講師の藤牧さんの感想です

今回は美味しく簡単にできるお
つまみをご紹介しました。初参加
の方を含め皆様の手際が良いだけ
でなく、常に調理台の上を整理し
ながら取り組まれていた姿が印象
的でした。次回も一緒に楽しくお
料理しましょう。

秋の味覚を楽しむ」がテーマ。会場は鷹野文化センター。栄養課から

講師として管理栄養士の藤牧はるかさん、調理師の渡辺聡さん、河連さ

ん、会員は高州東町・戸ヶ崎・鷹野・中央の各ブロックから８人が参加。

みんなで楽しく料理でき、好評でした。　（高州東町ブロック・細川 健二）

水
爆
禁
止
運
動
の
発
端
と

な
っ
た
マ
グ
ロ
漁
船
第
５
福

竜
丸
の
話
を
管
内
の
案
内
人

の
説
明
を
受
け
な
が
ら
船
の

見
学
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
夢
の

島
熱
帯
植
物
館
に

入
館
し
、
め
ず
ら

し
い
熱
帯
植
物
や

食
虫
植
物
に
圧
倒

さ
れ
な
が
ら
も
楽

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
な
り
ま
し
た
。

　（
ブ
ロ
ッ
ク
長
・

　
　
星
野 

光
子
）

す
ば
ら
し
い
晴
天
に
恵
ま

れ
21
人
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。
新
木
場
の
ヨ
ッ
ト
ハ
ー

バ
ー
を
横
目
に
見
な
が
ら
原

　「
夢
の
島
熱
帯
植
物
館
」へ

11/2911/29　　鷹野ウォーキング鷹野ウォーキング
　友の会の各支部ブロックでは多くのところでウォー　友の会の各支部ブロックでは多くのところでウォー
キングに取りくんでいます。今回は鷹野ブロックです。キングに取りくんでいます。今回は鷹野ブロックです。

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投
書

の
な
か
か
ら
２
件
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。
投
書
の
際
、
お

名
前
と
連
絡
先
が
あ
る
と
回

答
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、
な

る
べ
く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
と
き
、「
身
分
証
明
書
」を

求
め
ら
れ
た
が「
身
分
」と
い

う
語
は
不
適
切
で
は
な
い

か
」ご

指
摘
の
通
り
「
身
分
」

と
い
う
言
葉
は
不
適
切
と
考

え
、
従
前
よ
り
「
本
人
確
認

書
類
」
に
統
一
し
て
お
り
ま

し
た
。
あ
ら
た
め
て
職
員
に

周
知
・
徹
底
し
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
の
度
は
ご
不
快
な
思

い
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

事
務
長・岡
安 

三
枝
子
）

▼「
病
院
６
階
に
入
院
し
て

い
ま
し
た
。
今
ま
で
健
和
ク

リ
ニ
ッ
ク
も
ふ
く
め
看
護
師

さ
ん
な
ど
ス
タ
ッ
フ
の
方
た

ち
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
お
礼
の
印
と
し
て
寄
付

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

看
護
・
介
護
に
た
ず
さ

わ
っ
て
い
る
職
員
に
と
て
も

励
み
に
な
る
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
後
と
も
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
す
す

め
て
い
く
所
存
で
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
事
務
長・仁
井
谷
　
光
）

会場：みさと団地中央集会所前のひろば

調理師のデモンストレーション

会場：ふれあいの郷下新田
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
久
し
ぶ
り
に
、あ
る
団
体

主
催
の
絵
画
展
を
鑑
賞
に
東

京
都
美
術
館
に
行
き
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
、日
頃
の
疲
れ
を

い
や
す
絶
好
の
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
▼
そ
の
絵
画
展
に

健
和
病
院
Ｏ
Ｂ
の「
Ｍ
」さ

ん
の
作
品
が
写
真
部
門
に
展

示
さ
れ「
入
賞
」さ
れ
て
い

る
事
を
発
見
、ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

に
そ
の
作
品
が
紹
介
さ
れ
れ

ば
最
高
で
す
。

　
（
編
集
委
員
・
篠
田
　
定
男
）

 パズル当選者のお知らせ
第485号（10月25日付）の正解

は「ドクショノアキ」でした。

正解者の中から永藤由江さん、

鈴木眞佐子さん、鈴木陽子さん、

宮崎智恵子さん、小泉万喜子さ

ん、須藤由利子さん、伊藤勢津子

さん（以上三郷市）、松沢志津子

さん（葛飾区）に図書カード500

円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
短
歌
短
歌

脳
ト
レ
で
大
き
な
声
で
音
読
す

前
頭
前
野
活
性
化
さ
せ

三
郷
市
早
稲
田
　
斉
藤
　
シ
ズ

返
せ
ず
に
い
る
新
品
の
防
災
帽

町
を
愛
せ
し
夫
の
居
ぬ
冬

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
髙
橋
　
富
子

川
柳
川
柳

な
お
自
粛
　
別
れ
ら
れ
ず
対
コ
ロ
ナ

三
郷
市
新
和
　
有
田
　
幸
子

か
ん
た
ん
ス
マ
ホ
と
言
う
け
れ
ど

四
苦
八
苦
し
て
い
る
老
夫
婦

三
郷
市
高
州
　
成
川
　
祐
己

秋
澄
む
や
　
晩
鐘
沁
み
て
立
ち
尽
く
す

三
郷
市
中
央
　
佐
藤
　
厚
子

秋
晴
れ
や
　
黄
色
の
帽
子
一
列
に

三
郷
市
早
稲
田
　
柳
　
　
健
一

白
杖
の
響
く
夜
道
や
月
皓
皓

三
郷
市
番
匠
免
　
万
象
　
　
　

俳
句
俳
句

私の生まれは東京都です
が、幼い頃に埼玉県に移っ
たので、「ふるさと」と呼べ
る記憶があるのは草加市に
なります。「草加せんべい」
の街として、固焼きの醤油
せんべいが有名です。
街並みは歴史と緑を感じ
られる場所も多く、過ごし
やすいです。学生時代も東
武線沿線の駅を使ってお
り、隣の松原団地駅の方に
も遊びに行きました。いつ
からか団地は建て替えら
れ、駅名も「獨協大学前」に
なり、昔とは変わってきて
います。
そんな中でも、昔も今も

変わらない景色が草加松原
松並木です。綾瀬川沿い
に約1.5kmにわたって広が
り、江戸時代から「草加松
原」「千本松原」と親しまれ
ています。平成26年には
松尾芭蕉の「おくのほそ道」
に関連する10県13件の名
勝地のひとつとして評価さ
れ、国の名勝にも指定され
ています。
久しぶりに散策してみる

と、景色の美しさと懐かし
さに感慨深い気持ちになり
ました。機会があれば皆さ
んにも訪れてみていただき
たいです。

みさと健和クリニック　透析室　柳本　祐子

草
加
松
原
の
松
並
木
と
百
代
橋

歴
史
と
緑
あ
ふ
れ
る

過
ご
し
や
す
い
街

草
加

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
三
郷
市
早
稲
田・鈴
木 

眞
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
2
年
前
、
初
め
て
救
急
入
院

し
ま
し
た
。
退
院
後
も
通
院
し

て
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
み
さ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
玄
関

前
で
入
会
し
ま
し
た
。
足
腰
が

悪
く
杖
を
使
用
し
て
い
ま
す
の

で
、
行
事
等
に
も
参
加
で
き
ま

せ
ん
の
で
、「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

で
い
ろ
い
ろ
な
事
を
勉
強
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
　
陽
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
、
小
笠

原
へ
転
勤
で
居
っ
て
こ
ら
れ
た

方
の
お
話
は
聞
い
た
こ
と
が
有

り
ま
す
が
、
出
身
と
言
う
方
は

私
の
人
生
初
で
す
。
お
会
い
し

た
こ
と
も
無
い
の
で
、
私
の
中

で
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
強
く

　

逞
し
く　

お
お
ら
か
さ　

を

感
じ
ま
す
。
そ
の
様
な
気
質
を

活
か
し
て
日
々
の
勤
務
に
励
ん

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
応
援

し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
れ
ー
。

　
（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・

　
　
　
　
　
　
宮
崎
　
智
恵
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
十
月
三
日
に
は
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
た
が
皆
さ
ん
の
て
き

ぱ
き
と
し
た
優
し
い
ご
指
導
と

先
生
方
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
の
診
察

に
安
堵
い
た
し
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
結
果

は
ま
だ
拝
受
し
て
ま
せ
ん
が
…

（
三
郷
市
栄
・
小
泉
　
万
喜
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も「
わ
た
し
の
ふ
る
さ

と
」の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
父
島
の
記
事

で
し
た
が
。
新
島
に
は
行
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
父
島
に
今

度
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
今
後

▼
脳
ト
レ
筋
ト
レ
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。
友
人
知
人
と
脳
梗
塞
、

認
知
症
、
転
倒
と
入
院
し
た
り
、

通
院
し
た
り
と
大
変
な
思
い
を

し
て
お
り
ま
す
。
日
常
の
油
断

は
大
敵
で
す
。
心
し
て
暮
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
健
和
を
頼
り
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
永
藤
　
由
江
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
2
ヶ
月

以
上
た
ち
ま
す
が
、
今
ま
で
好

き
だ
っ
た
食
べ
物
が
お
い
し
い

と
感
じ
な
く
な
っ
て
る
の
が
、

ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。

（
葛
飾
区
東
金
町・松
沢 

志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
保
険
証
を
残
す
記
事
に

賛
同
し
ま
す
。
気
に
な
る
の
は

有
効
期
間
が
1
年
間
だ
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
本
格
稼
働
す
る
と

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎・須
藤 

由
利
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
の
答
え
に
ち
な
ん
で
、
職
場

の
方
に
す
す
め
ら
れ
て
読
み
始

め
た
本
が
と
て
も
お
も
し
ろ
い

で
す
。
日
頃
の
慌
た
だ
し
さ
か

ら
解
放
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
読

書
を
楽
し
め
る
時
間
を
作
る
こ

と
は
私
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と

で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤 

勢
津
子
）

お詫びと訂正
10月号２面の暑気払いの文
中、誤・柿本さん　正・柿沼さん
11月号文芸のひろば幕田さん
の句、誤・百日紅　正・千日紅
お詫びして訂正いたします。

私たちの機関紙「健康のひろば」は約
8000部が友の会の「手配り協力者」（会員
です）約460人によって近所の会員に配達
されています。皆さんボランティアで、毎
月20日から25日頃に配達していただいて

います。受け持ちの部数はできる範囲でお
願いしていて、自宅周辺５～６部の方もい
ます。
お気軽に友の会事務局（０４８ー９５５
ー７８７２）までお問合せください。

「健康のひろば」の「手配り協力者」のお願い！
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