
▼
昨
年
、
大
学

生
協
の
Ｏ
Ｂ

会
総
会
が
あ
り
、

設
立
運
動
の
中

心
メ
ン
バ
ー
が
高
齢
を
理
由

に
勇
退
し
ま
し
た
。
約
半
世

紀
前
に
学
生
運
動
に
よ
り
設

立
さ
れ
た
生
協
は
学
内
に
根

を
張
り
今
も
健
在
で
す
が
、

去
り
行
く
年
月
の
速
さ
を
感

じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
話
は

変
わ
り
ま
す
が
、
い
ま
日
本

は
「
戦
争
の
出
来
る
国
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

の
圧
力
に
屈
し
、
兵
器
の
爆

買
い
・
敵
基
地
攻
撃
能
力
保

持
を
推
進
、
そ
の
た
め
の
大

増
税
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
進
め
ば
、
い
ず

れ
「
戦
争
す
る
国
」
に
な
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
、「
台
湾
危
機
」
や
「
北
朝

鮮
の
脅
威
」
を
喧
伝
し
、
政

府
は
大
軍
拡
を
正
当
化
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の

生
き
る
道
は
憲
法
九
条
に
基

づ
き
、
平
和
を
守
る
こ
と
以

外
に
あ
り
得
ま
せ
ん
。
こ
の

間
、
自
民
党
の
派
閥
に
よ
る

裏
金
作
り
の
実
態
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
国
民

が
信
頼
で
き
る
政
治
の
実
現

が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
　（
編
集
委
員
・
東
條
哲
二
）

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
、
昨
年
５
月
に
５
類

相
当
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
特

別
な
病
気
か
ら
普
通
の
病
気

に
格
下
げ
さ
れ
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
そ
の
感
染
力

は
決
し
て
侮
れ
ま
せ
ん
し
、

特
に
体
力
の
低
下
し
た
ご
高

齢
の
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ま
だ
脅
威
と
な
っ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
一
方

で
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
様
々

な
制
約
か
ら
解
放
さ
れ
、
少

し
ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活

に
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
も
確

か
で
す
。
感
染
を
過
度
に
恐

れ
ず
、
適
切
な
感
染
対
策
を

講
じ
た
う
え
で
、
フ
レ
イ
ル

を
予
防
し
、
皆
様
方
が
健
康

で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
切
に

願
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
闘
が
終

息
を
み
な
い
中
、
新
た
に
パ

レ
ス
チ
ナ
ガ
ザ
地
区
で
の
紛

争
が
勃
発
し
ま
し
た
。
犠
牲

者
が
映
像
で
写
さ
れ
、
悲
惨

な
状
況
が
報
道
さ
れ
る
た
び

に
心
が
痛
み
ま
す
。
そ
し
て

い
ま
だ
に
解
決
の
糸
口
さ
え

見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
被

爆
国
で
あ
り
、
戦
争
放
棄
の

憲
法
を
持
つ
日
本
が
ア
メ
リ

カ
の
追
従
を
し
て
い
る
こ
と

が
歯
が
ゆ
く
、
忸じ

く
じ怩

た
る
思

い
を
抱
き
ま
す
。
引
き
続
き

私
た
ち
医
療
人
が
現
場
で
感

じ
て
い
る
命
の
大
切
さ
を
訴

え
続
け
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

43
兆
円
の
防
衛
費
と
引
き

換
え
に
社
会
保
障
は
今
後
さ

ら
に
後
退
し
て
い
き
ま
す
。

お
そ
ら
く
こ
の
傾
向
は
歯
止

め
が
か
か
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
こ
れ
に
対
し
て「
誰
も

取
り
残
さ
な
い
」医
療
、
介

護
、
福
祉
の
実
践
の
た
め
に

は
、
お
互
い
に
協
力
し
合
い

団
結
し
て
い
く
し
か
道
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
共
同

組
織
の
方
々
を
大
き
な
力
と

し
て
、
職
員
と
と
も
に「
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
す
。

本
年
も
地
域
の
皆
様
方
の

お
力
添
え
を
な
に
と
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

子どもたちの笑顔あふれる
 平和な未来を！

2023年12月16日（土）のおあしす子ども食堂（NPO法人三郷おあしす会）　鷹野文化センター
を会場に食堂形式で開催しました。クリスマス企画で、全員にケーキをプレゼント（子どもたちは自
分でデコレーション）、バルーンアートの実演、サンタの登場などがあり、楽しい時間になりました。
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営業所

三郷営業所

12
／
14　

第
４
課

　
「
健
康
な
食
事
」

12
／
18　

第
５
課

 「
予
防
接
種
い
ろ
い
ろ
」

講
師
は
柳
原
病
院
の
飯
塚

千
穂
里
さ
ん（
看
護
師
）、健
和

病
院
の
田
嶋
美
佳
さ
ん（
保
健

師
）、芝
健
診
セ
ン
タ
ー
の
渡
辺

め
ぐ
み
さ
ん（
保
健
師
）、「
な

ぜ
予
防
接
種
を
受
け
る
の
か
」

「
帯
状
疱
疹
」「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」「
新
型
コ
ロ
ナ
」な
ど
、内

容
た
っ
ぷ
り
で
し
た
。

中央ブロックの地域訪問（11/24）に８人参加。
職員からは岩崎看護部長（左端）、仁井谷事務長（左か
ら2人目）、加藤副事務長（右端）が駆けつけました。

腸
が
ん
無
料
健
診
」
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
す
。
乞
う
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

（
拡
大
推
進
委
員
会
・
石
上
敦
久
）

パ
ー
前
で
開
催
し
28
名
が
受
診
。

参
加
し
た
職
員
と
の
交
流
が
大

変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

12
月
末
現
在
、
月
間
の
仲
間

増
や
し
は
目
標
３
５

０
名
に
対
し
、
３
１

１
名
。
加
入
の
き
っ

か
け
は
、「
院
長
所
長

か
ら
の
入
会
の
ご
案

内
」
を
見
て
と
い
う

方
が
40
％
を
占
め
、

大
き
な
力
を
発
揮
し

ま
し
た
。

年
明
け
か
ら
は
年

間
目
標
５
１
０
名
の

達
成
に
向
け
た
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
新
た
な
試
み

と
し
て
「
友
の
会
大

今
年
の
共
同
組
織（
友
の
会
）

強
化
月
間
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
症
法
上
の
５
類
引
き
下
げ

と
行
動
緩
和
を
受
け
、
本
格
的

な
活
動
の
再
開
を
め
ざ
そ
う
と

準
備
を
進
め
ま
し
た
。

職
場
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と

地
域
活
動
の
経
験
の
な
い
職
員

が
増
え
た
た
め
、
事
務
局
を
中

心
に
職
場
説
明
会
を
23
回
実
施
。

参
加
は
２
７
０
名
を
超
え
、
月

間
中
の
玄
関
前
行
動
、
地
域
訪

問
行
動
へ
の
参
加
（
の
べ
１
８

０
名
）
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

共
同
組
織
の
取
り
組
み
で
は

各
地
域
で
健
康
・
憩
い
の
場
づ

く
り
を
活
発
に
再
開
。
特
に
高

州
地
域
で
は
今
年
度
２
回
目
の

「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」を
ス
ー

新
た
な
飛
躍
を
め
ざ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

越
え
多
彩
な
諸
活
動
に
取
り
組
ま
れ
た
会
員
と
職
員

の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

昨
年
、
健
和
友
の
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活

動
に
近
づ
き
新
た
な
飛
躍
の
出
発
点
に
し
よ
う
と
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
健
和
友
の
会
の
喫
緊
の
課
題
で

あ
る
「
仲
間
ふ
や
し
」
で
は
月
間
目
標
３
５
０
人
に

対
し
３
１
１
人
の
入
会
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
地
域
の
高
齢
者
の
「
憩
い
の
場
・
サ
ロ
ン
」

つ
く
り
で
は
中
央
サ
ロ
ン
と
戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
、
水
元

サ
ロ
ン
が
行
政
の
委
託
事
業
と
し
て
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
４
月
に
は
文
化
ま
つ
り
、
団
地
支
部
や
水
元

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

元
日
に
は
最
大
震
度
７
の
能
登

半
島
地
震
が
起
こ
り
ま
し
た
。
被

災
さ
れ
、
寒
い
中
で
避
難
さ
れ
て

い
る
方
々
に
ま
ず
心
よ
り
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

悲
し
い
こ
と
に
、
２
０
２
２
年

２
月
～
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
、
２
０
２

３
年
10
月
～
ガ
ザ
で
戦
闘
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
歴
史
を
知
ら
な
け

れ
ば
到
底
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

２
０
２
０
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は
、
よ
う
や

く
い
っ
た
ん
収
束
し
た
よ
う
で
す
。

こ
の
間
、
外
出
を
控
え
て
運
動
量

が
減
り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

悪
化
し
た
、
体
力
が
落
ち
た
、
フ

レ
イ
ル
が
進
ん
だ
、
人
に
会
わ
な

い
よ
う
に
し
て
い
た
ら
認
知
症
が

進
ん
だ
と
い
う
話
を
う
か
が
っ
て

き
ま
し
た
。
外
来
診
療
も
間
隔
を

長
く
し
て
、
検
査
を
し
な
く
な
っ

た
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
変

異
を
繰
り
返
し
、
今
後
も
感
染
蔓

延
が
懸
念
さ
れ
る
コ
ロ
ナ
に
対
し

て
は
、
必
要
に
応
じ
た
予
防
対
策

を
と
り
つ
つ
、
が
ん
検
診
も
含
め

た
健
康
を
守
る
外
来
診
療
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

戦
争
の
な
い
安
心
し
て

戦
争
の
な
い
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て

国
連
憲
章
に
反
し
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
続
け
る

ロ
シ
ア
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
地
域
へ
の
残
虐
な
戦

争
を
目
の
当
た
り
に
誰
し
も
が
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
「
新
し
い
戦
前
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
国

民
を
犠
牲
に
し
た
軍
拡
予
算
が
組
ま
れ
再
び
戦
争
す

る
国
と
な
る
危
険
な
道
に
進
も
う
と
す
る
動
き
が
強

ま
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
戦
争
の
な
い
、
平
和

な
世
界
、
国
民
本
位
の
政
治
に
切
り
替
え
る
必
要
を

痛
感
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
は
こ
れ
ま
で
懸
案
だ
っ
た
友
の
会
大

腸
が
ん
（
便
検
査
）
健
診
を
無
料
で
行
な
い
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
い
っ
そ
う
の
力
を
注
い
で
い
く
所
存

で
す
。
友
の
会
活
動
の
原
点
で
も
あ
る
「
職
員
と
の

共
同
」
を
強
め
「
仲
間
ふ
や
し
」
を
す
す
め
て
さ
ら

な
る
飛
躍
の
年
に
し
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
会
員
の
み

な
様
と
ご
家
族
の
健
康
を
祈
念
し
て
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
し
ま
す
。

健和友の会
会長　細川健二

みさと健和クリニック
所長　岡村ゆか里

拡大月間の到達をふまえ
年間目標510人の達成を

めざしましょう！

安心して住み続けられる医療・介護・まちづくりを安心して住み続けられる医療・介護・まちづくりを 今年もよろしく今年もよろしく
お願いいたしますお願いいたします

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

健
和
友
の
会
の
団
地
診
支
部
・
８
ブ
ロ
ッ

健
和
友
の
会
の
団
地
診
支
部
・
８
ブ
ロ
ッ

ク
の
代
表
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
新
年
の
ご

ク
の
代
表
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
の
健
康
ま
つ
り
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
が

暑
気
払
い
、
忘
年
会
、
手
配
り
協
力
者
の
つ
ど
い
な

ど
会
員
と
地
域
の
つ
な
が
り
を
広
め
ま
し
た
。

八潮ブロック
坂本喜市

彦成ブロック
内野俊子

早稲田ブロック
今井ゆき

中央ブロック
佐賀節子

鷹野ブロック
星野光子

高州東町ブロック
紺野二行

水元東金町ブロック
市原睦夫

団地診療所支部
松沢亘代

戸ヶ崎ブロック
岩瀬ノブ子

健和友の会　各支部ブロック代表の皆さん健和友の会　各支部ブロック代表の皆さん
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　早稲田ブロック　中川　猛　さん

私
は
80
才
に
手
が
届
く
年
で

す
。４
月
か
ら
卓
球
を
始
め
ま

し
た
。ヨ
ー
カ
ド
ー
近
く
の
ピ

ア
ラ
シ
テ
ィ
で
、運
動
不
足
解

消
の
為
で
す
。週
１
回
３
時
間

で
す
。結
構
ハ
ー
ド
で
す
。今
迄

と
違
い
新
し
い
仲
間
も
出
来
ま

し
た
。大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

又
、畑
を
借
り
て
家
庭
菜
園

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。春
か
ら

秋
ま
で
の
収
穫
が
大
変
楽
し
み

で
す
。春
に
は
苺
か
ら
始
ま
り
、

夏
に
は
西
瓜
、メ
ロ
ン
、ト
マ
ト
、

胡
瓜
、茄
子
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

な
ど
な
ど
。今
年
は
猛
暑
で
大

変
苦
労
し
ま
し
た
。で
も
見
返

り
も
あ
り
ま
し
た
。収
穫
し
た

野
菜
を
自
宅
の
食
卓
で
食
べ
る

こ
と
の
幸
せ
、天
の
恵
み
に
感

謝
し
な
が
ら
、妻
と
食
し
て
い

ま
す
。又
、今
年
は
コ
ロ
ナ
で
自

粛
し
て
い
た
秋
の
収
穫
祭
も
４

年
ぶ
り
に
仲
間
45
人
で
行
う
事

が
出
来
ま
し
た
。も
ち
つ
き
、ト

ン
汁
、焼
肉
、焼
芋
な
ど
、食
べ

き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。と
て
も

幸
せ
な
１
日
で
し
た
。こ
れ
も

健
康
で
い
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
と

思
い
ま
す
。

日
々
、感
謝
を
忘
れ
ず
に
過

ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

卓
球
に
家
庭
菜
園
の
収
穫
祭
と
充
実
、

日
々
感
謝
を
忘
れ
ず
に

郷
市
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
三
郷
地

区
協
で
学
習
と
簡
易
的
な
調
査
を

行
っ
た
旨
を
報
告
し
、三
郷
市
の
財

政
的
余
力
は
十
分
に
あ
る
こ
と
、こ

れ
を
物
価
高
騰
で
喘
ぐ
市
民
生
活
へ

還
元
す
る
こ
と
が
市
町
村
と
し
て
の

役
目
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、と
訴

え
ま
し
た
。　
　
（
す
こ
や
か
福
祉
会

事
務
局
次
長
・
吉
澤
　
聡
）

東
都
保
健
医
療
福
祉
協
議
会
み

さ
と
地
区
協
議
会
と
三
郷
市
と
の

２
０
２
４
年
度
予
算
要
望
に
関
す
る

懇
談
を
行
い
ま
し
た
。三
郷
市
か
ら

関
連
部
門
が
出
席
、地
区
協
議
会
か

ら
は
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
は
認
定
調

査
の
遅
れ
が
続
い
て
い
る
現
状
と
改

善
、訪
問
介
護
か
ら
高
齢
者
へ
の
ゴ

ミ
収
集
の
問
題
、障
が
い
者
事
業
所

か
ら
は
社
会
参
加
や
地
域
交
流
の
促

進
を
図
る
支
援
セ
ン
タ
ー
や
制
度
の

充
実
、薬
局
か
ら
は
無
料
定
額
診
療

の
薬
代
が
薬
局
の
持
ち
出
し
と
な
っ

て
い
る
実
態
な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。

市
側
は
財
源
に
係
る
問
題
に
関
し
て

は
慎
重
姿
勢
を
崩
さ
ず
、前
進
的
な

回
答
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。み

さ
と
健
和
病
院
の
仁
井
谷
事
務
長
か

ら
、今
回
の
要
望
作
成
に
先
立
ち
三

12/2212/22　　三郷市予算要望の懇談会三郷市予算要望の懇談会

三郷市役所会議室で

第35期　保健講座第35期　保健講座
友の会健康づくり委員会主催（会場は旧みさと健和クリニック）

大好評のうちにフィナーレ

講
師
は
健
和
病
院
の
屋
村
圭

祐
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）で
、「
元

気
に
楽
し
く
長
生
き
が
で
き

る
食
事
の
は
な
し
」が
テ
ー
マ
。

「
健
康
と
は
？
」「
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
」「
五
大
栄
養
素
」な

ど
熱
心
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。参

加
者
の
感
想
か
ら

▼
自
分
の
適
正
カ
ロ
リ
ー
が
わ

12
／
14　

第
４
課

　
「
健
康
な
食
事
」

屋村圭祐さん

▼
お
や
つ
は
楽
し
み
で
す
が
、

果
物
も
多
く
摂
っ
て
し
ま
う
の

で
少
し
に
し
ま
す
。

か
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

▼
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
１
日

で
ど
ち
ら
か
に
す
る
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。

▼
一
人
ひ
と
り
指
導
し
て
く
れ

て
わ
か
り
や
す
か
っ
た
。

▼
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
必
要
カ
ロ
リ
ー
な

ど
で
自
分
に
合
っ
た
カ
ロ
リ
ー

の
計
算
な
ど
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

▼
年
齢
と
と
も
に
体
重
が
減
っ

て
き
ま
し
た
。食
事
の
質
と
量

を
も
う
一
度
、今
日
の
資
料
を

参
考
に
し
て
み
ま
す
。

▼
栄
養
相
談
を
お
願
い
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

12
／
18　

第
５
課

 「
予
防
接
種
い
ろ
い
ろ
」

講
師
は
柳
原
病
院
の
飯
塚

千
穂
里
さ
ん（
看
護
師
）、健
和

病
院
の
田
嶋
美
佳
さ
ん（
保
健

師
）、芝
健
診
セ
ン
タ
ー
の
渡
辺

め
ぐ
み
さ
ん（
保
健
師
）、「
な

ぜ
予
防
接
種
を
受
け
る
の
か
」

「
帯
状
疱
疹
」「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」「
新
型
コ
ロ
ナ
」な
ど
、内

容
た
っ
ぷ
り
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想
か
ら

▼
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
、

免
疫
力
を
つ
け
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

▼
ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
抵
抗

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、70
代
に

な
っ
て
み
て
ワ
ク
チ
ン
が
ど
れ

だ
け
大
切
か
わ
か
っ
た
気
が
し

ま
す
。

▼
日
頃
気
に
な
っ
て
る
こ
と
を

わ
か
り
や
す
く
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

▼
帯
状
疱
疹
に
３
回
か
か
り
ま

し
た
。十
分
な
休
息
と
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
ま
す
。

年末から新年にかけて友の会では
各支部ブロックで「手配り協力者の
つどい」（忘年会・新年会を兼ねて）
を開催しています。ブロックによっ
て感謝状・クオカードをお渡したり、
健康チャレンジ達成賞授与式を行
なったりします。新年もいくつかの
ブロックで計画されています。
今回は３つのブロックを紹介しま
す。どこもお楽しみ企画満載で、日頃
の活動をねぎらいました。記念にみんなで写真

12/3 水元東金町ブロック

みんなで楽しく会食

12/2 鷹野ブロック

ダンス・レインボーの舞台

12/3 高州東町ブロック

▼
「
病
院
の
経
営
状

況
が
大
変
そ
う
だ
と

聞
い
て
い
る
。
健
和

病
院
が
な
く
な
っ
て

は
困
る
の
で
何
を
し

た
ら
良
い
か
言
っ
て

ほ
し
い
」

医
療
機
関
の
経
営

困
難
の
最
大
の
原
因

は
政
府
に
よ
る
社
会

保
障
抑
制
政
策
に
あ

り
ま
す
。
そ
こ
へ
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

に
よ
る
患
者
減
・
収

益
減
が
重
な
り
、
今

年
度
の
経
営
は
大
変

厳
し
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
医
療
機
関

の
経
営
改
善
は
受
診

さ
れ
る
方
を
増
や
す

こ
と
が
第
一
で
す
。

そ
の
た
め
に
地
域
の

方
が
安
心
し
て
か
か

れ
る
病
院
づ
く
り
を

更
に
進
め
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、「
健
和
友

の
会
」
に
加
入
し
て

頂
き
、
病
院
と
と
も

に
健
康
づ
く
り
・
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
無
差
別
平
等
の

医
療
・
福
祉
を
拡
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
可
能
な
方
は
法

人
債
に
よ
る
資
金
面

で
の
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

事
務
長
・
仁
井
谷
光
）
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
１
月
24
日
か
ら
30
日
は
全

国
学
校
給
食
週
間
。
も
と
も

と
戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
に
、

米
国
か
ら
届
い
た
給
食
用
物

資
の
贈
呈
式
を
都
内
の
小
学

校
で
行
っ
た
こ
と
を
記
念
し

て
定
め
ら
れ
た
▼
現
在
で
も

貧
困
と
格
差
が
広
が
り
困
窮

世
帯
が
増
え
る
中
、給
食
は

子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
発
育

を
支
え
て
い
る
▼
全
国
の
自

治
体
で
給
食
費
を
無
償
に
し

た
自
治
体
は
４
９
１
に
の
ぼ

る
。
三
郷
市
も
実
施
を
。

　
　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

 パズル当選者のお知らせ
第486号（11月25日付）の正解

は「ブンカノヒ」でした。正解

者の中から、石本美恵子さん、

小林茂さん、長谷部洋子さん、

森井征之さん、小池初子さん、

渡部邦夫さん、檜山操さん（以

上三郷市）、太田垣眞理さん（葛

飾区）に図書カード500円分を

送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
川
柳
川
柳

バ
ラ
マ
い
て
も
市
民
の
眼
き
び
し
低
支
持
率

三
郷
市
泉
　
池
澤
　
忠

柿
な
り
て
枯
葉
が
と
な
り
庭
に
落
ち

三
郷
市
栄
　
片
岡
真
吾

山
眠
る
枯
れ
葉
の
布
団
た
ん
と
着
て

　
　
　
　
　
　
足
立
区
柳
原
　
青
田
武
志

山
里
の
垣
よ
り
こ
ぼ
る
柚
子
た
わ
わ

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

さ
や
け
し
や
　
薬
の
講
座
　
窓
開
け
て

　
　
　
　
　
　
三
郷
市
高
州
　
幕
田
涼
代

断
捨
離
や
　
母
の
編
み
し
セ
ー
タ
ー
迷
ふ
暮

三
郷
市
彦
成
　
山
中
八
千
代

夕
月
や
満
ち
欠
け
早
し
老
早
し

　
　
　
　
　
　
三
郷
市
東
町
　
増
田
綾
子

俳
句
俳
句

ゴックン、ゴックン、アー
おいしい！
朝一杯のお水が一日の活
力源です。市内至る所に湧
き水（「うちぬき」と言いま
す）があり、名水百選にも選
ばれています。
自由にお水をくむことが
でき、おいしく飲むことが
できます。
北は瀬戸内海、南は西日
本最高峰の霊峰石鎚山が目
の前に迫ってきます。
中心部には一柳直重が築
いた城跡に母校の西条高校
があり、大手門が正門とし

て今でも残っ
ています。
歴史ある学

び舎では語り
部として後輩
が引き継いで

います。
今年の夏は20年ぶりに

ふるさとへ帰り、両親の墓
じまいをする予定です。
以前と変わらぬ自然豊か

なふるさとを見るのがとて
も楽しみです。
また、日本三大祭りの一

つ西条祭り（※諸説あり）
は毎年10月に行われてい
ます。だんじり、みこし50
数台が繰り出し壮大です。
西条市出身の歌手秋川雅史
さんも毎年担ぎ手としてハ
ッピを着、参加されていま
す。

団地診療所支部　伊藤勢津子　

母校西条高校の
正門（大手門）

山
と
海
に
囲
ま
れ
た
水
の
街

愛
媛
県
西
条
市

ら
関
東
平
野
も
見
晴
ら
せ
、
楽

し
い
1
日
で
し
た
。
準
備
し
て

下
さ
っ
た
役
員
の
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
新
和
　
長
谷
部
洋
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
人
か
ら
柚
子
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
搾
っ
て
柚

子
酢
を
作
り
皮
は
砂
糖
で
甘
く

煮
詰
め
お
茶
菓
子
に
と
。
残
っ

た
柚
子
は
柚
子
風
呂
で
香
り
を

楽
し
み
、
日
頃
の
活
動
の
疲
れ

を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。
毎
年

途
切
れ
ぬ
友
の
心
遣
い
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
征
之
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
知
人
に
勧
め
ら
れ
て
友
の
会

に
入
会
し
ま
し
た
。
健
和
病
院

は
少
し
遠
い
の
で
仲
々
い
け
ま

せ
ん
が
、
活
動
応
援
し
て
い
ま

す
。（

葛
飾
区
東
金
町
・
太
田
垣
眞
理
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
ひ
ろ
ば
を
配
っ
て
ま
す
。

毎
月
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
小
池
初
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
回
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

時
々
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
。
全
て
の
設
問
埋

め
て
、
尚
二
重
枠
内
の
文
字
を

並
べ
て
出
来
る
言
葉
が
思
い
つ

か
な
い
と
言
う
事
が
あ
り
ま
す
。

発
想
力
に
問
題
が
あ
る
ん
で

し
ょ
う
か
ね
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
渡
部
邦
夫
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
11
月
30
日
、
健
和
病
院
泌
尿

器
科
の
萩
原
奏
先
生
の「
高
齢

者
の
泌
尿
器
疾
患
」の
講
座
を

リ
モ
ー
ト
で
受
け
て
き
ま
し
た
。

大
変
分
か
り
や
す
く
、
改
め
て

健
康
に
気
を
付
け
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
た
の

し
み
で
す
。
お
父
さ
ん
と
二
人

で
考
え
な
が
ら
解
い
て
お
り
ま

す
。（

三
郷
市
高
州
・
石
本
美
恵
子
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
40
回
病
院
祭
・
拡
大
月
間
の

役
員
の
皆
さ
ん
が
友
の
会
・
地

域
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る

の
が
伝
わ
っ
て
来
て
頭
が
下
が

り
ま
す
。
私
も
妻
と
い
ろ
い
ろ

と
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
11
月
29
日
に
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

行
事
で
つ
く
ば
山
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
と

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
と
両
方
乗
車
で

き
、
ち
ょ
っ
と
で
す
が
登
山
も

体
験
で
き
、
女
体
山
の
山
頂
か

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

お詫び
12月号１面のなか
で「○○」のまま数字
が入っていなかった
ところが２ヶ所あり
ましたので、お詫びい
たします。

健康のひろば」は友の会の「手配り協力
者」約460人によって会員に配達されてい
ます。皆さんボランティアでできる範囲で
お願いしています。お問合せは友の会事務
局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

＜栄養＞
•エネルギー	 685kcal
• たんぱく質	 29.7g
• 脂質　　	 22.6g
• 食塩相当量	 2.4g

＜メニュー＞
•ロールチキン
•レタスサラダ
•ミネストローネ
•ケーキ

病院食病院食（行事食）（行事食）の紹介の紹介
クリスマスメニュークリスマスメニュー
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