
▼
１
月
１
日
、

能
登
半
島
地
震

が
発
生
し
１
ヶ

月
を
経
た
今
、

１
万
４
千
人
の
人
々
が
避
難

を
余
儀
な
く
さ
れ
４
万
戸
の

断
水
が
続
い
て
い
る
。
津
波

が
襲
い
大
地
が
隆
起
し
家
屋

が
崩
壊
す
る
、
被
災
地
の
状

況
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ
け

目
を
覆
う
よ
う
な
甚
大
な
災

害
だ
。
２
０
１
５
年
、
東
都

協
議
会
共
同
組
織
連
絡
会
が

中
心
に
な
っ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

を
立
ち
上
げ
る
た
め
に
、
石

川
県
健
康
友
の
会
連
合
会
の

城
北
健
康
友
の
会
へ
活
動
内

容
を
学
ぶ
た
め
視
察
団
の
一

員
と
し
て
参
加
し
た
関
係
も

あ
り
人
ご
と
で
は
な
い
と
の

思
い
だ
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立

ち
上
げ
友
の
会
と
共
同
し
て

⎾

サ
ロ
ン
活
動⏌

、
会
員
へ

の⎾

配
食
サ
ー
ビ
ス⏌

や
通

院
が
困
難
な
会
員
の⎾

搬
送

サ
ー
ビ
ス⏌

な
ど
地
域
の
困

り
ご
と
や
、
つ
な
が
り
を
広

げ
る
様
々
な
活
動
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
た
。
能
登
半
島

全
域
で
共
同
組
織
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
活
動
し
て
き
た

多
く
の
仲
間
が
被
災
し
自
ら

も
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
る
様
子
が

伝
え
ら
れ
て
い
る
。
一
刻
も

早
く
住
宅
の
確
保
や
生
活
・

仕
事
の
再
建
、
地
場
産
業
の

復
興
の
た
め
政
府
が
も
っ
と

早
く
大
規
模
な
支
援
を
組
織

し
最
後
ま
で
責
任
を
果
た
す

べ
き
と
声
を
大
に
し
て
い
か

ね
ば
な
ら
な
い
。

　
　
（
編
集
委
員
・
細
川
健
二
）

会員無料会員無料
会員外1,584円会員外1,584円
健和友の会主催健和友の会主催

第37回第37回

日
本
人
の
２
人
に
一
人
は
、

一
生
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か

り
、
男
性
で
４
人
に
一
人
、

女
性
で
６
人
に
一
人
は
が
ん

で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

と
く
に
大
腸
が
ん
は
２
０

１
２
年
以
降
の
が
ん
で
最
も

多
く
、
１
８
年
に
は
男
女
合

計
で
15
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
男
女
と
も
50
代
か
ら
増

加
傾
向
に
入
り
ま
す
。

た
だ
し
、
幸
い
な
こ
と
に
、

大
腸
が
ん
は
比
較
的
治
り
や

す
い
が
ん
で
、
ご
く
ご
く
初

期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
５
年

生
存
率
は
95
％
を
超
え
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
健
和
友
の
会
で
は

「
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
い

の
ち
」を
合
言
葉
に
、
大
腸

が
ん
無
料
検
診
に
取
り
組
み

ま
す
。
検
診
の
方
法
は「
便

潜
血
検
査
」
２
回
法
で
す
。

こ
の
検
査
は
精
度
の
高
い

検
査
方
法
で
、
今
回
会
員
に

限
定
し
て
無
料
で
実
施
し
ま

す
。受

診
し
た
結
果「
陽
性

（
+
）」の
出
た
方
は
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
、

必
ず「
精
密
検
査
」を
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に

と
て
も
重
要
で
す
。

こ
の
検
診
は
５
月
末
ま
で

取
り
組
み
ま
す
。
申
し
込
み

当
日
の
入
会
も
大
丈
夫
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
に
も
お

す
す
め
く
だ
さ
い
。

（
大
腸
が
ん
検
診
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
）

高
州
地
域
で
訪
問
行
動
！

健
和
友
の
会
の
年
間
目
標
達
成

ま
で
あ
と
72
人
と
迫
る
中
、
高
州

地
域
の
訪
問
行
動
を
実
施
し
ま
し

た
。
役
員
の
紺
野
さ
ん
と
二
人
で

地
域
を
回
り
７
件
と
対
話
し
２
名

友
の
会
に
入
会
し
て
、
い
の
ち
と

健
康
を
ま
も
り
ま
し
ょ
う
！

捨てるウンチ捨てるウンチで拾ういのちで拾ういのち
大腸がん検診を受けましょう

の
方
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。未

入
会
の
旦
那
さ
ん
に
会
員
の

奥
様
が「
入
っ
て
あ
げ
た
ら
！
」

ご
夫
婦
で
未
入
会
の
お
宅
で
は

病
院
の
情
報
満
載
の「
ひ
ろ
ば
」を

毎
月
お
届
け
す
る
こ
と
、
病
院
を

　コロナ禍で２年間開催を中止し、一昨年と昨年は半日開催となっていまし
たが、今年は従来の形に戻しての開催です。
　参加される方は、入場券（８００円）をお求めください。今年は作品展示
会場と大ホールで１０時から１５時まで同時開催します。
　お問い合わせは健和友の会事務所（０４８‐９５５‐７８７２）まで。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文化まつり実行委員会）

４月21日（日）
会場：鷹野文化センター

  10 時開始
（９時半開場）

日頃の成果を持ち寄って日頃の成果を持ち寄って
友の会文化まつり友の会文化まつり

地
域
か
ら
守
る
友
の
会
に
加
入
し

て
だ
さ
い
と
お
話
し
て
奥
様
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
う

1
件
の
お
宅
で
は
奥
様
が
入
会
済

で
旦
那
さ
ん
が
未
加
入
と
い
う

ケ
ー
ス
で
し
た
が
、
奥
様
か
ら

「
せ
っ
か
く
来
た
ん
だ
か
ら
入
っ

て
あ
げ
た
ら
！
」の
援
護
も
あ
り
、

晴
れ
て
ご
夫
婦
で
加
入
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
拡
大
推
進
委
員
会
・
石
上
敦
久
）

健和クリニック玄関前で入会の呼びかけ

２月下旬～５月末まで
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営業所

三郷営業所

多彩な事業をすすめて９年目多彩な事業をすすめて９年目
　　　　　　　　　NPO 法人三郷おあしす会　　　　　　　　　NPO 法人三郷おあしす会

三
郷
お
あ
し
す
会
は
、
三
郷
市
内

で
は
三
郷
市
委
託
の
地
区
サ
ロ
ン

５
ヶ
所
と
カ
フ
ェ
お
あ
し
す
、
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
、
そ
し
て
子
ど
も
食

堂
の
事
業
を
、
又
、
葛
飾
区
内
で
は

総
合
事
業
と
し
て
３
つ
の
サ
ロ
ン
の

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

事
業
を
始
め
て
９
年
目
に
な
り
ま

す
。
昨
年
は
悲
願
で
あ
っ
た
中
央
サ

ロ
ン
と
戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
が
市
の
認
定

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
元
気
に
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ど
の
サ
ロ
ン
も
「
頭
と
体
の
体

ア
レ
ル
ギ

ー

と

呼
吸
器
が
専
門

は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
２
３

年
４
月
か
ら
常
勤
と
な
り
ま
し

た
群
馬
県
桐
生
市
出
身
の
岡
山

で
す
。専
門
は
ア
レ
ル
ギ
ー（
指

導
医
）
お
よ
び
呼
吸
器
（
指
導

医
）
で
す
。
現
在
、
健
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
呼
吸
器
外
来
を
担
当

し
て
お
り
、
特
に
喘
息
、
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
、
慢
性
咳
嗽
、
非
結
核
性

抗
酸
菌
症
を
中
心
に
患
者
さ
ん

に
優
し
い
診
療
を
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

前
職
は
日
本
大
学
医
学
部
附

属
板
橋
病
院
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
長
で
し
た
。

２
０
０
９
年
よ
り
健
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
木
曜
日
の
呼
吸
器
外

来
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
た
ご
縁
で
定
年
退
職
後
入
職

水脇照人理事長

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日

本
大
学
医
学
部
呼
吸
器
内
科
臨

床
教
授
、
昭
和
大
学
医
学
部
内

科
学
講
座
ア
レ
ル
ギ
ー
呼
吸
器

内
科
客
員
教
授
、
群
馬
パ
ー
ス

大
学
研
究
教
授
を
兼
任
し
て
お

り
ま
す
。
当
院
は
２
０
２
３
年

６
月
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
領
域
専

門
研
修
基
幹
施
設
に
認
定
さ
れ
、

２
０
２
４
年
度
か
ら
呼
吸
器
内

科
領
域
専
門
研
修
制
度
の
連
携

施
設
に
認
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
お
よ
び
呼
吸
器
病

の
専
門
医
を
目
指
す
先
生
は
当

院
で
の
研
修
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

海
外
生
活
は
９
年

経
歴
で
す
が
、
産
業
医
科
大

学
を
卒
業
後
、
群
馬
大
学
第
一

内
科
で
研
修
し
ま
し
た
。
英
国

サ
ザ
ン
プ
ト
ン
大
学
内
科
大
学

院
を
修
了
し
Ｐ
ｈ
Ｄ
を
取
得
後

上
級
研
究
員
と
し
て
勤
務
し
ま

し
た
。
群
馬
大
学
に
戻
り
学
位

取
得
、
助
手
を
務
め
た
後
、
米

国
国
立
衛
生
研
究
所
Ｎ
Ｉ
Ｈ
で

勤
務
し
ま
し
た
。
海
外
生
活
は

計
９
年
で
し
た
。
そ
の
後
理
化

学
研
究
所
、
日
大
と
異
動
い
た

し
ま
し
た
。
研
究
テ
ー
マ
は
ヒ

ト
マ
ス
ト
細
胞
の
疾
患
に
お
け

る
役
割
で
す
。

　
入
職
医
師
紹
介

　
入
職
医
師
紹
介

内
科
ア
レ
ル
ギ
ー
科
部
長

岡
山
吉
道
医
師

操
」「
創
作
活
動
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」
等
、

介
護
予
防
員
の
創
意
工
夫
に
よ
り
活

動
を
行
な
い
、
徐
々
に
参
加
者
も
増

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
は
、
何
ヶ
月
か
に
１

回
か
食
事
の
提
供
を
行
な
い
、
コ
ロ

ナ
前
の
食
堂
形
式
を
模
索
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
参
加
者
も
増
え
、
広
が

り
も
感
じ
ま
す
。

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、
放
水
路

以
南
の
高
齢
者
を
対
象
に
１
回
５
０

０
円
で
「
買
い
物
補
助
」「
通
院
介

助
」「
浴
室
清
掃
」
等
、
切
実
な
要
求

に
沿
っ
た
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ミ
出
し
等
、
自
治
体
の
施
策
に
と

求
め
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
三

郷
で
は
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。

認
知
症
カ
フ
ェ
は
月
２
回
行
な
っ

て
い
ま
す
。「
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
」や「
訪

問
看
護
師
の
お
話
を
聞
く
」
等
の
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
来
の
目
的
の
実
現
を

め
ざ
し
て

ど
の
事
業
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
多

く
の
制
限
が
あ
り
、
な
か
な
か
思
う

よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

５
類
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
お

互
い
気
を
つ
け
な
が
ら
で
は
あ
り
ま

す
が
、
正
常
な
形
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

会
の
本
来
の
目
的
で
あ
る
「
高
齢

者
、
障
害
者
、
生
活
困
窮
者
で
あ
っ

て
も
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
を
め
ざ

し
、
高
齢
者
及
び
子
育
て
支
援
事
業

を
通
じ
て
地
域
社
会
の
福
祉
に
寄
与

す
る
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
本
年

度
の
事
業
を
展
開
し
ま
す
の
で
、
健

和
病
院
と
友
の
会
の
御
支
援
を
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

「健和会事業借入金・協同基金」
　　にご協力ください
日頃より健和会の医療・介護の事業にご協力いただきましてありがとう

ございます。このたび 2024 年度の医療機器更新や施設の大規模修繕の資
金に充てるため、事業借入金・健和会協同基金を下記の通り募集いたしま
す。友の会の皆様のご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（医療法人財団健和会）

【健和会協同基金　募集要項】
募集目的　健和会の事業運営に資する資金
募集期間　随時募集
借入期間　借入日より 10 年（以後 10 年毎自動更新）
利　　率　無利息
応募対象　足立・葛飾・健和友の会の成人会員
借入金額　1,000 円より（千円単位）

【2023年度 事業借入金 募集要項】
募集金額　6 億円　月ごとの募集上限額があります。
募集目的　2024 年度設備投資・医療機器等購入資金 
募集期間　2024 年 1 月 15 日～同年 6 月 30 日まで
　　　　　（募集金額に到達次第終了）
借入期間　借入日より 5 年 年利率 単利 0.5％
利 払 日　毎年 12 月 31 日を基準日とし 1 月末までに
　　　　　指定口座に振込みます。
中途解約　基準日以後の利息は無利息 
応募対象　足立・葛飾・健和友の会の成人会員 
応募限度額　既に応募している事業協力借入金を含め 1 千万円以内
　　　　　（但し、地域協同基金は含みません） 
借入金額　1 件 5 万円以上
　　　　　（5 万円未満は地域協同基金にご協力ください）
申込方法　事業所や各友の会事務所にて、仮申込書に記入し職員へ
　　　　　お渡しください。
　　　　　その際、仮申込後の流れを説明した資料をお渡しします。

第 489 号（2）2024 年 2月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



連載連載㊲㊲

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　戸ヶ崎ブロック　松丸征司さん

私
が
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」

の
配
達
を
し
始
め
た
の
は
、

そ
ん
な
に
古
く
な
い
。
２
０

１
０
年
５
月
に
妻
が
心
臓
の

手
術
で
入
院
し
、
体
力
が
回

復
す
る
ま
で
の
間
、
代
行
配

布
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

そ
の
頃
は
三
十
数
軒
だ
っ

た
か
、
そ
の
後
80
軒
台
に
増

え
た
が
、
文
化
ま
つ
り
の
出

品
作
品
の
件
で
何
度
か
お
伺

い
し
た
嘉
斉
さ
ん
に
番
外
地

部
分
の
配
布
を
助
力
し
て
頂

い
て
五
十
軒
台
に
な
り
、
そ

の
後
、
田
中
さ
ん
に
二
十
数

軒
、
永
藤
さ
ん
に
十
二
軒
、

大
畑
さ
ん
に
二
十
数
軒
の
応

援
を
得
て
、
現
在
は
妻
が
三

十
軒
、
私
が
七
軒
ま
で
減
少

し
た
。
こ
こ
に
き
て
病
気
や

最
大
時
で
８
０
件
配
布
、ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て

手
配
り
完
全
実
施
が
目
標
、協
力
者
も
増
や
し
た
い

怪
我
で
配
達
が
困
難
な
方
が

増
加
し
始
め
、
そ
の
分
を
一

時
的
に
配
達
し
て
い
る
。

ま
た
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
手

配
り
の
完
全
実
施
が
、
ブ

ロ
ッ
ク
活
動
の
基
礎
と
な
る
。

郵
送
し
て
い
る
読
者
の
解
消

を
目
標
に
手
配
り
協
力
者
の

拡
大
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
夫
婦
も
83
才
、
あ

と
何
年
続
け
ら
れ
る
の
か
？

現
在
の
手
配
り
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
も
同
じ
思
い
で
し
ょ

う
。
健
康
長
寿
で
頑
張
り
ま

す
。

協力者・役員あわせて25人、職員は岩
崎看護部長と事務局石上さんが参加しま
した。食事やビンゴゲームなどで楽しい
時間を過ごしました。カラオケもやりた
かったけどな。　　　　　（本波正幸）

戸ヶ崎会館（香取神社）

1/21 戸ヶ崎ブロック

みさと中央ビルで開催。職員のまちか
どひろば福田事務長と事務局庄司さんを
入れて20人参加しました。日頃苦労して
いる話を出し合い、ビンゴゲームで盛り
上がりました　　　　　　（佐賀節子）

1/20　中央ブロック

新
年
１
月
は
４
か
所

の
ブ
ロ
ッ
ク
で
「
手
配

り
協
力
者
の
つ
ど
い
」

（
新
年
会
を
兼
ね
て
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ど
こ
も
お
楽
し
み
企
画

に
工
夫
を
こ
ら
し
て
い

て
日
頃
の
活
動
を
ね
ぎ

ら
い
あ
い
ま
し
た
。
２

月
は
あ
り
ま
せ
ん
が
３

月
に
２
か
所
で
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

４年ぶりの「新春のつどい」、外の寒
さを打ち消すように、会場は熱気と笑顔
にあふれていました。演芸のひろばでは、
有志による花笠音頭、詩吟、フラダンス
などの披露、そしてお楽しみのビンゴ
ゲーム大会へ。参加者からは「とっても
楽しかったぁ！」「また来年が楽しみ」の
声が多く寄せられました。80人の参加で
した。　　　　　　　　（矢吹すみ子）

みさと団地中央集会所

1/20 団地診療所支部

1年振りに配達者のつどいを八潮駅前
「アネックス」にて開催しました。太極
拳サークルのメンバーによる初公開や、
組織課庄司さんによるコグニサイズ（認
知症予防）体操の指導や、エキサイトし
たビンゴゲーム等々で楽しみ最後に参加
者全員の自己紹介で終了しました。

　　　　　　　　　　　（坂本喜市）

八潮アネックスの会議室

1/23 八潮ブロック

俳
句
倶
楽
部

よ
り
楽
し
く
活
動
し
仲
間
増
や
し

も
が
ん
ば
り
ま
す
。（
磯
野
ヨ
シ
）

健
和
友
の
会
に
は
15
の

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、同
好
の

か
た
が
集
ま
っ
て
活
発
に
活

動
し
て
い
ま
す
。新
年
に
あ

た
っ
て
い
く
つ
か
の
サ
ー
ク

ル
の
代
表
か
ら
今
年
の
抱
負

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
・
リ
リ
ー
ズ

会
員
は
18
名
。
コ
ロ
ナ
禍
で
５
回

ほ
ど
活
動
休
止
。
そ
の
後
は
地
区
セ

ン
タ
ー
等
で
活
動
し
、
１
月
か
ら
は

旧
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
活
動
再
開
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
の
抱
負
は
、
○
ひ

き
続
き
、「
来
る
と
い
や
さ
れ
る
」「
元

気
が
出
る
」「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
」「
和

気
あ
い
あ
い
を
大
切
に
す
る
」サ
ー

ク
ル
に
し
た
い
で
す
。
○
若
く
て
や

さ
し
く
て
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の
先

生
を
囲
ん
で
、
人
と
の
出
会
い
を
大

切
に
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
佐
久
間
久
子
）

う
た
ご
え
花
水
木

こ
の
間
で
必
要
経
費
が
多
く
な
り
、

参
加
費
の
値
上
げ
に
踏
み
き
ら
ざ
る

を
え
な
く
な
り
ま
し
た
。今
年
も
元

気
に
楽
し
く
活
動
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
岩
槻
康
子
）

会場は鷹野まちづくりセンター会場は旧健和クリニック

会場はふれあいの郷下新田

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投
書

の
な
か
か
ら
２
件
紹
介
い
た

し
ま
す
。
投
書
の
際
、
お
名

前
と
連
絡
先
が
あ
る
と
回
答

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
「
突
然
の
異
状
か
ら
入
院

に
な
り
不
安
で
し
た
が
、
先

生
・
看
護
師
・
検
査
・
リ
ハ

ビ
リ
の
方
た
ち
み
ん
な
優
し

く
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
・
病
院
食
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
い
た
し
ま
す
」

大
変
励
み
に
な
る
お
言
葉

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療

を
す
す
め
て
い
く
所
存
で
す
。

▼
「
入
院
中
は
外
出
で
き
な

い
の
で
支
払
い
が
で
き
ま
せ

ん
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
あ
る
と
助
か

り
ま
す
」

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
設
置
に
は
、
利

用
件
数
な
ど
の
銀
行
側
が
設

け
て
い
る
設
置
基
準
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
、
残
念
な
が

ら
当
院
は
こ
の
基
準
を
満
た

し
て
お
り
ま
せ
ん
。
ご
不
便

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
尚
、

会
計
窓
口
及
び
診
療
費
支
払

機
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
ご
利
用
は
可
能
で
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
事
務
長
・

　
　
　
　
　
　
仁
井
谷
光
）
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
今
年
も
確
定
申
告
の
時
期

が
き
た
。
毎
年
面
倒
と
思
い

な
が
ら
、余
分
な
税
金
を
払

い
た
く
な
い
の
で
申
告
書
を

作
成
し
て
い
る
。
昨
今
流
行

り
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で

申
告
が
可
能
ら
し
い
が
、ア

ナ
ロ
グ
人
間
の
た
め
申
告
用

紙
を
税
務
署
か
ら
送
付
し
て

も
ら
い
所
得
額
や
、社
会
保

険
料
、医
療
費
控
除
額
等
を

記
入
し
て
提
出
し
て
い
ま
す
。

因
み
に
昨
年
度
は
５
２
０
０

円
の
還
付
金
で
し
た
。

　
　（
編
集
委
員
・
坂
本
喜
市
）

 パズル当選者のお知らせ
第487号（12月25日付）の正解は

「トシコシソバ」でした。正解者

の中から鈴木眞佐子さん、中川

洋子さん、佐藤令子さん、津布久

満さん、新野田衡成さん、須藤由

利子さん（以上三郷市）、鹿野三

枝子さん（八潮市）、古坂美恵子

さん（草加市）に図書カード500

円分を送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば
短
歌
短
歌

咳
込
ん
だ
妻
の
背
中
を
摩
り
つ
つ
　

　
何
も
出
来
な
い
自
分
が
悔
し
い

三
郷
市
早
稲
田
　
ケ
ン
ケ
ン

め
で
た
さ
の
夢
打
ち
砕
く
震
度
七

　
　
　
　
　
　
　
　
八
潮
市
中
央
　
井
上
進
寿

餅
つ
き
や
　
た
わ
む
る
子
等
の
帽
子
飛
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
ま
ゆ
か

ぬ
く
い
床
　
朝
の
き
が
え
の
つ
ら
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
石
塚
ふ
さ
子

貼
付
き
し
紅
葉
を
は
が
す
竹
箒

　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
ヨ
シ

降
り
積
る
落
ち
葉
踏
み
締
め
一
万
歩

　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
高
州
　
杉
本
美
保
子

山
茶
花
や
　
は
ら
は
ら
落
ち
て
紅
の
濃
し

　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
東
町
　
柏
木
喜
代
子

俳
句
俳
句

＜栄養＞
• エネルギー　712kcal　• 脂質　14.0g
• たんぱく質　37.7g　• 食塩相当量　3.2g

＜メニュー＞
• 米飯　180ｇ　• 有頭えび　• 花三色
• 炙りサーモン　• 松風焼（お節）
• お煮しめ　• 黒豆　• 千代呂儀
• 伊達巻　• 田作り　• ふきの土佐煮

私のふるさとは静岡県藤枝市
です。昔はサッカーのまちと言
われ、日本代表で長く活躍され
た長谷部誠選手の出身地でもあ
ります。
静岡は茶畑が多く、藤枝市に
はお茶工場やお茶屋さんが何件
もあったので、お茶の香りが漂
っておりとても印象に残ってい
ます。
藤枝市には蓮華寺池公園とい
うとても大きな公園がありま
す。私が通った小学校の隣に
あったため、小学生の頃は授業
の代わりに公園でハイキングや
レクリエーションゲームなどで

出かけていたことを思い出しま
す。今でも変わらずに存在する
懐かしい場所で、娘を連れて散
歩にも行きました。毎年8月7
日（花火の日）に打ち上げ花火が
行われ、多くの人で賑わう場所
でもあります。
私の母校である藤枝明誠高校

は現在男子バスケットボールの
全国大会で上位進出を果たし活
躍しています。また姉妹校であ
る藤枝順心高校女子サッカー部
は先日の全国大会で優勝してい
ます。これからも活躍する姿を
遠くから応援していきたいと思
います。

　　みさと健和病院　薬剤課（副部長）柴田嘉洋

お
茶
の
香
り
と
サ
ッ
カ
ー
の
町

山近くに広がるお茶畑

蓮華寺池公園の藤の花と鯉のぼり

静
岡
県
藤
枝
市

健康のひろば」は友の会の「手配り協力
者」約460人によって会員に配達されてい
ます。皆さんボランティアでできる範囲で
お願いしています。お問合せは友の会事務
局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

病院食病院食（行事食）（行事食）の紹介の紹介
元旦の昼食（栄養課）元旦の昼食（栄養課）

（
三
郷
市
新
和
・
佐
藤
令
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
年
早
々
大
地
震
や
飛
行
機

の
事
故
と
目
を
疑
い
た
く
な
る

様
な
幕
明
け
で
今
年
1
年
不
安

が
あ
り
ま
す
が
こ
れ
か
ら
先
は

良
い
事
だ
け
が
あ
り
ま
す
様
に

祈
り
た
い
で
す
。

（
八
潮
市
大
瀬
・
鹿
野
三
枝
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
年
末
に
相
応
し
い
回
答
で
し

た
。（

三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
満
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
会
員
の
皆
様
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、

健
康
に
は
、
十
二
分
に
心
が
け

し
て
い
ら
し
ゃ
っ
て
い
る
の
が
、

健
康
の
ひ
ろ
ば
を
読
ま
せ
て
頂

き
、
良
く
理
解
で
き
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ケ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
号
た
の
し
く
隅
か
ら
隅
ま

で
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
た
め
の
軽
い

運
動（
筋
力
低
下
を
防
ぐ
、
転

倒
予
防
な
ど
の
た
め
の
）を
連

載
し
て
い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で

す
。（

草
加
市
氷
川
町
・
古
坂
美
恵
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も「
わ
た
し
の
ふ
る
さ

と
」の
記
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
三
郷
市
在
住
で
す
が
、

草
加
せ
ん
べ
い
は
好
き
で
よ
く

食
べ
て
い
ま
す
。
草
加
市
は
小

松
菜
も
豊
富
で
す
よ
ね
。
今
後

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
須
藤
由
利
子
）

▼
今
年
も
も
う
師
走
、
い
つ
も

の
年
よ
り
厳
し
い
年
越
し
に
な

り
そ
う
で
す
。年
明
け
て
も「
政

治
と
カ
ネ
」の
話
題
は
つ
き
な

い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
眞
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
の
会
拡
大
で
手
配
り
の
数

が
だ
い
ぶ
増
え
ま
し
た
が
、
運

動
に
と
な
る
べ
く
歩
い
て
配
っ

て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
中
川
洋
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
江
戸
川
か
ら
三
郷
に
移
っ
て

20
年
を
過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ

「
ま
い
ご
」に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ど
ん
ど
ん
新
し
い
街
に

な
っ
て
い
く
三
郷
、
こ
れ
か
ら

が
楽
し
み
で
す
。

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

彩りゆたかなおせち料理
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