
今
年
の
「
３
・

13
重
税
反
対
全

国
統
一
行
動
」

は
自
民
党
国
会

議
員
の
「
裏
金
」
問
題
に
納

税
者
の
怒
り
が
沸
騰
す
る
中

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
国
税
当

局
は
雑
所
得
に
該
当
す
る
自

民
党
国
会
議
員
の
「
裏
金
」

を
し
っ
か
り
調
査
し
て
課
税

す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
▼
国
民
が
負
担
す
る
税
金

や
社
会
保
険
料
の
負
担
割
合

が
所
得
の
半
分
に
迫
る
な
ど

重
税
が
押
し
付
け
ら
れ
て
い

る
一
方
で
、
年
金
な
ど
社
会

保
障
が
削
ら
れ
て
い
ま
す
▼

消
費
税
の
減
税
で
も
物
価
高

に
苦
し
む
国
民
や
被
災
地
で

は
な
く
、
街
を
壊
し
、
人
を

傷
つ
け
る
戦
闘
機
の
部
品
が

優
先
さ
れ
て
い
ま
す
▼
大
軍

拡
や
税
金
と
人
力
・
資
料
を

つ
ぎ
込
む
、
大
阪
・
関
西
万

博
を
や
め
て
被
災
地
支
援
に

税
金
を
使
う
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
▼
現
政
権
の
税

金
の
集
め
方
、
使
い
道
に
異

議
を
申
し
立
て
、
是
正
を
求

め
る
運
動
を
発
展
さ
せ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す

▼
応
能
負
担
の
税
制
を
実
現

す
る
た
め
に
も
、
企
業
・
団

体
献
金
根
絶
が
急
務
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
　（
編
集
委
員
・
篠
田
定
男
）

３
月
13
日
常
任
幹
事
会
で
達
成
を

喜
び
合
い
ま
し
た

み
な
さ
ん
入
職
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
11
法
人
が

集
ま
る
東
都
協
議
会
で
す

が
、
今
回
も
一
番
入
職
者
が

多
い
の
は
医
療
法
人
財
団
健

和
会
で
す
。
戦
後
間
も
な
い

１
９
５
１
年
に
足
立
区
千
住

の
柳
原
神
社
に
開
設
さ
れ
ま

し
た
。当
時
、
経
済
的
・
社
会

的
に
も
恵
ま
れ
な
い
人
た
ち

に
、
医
療
を
提
供
す
る
た
め

に
誕
生
し
た
歴
史
を
持
ち
ま

す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
活
動

の
原
点
で
あ
り
、
み
な
さ
ん

の
心
の
片
隅
に
受
け
止
め
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
に

　
お
願
い
し
た
い
こ
と

さ
て
み
な
さ
ん
に
お
願
い

し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
こ
れ
か
ら
働
き
始
め

る
中
で
、
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
が
出
て
き
ま
す
。
そ
う

い
う
と
き
に
は
ま
ず
は
ひ
と

が
ん
ば
り
し
て
み
る
こ
と
。

そ
れ
で
も
う
ま
く
い
か
な
い

時
に
は
、
先
輩
・
同
僚
に
相

談
し
な
が
ら
働
い
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

も
う
一
つ
は
自
分
の
頭
で

考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
世
界
で
は
い
ま
も
紛

争
が
絶
え
ま
せ
ん
。
戦
争
は

お
ろ
か
な
も
の
で
、
他
国
民

の
多
く
を
犠
牲
に
し
た
方
が

勝
利
を
お
さ
め
ま
す
。
ど
ち

ら
か
が
一
方
的
に
勝
利
を
収

め
た
と
し
て
も
問
題
が
解
決

さ
れ
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

今
起
き
て
い
る
こ
と
に
ど
ん

な
意
味
が
あ
る
の
か
、
自
分

の
頭
で
考
え
な
が
ら
一
歩
一

歩
成
長
し
て
ほ
し
い
と
語
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

ほ
か
に
協
議
会
11
法
人
と

共
同
組
織
友
の
会
連
絡
会
の

各
代
表
か
ら
、
新
入
職
員
へ

の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
（
編
集
委
員・石
上
敦
久
）

仲
間
増
や
し
の
年
間
目
標
を

職
員
と
友
の
会
の
共
同
の
力
で

無
事
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
昨
年
に
続
き
、
２
年
連

続
の
達
成
と
な
り
ま
す
。

東
都
協
議
会
で
は
こ
れ
ま
で

以
上
に
地
域
に
密
着
し
な
が
ら
、

友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、

地
域
住
民
の
医
療
・
介
護
、
生

活
を
支
え
る
「
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
、
高
齢
で
も
、
体
が
不

自
由
で
も
、
一
人
暮
ら
し
で
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
な
ど

の
一
体
的
な
提
供
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
事
業

を
展
開
す
る
た
め
に
も
友
の
会

の
み
な
さ
ん
の
お
力
が
何
と
し

て
も
必
要
で
す
。
引
き
続
き
ご

支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
拡
大
推
進
会
議
）

510人達成
年間目標

引き続き安心して暮らせる引き続き安心して暮らせる
まちづくりをすすめましょう！まちづくりをすすめましょう！

みなさんの入職をみなさんの入職を
　　　　大歓迎いたします　　　　大歓迎いたします

2024年度2024年度
入 社 式入 社 式

東都協議会１１法人と友の会からメッセージが贈られました。

協
議
会
・
野
水
眞
代
表

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

しだれ桜と新入職員のみなさん

健和友の会 第４２回定期総会のご案内

日時：2024年6月1日（土）
会場：旧クリニック会議室
第１部　総会　　　　　　　　　13：00〜
第２部　記念講演　岡村博院長　15：00〜

【初期研修医】	 4人
【看護師】	 15人
【薬剤師】	 1人
【理学療法士】	 9人

【福祉用具専門相談員】	 4人
【介護士】	 8人
【事務】	 4人
　　　　　　合　計	 45人

2024年東都協議会2024年東都協議会
ー新入職員職種内訳ーー新入職員職種内訳ー
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営業所

三郷営業所

※1　2024年3月22日時点でご加入の40歳～ 74歳のかた。

75歳以上（無料）
※後期高齢者医療
　保険（65歳～74歳

含む）

※受診票は送られ
て来ません。

40歳〜70歳
（無料）

※がん検診など
　については有
　料となります。

希望の方は市
役所へ申し込
みが必要です。

市内指定
医療機関へ
直接予約
（市役所へ
　申込不要）

市役所へ
申し込み

後期高齢者健康診査
（個別・集団）
みさと健和病院等
で受診可能です。

特定健康診査

みさと健和病
院等で受診可
能です。

特定健康診査

（集団方式）

４
月
頃
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
が
届
き
ま
す

　
　
三
郷
市
国
民
健
康
保
険

※1

１
９
９
２
年
10
月
に

開
設
し
て
か
ら
約
31
年

が
経
ち
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
歯
科
医
師

７
名
は
じ
め
総
勢
24
名

で
日
々
の
診
療
を
し
て

い
ま
す
。

診
療
時
間
は
月
曜
～

土
曜（
９
：
00
～
17
：
50
）

で
月
曜
の
み
夜
間
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

２
年
前
に
東
葛
病
院

か
ら
出
向
と
い
う
形
で

健
和
病
院
に
勤
務
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
２
０

２
４
年
４
月
か
ら
正
式

に
み
さ
と
健
和
病
院
に

移
籍
と
な
り
ま
し
た
。

出
身
は
大
阪
の
泉
南

市（
大
阪
の
田
舎
）で
す
。

１
９
８
８
年
に
慶
應
義

塾
大
学
を
卒
業
し
、
東

京
健
生
病
院
、
王
子
生

協
病
院
、
さ
い
た
ま
市

立
病
院
、
東
葛
病
院
な

ど
で
研
修
・
診
療
を
行
っ

て
来
ま
し
た
。
専
門
は

消
化
器
内
科
で
特
に
胆

道
・
膵
臓
疾
患
の
内
視

鏡
治
療
が
得
意
で
す
。

上
京
し
た
ば
か
り
の

医
学
生
時
代
に
民
医
連

の
実
習
で
往
診
に
同
行

し
ま
し
た
。
下
町
に
あ

る
狭
く
薄
暗
い
古
い
民

家
の
階
段
下
に
一
台
の

ベ
ッ
ド
が
置
か
れ
、
リ

ウ
マ
チ
で
寝
た
き
り
の

お
ば
あ
さ
ん
が
声
も
出

せ
ず
に
横
た
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
夫
が
一
人
で

介
護
し
て
い
ま
し
た
。

日
中
で
も
電
灯
が
な
い

暗
い
一
室
で
、
外
部
と

の
接
触
も
ほ
と
ん
ど
な

く
日
々
を
過
ご
し
て
い

三
郷
市
で
は
２
０
２
４
年
度
か
ら

こ
れ
ま
で
有
料
だ
っ
た
特
定
健
診

（
身
体
計
測
・
血
圧
・
診
察
・
尿
・

血
液
な
ど
）
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

病
院
に
か
か
っ
た
時
に
血
液
検
査
は

実
施
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
つ
い

つ
い
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
病
院
に

か
か
っ
た
時
に
行
な
う
血
液
検
査
と

健
診
の
血
液
検
査
で
は
検
査
の
内
容

が
違
い
ま
す
。
検
査
し
て
い
た
つ
も

り
が
検
査
さ
れ
て
お
ら
ず
大
き
な
病

期
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う
な
ど
と

い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
殆
ど
の
病
気
は
早

く
に
見
つ
け
る
こ
と
で
早
く
治
せ
ま

す
。
ま
た
、
経
年
的
に
数
値
を
管
理

す
る
こ
と
で
異
常
に
も
気
付
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
無
料
に
な
る
こ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
ぜ
ひ
三
郷
市
特
定
健
診

の
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　（
健
診
セ
ン
タ
ー
課
長
・
星
野
剛
志
）

  
診
療
科
と
医
師
の
紹
介

診
療
科
と
医
師
の
紹
介

内
科

柿
本
年
春
医
師

事業所
だより

　
在
宅
診
療
も
積
極
的
に
展
開

開設から30年
患者さんに寄り添う歯科診療

<三郷市健診の受診方法>

みさと健和歯科　所長　召
めすだ

田雅
まさ み

巳

今
が
、
健
康
づ
く
り
の

　
　
　
　
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

２０２４年度から

三郷市の特定健診
自己負担が無料に

る
そ
の
現
場
を
目
に
し
、

上
京
し
て
浮
か
れ
て
い

た
気
分
は
一
蹴
さ
れ
、

医
療
の
現
実
と
厳
し
さ

を
突
き
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
同
時
に
日
本
の
医

療
の
矛
盾
を
肌
で
感
じ
、

卒
業
後
民
医
連
の
病
院

で
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

今
年
で
医
師
に
な
り

37
年
目
に
な
り
ま
す
。

初
心
を
忘
れ
ず
に
、
定

年
ま
で
あ
と
数
年
、
健

和
病
院
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

在
宅
診
療
は
４
カ
所

の
施
設
を
含
め
地
域
に

根
差
し
た
診
療
所
と
し

て
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

し
か
し
開
設
当
初
か

ら
現
在
の
場
所
で
診
療

を
行
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
診
療
所
の
建
物
は

老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。こ
こ
数
年
は
頻
繁

に
不
具
合
が
生
じ
応
急

処
置
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。解
決
策
と
し
て

２
０
１
８
年
に
み
さ
と

健
和
歯
科
の「
立
て
替

え
新
設
移
転
」が
複
合

ビ
ル
と
し
て
論
議
さ
れ

ま
し
た
が
現
在
は
白
紙

の
状
態
で
す
。歯
科
グ

ル
ー
プ
と
し
て
歯
科
医

師
・
歯
科
衛
生
士
不
足

の
解
決
、ま
た
ス
タ
ッ

フ
の
後
継
者
問
題
等
を

抱
え
て
い
て
長
期
構
想

が
具
体
化
で
き
ず
に
推

移
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
問
題
を

抱
え
な
が
ら
も
、患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
診
療

を
め
ざ
し
、ス
タ
ッ
フ

一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

お
口
の
事
で
お
困
り

の
際
は
み
さ
と
健
和
歯

科
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

在宅の歯科治療も行っています。

（40歳〜70歳）
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＜栄養＞
•エネルギー　597kcal
• 脂質　7.0g
• たんぱく質　29.0g
• 炭水化物　101g

＜メニュー＞
•米飯 180ｇ
• 刺身盛り合わせ
•蕪そぼろあん
•春菜の花辛子酢味噌
•清汁
•桜餅

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

連載連載㊴㊴

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　戸ヶ崎ブロック　松丸征司さん

　　　高州東町ブロック　大倉弥生さん

昨
年
秋
、
玄
関
の
上
が
り

框
で
転
げ
落
ち
て
し
ま
い
骨

折
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
起

き
上
が
る
こ
と
が
で
き
ず
、

ス
マ
ホ
も
手
元
に
な
く
て
、

途
方
に
暮
れ
ま
し
た
。
仕
方

が
な
い
の
で
、
ド
ア
を
開
け

て
、
外
に
向
け
て「
助
け
て

く
だ
さ
い
！
」と
叫
び
ま
し

た
。
昼
で
人
通
り
も
少
な
い

の
で
ダ
メ
か
な
と
思
っ
た
時
、

向
か
い
の
家
の
娘
さ
ん
が
偶

然
通
り
か
か
っ
て「
お
ば
さ

ん
何
し
て
る
の
？
」と
そ
ば

に
来
て
く
れ
た
の
で
、
本
当

に
助
か
り
ま
し
た
。

ご
近
所
の
方
々
の
ほ
と
ん

ど
が
友
の
会
の
会
員
で
す
。

私
の
他
に
二
人
の
方
が
、
手

配
り
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

何
か
あ
っ
た
と
き
に
、
頼
れ

る
人
た
ち
が
そ
ば
に
い
る
の

は
心
強
い
こ
と
で
す
。『
健

康
の
ひ
ろ
ば
』を
配
る
と
き

に
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な

が
ら
、「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
思

い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　
頼
り
に
な
る
の
は
ご
近
所
で
、

　
し
か
も
友
の
会
の
人
！

経営改善に全職員で取り組みます。経営改善に全職員で取り組みます。

2023年度健和会後期評議員会報告

2023年度健和会後期評議員会が開催されました。新型コロナウイル
ス感染症は依然感染拡大と収束を繰り返すことが予想されております。
コロナによって傷んだ医療・介護が回復しきれていない中、日本の病
院の7割が赤字経営を余儀なくされ、健和会も2023年度はこれまでに
ない経営結果を見込んでいます。そのような困難を抱える中、2024年
度事業活動方針の柱として、①地域・共同組織に求められ、職員が希
望を持って働き続けることが出来る医療・介護構想と中長期経営計画
の策定、②高齢者救急医療、医科歯科連携、在宅医療、医療介護の連
携など医療の質の向上、③医師の働き方改革への対応と医師労働の負
荷軽減、④社会保障の削減、貧困と格差が広がる中、共同組織と職員
が共に地域づくりと共同組織の会員拡大に取り組みます。
2024年度予算では、これまでの延長線上ではない経営改善に取り組
む前提で、必要利益5.5億円を目指し、3月評議員会では暫定予算とし、
6月評議員会に最終予算を提案します。
健和会がこれまでの歴史で実践してきた医療と介護活動を維持・発
展させ次の世代に引き継いで行くためにも経営改善に全職員で取り組
みます。
　　　　　　　　　　医療法人財団健和会　専務理事佐々木栄明

当
日
は
18
名
が
参
加
。
講

師
は
み
さ
と
健
和
病
院
健
診

セ
ン
タ
ー
の
田
嶋
保
健
師
。

「
大
腸
が
ん
検
診
の
す
す
め
」

と
題
し
て
早
期
発
見
の
重
要

性
や
検
査
の
内
容
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
便
秘
で

の
苦
労
話
や
お
薬
の
種
類
、

食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
の
意

見
や
質
問
が
出
さ
れ
、
活
発

に
交
流
が
で
き
ま
し
た
。
日

頃
気
に
は
な
っ
て
い
て
も
な

か
な
か
と
い
う
方
に
も
よ
い

機
会
と
な
り
、
そ
の
場
で
9

件
の
健
診
申
し
込
み
が
あ
り

ま
し
た
。

　（
団
地
診
療
所
支
部
・

　
　
　
　
　
　
矢
吹
す
み
子
）

健
和
団
地
診
療
所

支
部

医
療
こ
ん
だ
ん
会

協
力
者
の
集
い
と
大
腸
が

ん
検
診
の
学
習
会
を
一
緒
に

開
催
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に「
大
腸
が
ん
検

診
の
学
習
会
」を
行
い
、
保

健
師
の
沖
田
さ
ん
・
飯
塚
さ

ん
か
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
質
問
も
活
発
に
出

て
、
４
名
が
そ
の
場
で
申
し

込
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
く
協
力
者
の
集
い
で
は
、

会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を

も
と
に
、
24
年
度
に
取
り
組

む
医
療
懇
談
会
の
テ
ー
マ
や

ブ
ロ
ッ
ク
活
動
に
つ
い
て
意

見
を
出
し
合
い
交
流
を
広
げ

ま
し
た
。

最
後
は
盛
り
上
げ
上
手
な

中
川
さ
ん
の
進
行
で
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
。「
早
く
ビ
ン
ゴ
に

さ
せ
て
～
」の
歓
声
も
あ
が

り
、
参
加
者
一
同
大
い
に
楽

し
み
ま
し
た
。　

　（
早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
今
井
ゆ
き
）

3/5

早
稲
田

映
画
会

早
稲
田

映
画
会

3/8

3/8

早
稲
田

協
力
者
の
集
い

水
元
東
金
町

健
康
チ
ェ
ッ
ク

水
元
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
主

催
で
、
久
々
に
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
の
朝
は
雪
景
色
。
外

に
出
る
の
も
は
ば
か
る
寒
さ

に
午
後
の
天
気
が
心
配
で
し

た
が
、
し
っ
か
り
回
復
し
お

陽
様
も
出
て
く
れ
ま
し
た
。

場
所
は
東
金
町
に
あ
る

「
カ
フ
ェ
ひ
ろ
ば
」。
何
か
す

て
き
な
空
間
で
、
ほ
っ
と
一

息
で
き
ま
す
。
こ
ん
な
と
こ

ろ
だ
と
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
も

消
え
て
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

健
康
相
談
で
は
、
看
護
師

さ
ん
に「
何
か
心
配
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
こ
の

優
し
い
一
言
で
、
元
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん

な
の
集
ま
る
と
こ
ろ
へ
出
か

け
て
き
て
、
初
め
て
の
人
と

も
な
ご
や
か
に
お
話
が
で
き

る
、
こ
ん
な
機
会
が
年
に
何

回
か
あ
る
と
い
い
な
と
思
っ

た
り
し
ま
し
た
。
総
勢
20
余

名
の
参
加
。
午
後
の
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　（
水
元
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
鈴
木
町
子
）

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投

書
の
な
か
か
ら
１
件
紹
介

い
た
し
ま
す
。
投
書
の
際
、

お
名
前
と
連
絡
先
が
あ
る

と
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す

の
で
、
な
る
べ
く
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

▼
妻
は
手
が
不
自
由
で
後

ろ
へ
は
手
が
回
ら
な
い
の

で
操
作
部
が
前
の
方
に
来

る
ト
イ
レ
の
リ
モ
コ
ン

に
替
え
て
い
た
だ
け
る

と
あ
り
が
た
い
の
で
す

が
・
・
・

。

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ト
イ

レ
の
機
種
ご
と
に
操
作
パ

ネ
ル
が
壁
付
け
、本
体
固

定
と
異
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、い
ず
れ
も
メ
ー
カ
ー

指
定
の
た
め
操
作
部
を
移

動
す
る
こ
と
は
現
状
で
は

困
難
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

将
来
の
ト
イ
レ
交
換
時
に

操
作
パ
ネ
ル
の
設
置
位
置

や
形
状
を
考
慮
し
た
上
で

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
院
内
の
ト
イ
レ
使
用

の
際
、お
近
く
の
職
員
に

お
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
同
性
対
応
も
致
し
ま

す
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

33
月月
のの
昼
食（
栄
養
課
）

昼
食（
栄
養
課
）

桜
餅（
さ
く
ら
も
ち
）は
、
桜
に
ち
な
ん
だ
和
菓
子
で
、
桜

の
葉
で
餅
菓
子
を
包
ん
だ
も
の
。
雛
菓
子
の
一
つ
で
も
あ
り
、

春
の
季
語
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
約
３
年
と
い
う
長
き
に
わ

た
る
、「
歯
の
矯
正
生
活
」の

終
わ
り
が
近
づ
い
て
い
る
。

私
が
矯
正
を
始
め
た
の
が

２
０
２
１
年
の
夏
頃
で
、器

具
を
取
り
付
け
る
ま
で
に
８

本
も
抜
歯
を
し
た
。
特
に
親

知
ら
ず（
４
本
）を
抜
歯
し

た
と
き
は
、想
像
を
絶
す
る

痛
み
だ
っ
た
。
予
定
ど
お
り

進
め
ば
、４
、５
月
頃
に
は
器

具
の
取
り
外
し
が
行
わ
れ
る
。

解
放
さ
れ
る
日
が
待
ち
遠
し

い
。

　
　
（
編
集
委
員
・
大
友
皓
平
）

パズル当選者のお知らせ
第489号（2月25日付）の正解は

「ネコヤナギ」でした。

正解者の中から今尾松代さ

ん、井上志津子さん、小川充さ

ん、鈴木真佐子さん、根岸利子

さん、宮﨑智恵子さん、中川猛

さんに図書カード500円分を

送らせていただきます。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集

あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1

みさと健和病院健和友の会宛　　　締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。

　（投稿は1月1首で厳守願います）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

川
柳
川
柳

古
ス
ー
ツ
た
だ
の
ゴ
ミ
で
も
捨
て
が
た
い

三
郷
市
早
稲
田
　
鈴
木
壯
弘

春
一
番
か
ぶ
る
帽
子
も
す
っ
飛
び
て

三
郷
市
栄
　
片
岡
真
吾

立
春
の
こ
と
ば
の
う
ら
の
あ
た
た
か
さ

葛
飾
区
東
金
町
　
太
田
垣
眞
理

う
た
た
寝
の
炬
燵
に
淡
き
春
の
雪

足
立
区
柳
原
　
青
田
武
志

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

私
の
笛
に
参
加
す
る
　
キ
ジ
や
ひ
ば
り
う
し
ガ
エ
ル

い
ち
は
や
く
逃
げ
る
は
　
白
サ
ギ
か

三
郷
市
高
州
　
成
川
裕
己

春
を
伸
ば
し
す
ぎ
行
く
人
に
み
と
れ
つ
つ

我
に
も
あ
っ
た
と
思
い
を
は
せ
し

三
郷
市
采
女
　
井
川
幸
子

多摩丘陵に広がる東京都
多摩市、稲城市、八王子市、
町田市の４市を舞台に街づ
くりが行われた「多摩ニュ
ータウン」。その中で「多
摩センター」は、私が人生で
最も長い時間を過ごした場
所です。「多摩センター」駅
に降り立てば、傾斜する赤
レンガ通り、並木の中に点
在する商業施設群、正面に

は「パルテノン多摩」、
そして全国的にも知名
度があるサンリオピュ
ーロランドなどテーマ
パークのような装いが
見られます。多くの自
然と施設が混在する中
で、暮らしてきました。
多摩センターにある

他の地域にない街の特
徴は「遊歩道」の長さ
です。「車中心」の道が
多い現代において非常

に貴重ではないでしょう
か。一度も車道を通ること
なく学校に通えて道の途中
には少し休憩できるベンチ
や公園がたくさんありまし
た。今自分が暮らしている
幅の広い「車道に追いやら
れた歩道」の多い地域を見
つめると、「歩行者」にとて
も優しい故郷の街並みをい
つも思い出します。

　　みさと健和団地診療所医事課　堀　竜輔

ハローキティにあえる街
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

と
歩
行
者
に
優
し
い
街

健康のひろば」は友の会の「手配り協力
者」約460人によって会員に配達されてい
ます。皆さんボランティアでできる範囲で
お願いしています。お問合せは友の会事務
局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
「
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
い

の
ち
」
の
見
出
し
で
大
腸
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
と
の
呼

び
か
け
が
健
康
の
ひ
ろ
ば
に

の
っ
て
い
ま
し
た
。
な
か
な
か

良
い
こ
と
ば
だ
な
と
感
じ
、
検

診
を
受
け
ね
ば
と
思
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
真
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
回
も
な
か
な
か
解
け
な

か
っ
た
で
す
が
、
解
け
た
時
頭

の
体
操
に
な
り
良
か
っ
た
で
す
。

（
三
郷
市
彦
糸
・
根
岸
利
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
し
く
友
の
会
に
入
会
さ
れ

た
方
と
二
月
の
映
画
会
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
倉
健

さ
ん
主
演
の
映
画
で
感
動
致
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な

催
し
物
に
時
間
の
許
す
限
り
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
執
行

部
の
方
々
お
疲
れ
様
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・

　
　
　
　
　
　
　
宮
﨑
智
恵
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
流
山
三
郷
の
有
料
道
路
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
た
い

と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
中
川　
猛
）

▼
毎
月
健
康
の
ひ
ろ
ば
を
発
行

し
て
頂
き
と
ど
け
て
く
れ
る
役

員
の
皆
さ
ま
に
感
謝
致
し
ま
す
。

わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
、
読
者
便

り
、
文
芸
の
ひ
ろ
ば
、
編
集
後

記
、
多
々
有
り
ま
す
。
ど
れ
も

興
味
を
も
っ
て
読
ま
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山

の
事
を
載
せ
て
知
ら
せ
て
下
さ

い
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
中
・
井
上
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
「
文
芸
の
ひ
ろ
ば
」
が
楽
し

み
で
す
。

（
葛
飾
区
水
元
・
今
尾
松
代
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
。（

三
郷
市
高
州
・
小
川　
充
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

＜桜の開花便り＞
におどり公園の桜もようやく
咲き始めました。4月1日撮影
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