
▼
今
回
は
西
暦

と
和
暦
と
い
う

年
号
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い

と
お
も
い
ま
す
。
和
暦
と
は

日
本
独
自
の
年
号
を
表
す
方

法
で
、
１
９
７
９
年
に
国
会

で
元
号
法
と
し
て
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
明
治
、大
正
、昭
和
、

平
成
、
令
和
と
し
て
近
年
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で

は
主
に
公
共
機
関
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
社
会
の
変
化
と
共
に
更

に
は
世
界
経
済
の
発
展
、
世

の
中
の
変
化
の
流
れ
で
西
暦

の
年
号
が
主
流
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
わ
が
友
の
会
の
機

関
紙
も
創
刊
号
か
ら
西
暦
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
健
和
会

の
発
行
す
る
文
書
、
領
収
書

も
西
暦
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
、
和
暦
年
号
は

矛
盾
が
多
く
、
国
民
主
権
の

立
場
か
ら
も
西
暦
が
妥
当
と

お
も
い
ま
す
。
但
し
日
本
文

化
を
語
る
と
き
、
西
暦
の
み

で
は
情
緒
感
に
欠
け
る
の
で

併
用
も
止
む
を
得
な
い
と
考

え
ま
す
。
出
入
国
管
理
庁
に

よ
る
と
日
本
在
住
の
外
国
人

は
３
２
２
万
人
い
ま
す
。
国

際
的
視
点
か
ら
も
西
歴
表
現

が
の
ぞ
ま
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
坂
本
喜
市
）

待ちに
待った

！
協
議
会
・
野
水
眞
代
表

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

うたごえ花水木のみなさんによるコーラス

折り紙のお花畑に圧倒されました

第37回第37回

文化まつり文化まつり
実
行
委
員
長
　
挨
拶

実
行
委
員
長
　
挨
拶

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

健
和
友
の
会
は
、
健
和
病

院
と
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
共
同

で
行
な
う
自
立
し
た
組
織
で

す
。
会
員
の
健
康
づ
く
り
や

健
和
病
院
を
支
え
る
取
り
組

み
を
職
員
の
み
な
さ
ん
と
共

同
し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

健
和
病
院
は
あ
の
新
型
コ

ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ
た
時
、

い
ち
早
く
コ
ロ
ナ
病
床
を
立

ち
上
げ
、
職
員
の
皆
さ
ん
は

自
ら
の
感
染
の
危
機
の
な
か

奮
闘
さ
れ
ま
し
た
。差
額
ベ
ッ

ド
代
を
と
ら
な
い
、
医
療
費

の
支
払
い
が
困
難
な
人
に
は

無
料
低
額
診
療
の
活
用
を
す

す
め
る
三
郷
市
内
唯
一
の
病

院
で
す
。
私
た
ち
健
和
友
の

会
は
会
員
を
絶
え
ず
増
や
す

こ
と
が
病
院
を
支
え
る
一
番

の
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
和
友
の
会
の
文
化
ま
つ

り
は
、
健
康
づ
く
り
活
動
や

文
化
活
動
の
集
大
成
と
し
て

設
立
以
来
開
催
を
続
け
て
参

大
勢
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加

　
健
康
を
守
る

　
両
輪
と
な
っ
て

健
康
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
し
ょ
う

来
　
賓
　
挨
　
拶

来
　
賓
　
挨
　
拶め

に
、
病
院
と
友
の
会
が
両

輪
と
な
っ
て
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

世
界
で
は
紛
争
が
絶
え
ま

友
の
会
の
活
動
で
よ
い
と

思
う
こ
と
の
一
つ
目
は
自

分
自
身
で
健
康
を
維
持
し

て
、
い
き
い
き
と
暮
ら
す
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

で
す
。
２
つ
目
に
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
醸
成
で
す
。
高

健
和
病
院
は
開
設
当
初
か

ら
地
域
医
療
の「
最
後
の
砦
」

と
し
て
、
住
民
の
い
の
ち
と

健
康
を
守
る
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
拡
大
の
た
め
、
友
の
会

と
の
関
係
は
希
薄
に
な
っ
て

い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、

ま
た
以
前
の
よ
う
に
距
離
を

縮
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
地
域
の
健
康
を
守
る
た

齢
者
の
独
居
が
増
え
て
い
る

中
で
つ
な
が
り
を
つ
く
る
取

り
組
み
は
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
３
つ
目
に

は
社
会
と
政
治
を
変
え
て
、

住
み
よ
い
社
会
を
め
ざ
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
行
政
・
友
の
会
・

病
院
が
一
緒
に
な
っ
て
地
域

の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。

　
　

◇　
　
　

◇

そ
の
ほ
か
研
修
医
４
名
の

み
な
さ
ん
か
ら
一
言
ず
つ
自

己
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

せ
ん
。
私
た
ち
は
命
に
携
わ

る
役
割
を
も
つ
団
体
と
し
て

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
平
和
を

守
る
活
動
に
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

４月２１日４月２１日
鷹野文化センター鷹野文化センター

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

た
め
中
止
や
縮
小
の
経
過
を

乗
り
越
え
５
年
振
り
の
本
格

開
催
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
素

敵
な
展
示
品
の
数
々
と
舞
台

で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お

楽
し
み
下
さ
い
。

健
康
づ
く
り
・
文
化
活
動
の
集
大
成

第
37
回
友
の
会
文
化
ま
つ
り
は
、
演
芸
で
25
演
題
・

２
０
０
名
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
展
示
会
で
は
約
60

の
団
体
個
人
か
ら
３
２
１
点
も
の
出
展
が
あ
り
ま
し
た
。

当
日
の
参
加
者
は
４
３
０
名
を
超
え
、
大
き
な
成
功
を

収
め
ま
し
た
。

５年ぶりの本格開催５年ぶりの本格開催

工藤智加子
市議会議員

岡 村　博
健和病院長

細 川 健 二
実行委員長
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営業所

三郷営業所

スタッフでガッツポーズ

は
じ
め
ま
し
て
。
静
岡
県
出

身
、
浜
松
医
科
大
学
卒
業
の
生

粋
の
静
岡
人
、
芹
澤
ひ
な
の
と

申
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
患
者
さ
ん
の
疾
患
だ
け

で
な
く
ま
る
ご
と
診
た
い
と
考

え
て
い
て
、
み
さ
と
健
和
病
院

が
総
合
診
療
に
力
を
入
れ
て
い

る
と
知
り
初
期
研
修
先
に
選
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
静
岡

の
こ
と
し
か
分
か
ら
な
い
私
が

で
の
自
民
党
総
裁
任
期
中
に

意
欲
を
示
す
憲
法
改
正
に
関

し「
急
ぐ
必
要
が
あ
る
」は

33
％
、「
急
ぐ
必
要
は
な
い
」

は
ほ
ぼ
倍
の
65
％
と
な
り
ま

し
た
。
改
憲
の
進
め
方
で
は

「
慎
重
な
政
党
も
含
め
た
幅

広
い
合
意
形
成
を
優
先
す
る

べ
き
だ
」が
72
％
で
、「
前
向

き
な
政
党
で
条
文
案
の
作
成

に
入
る
べ
き
だ
」の
24
％
を

大
き
く
引
き
離
し
ま
し
た
。

世
論
は
憲
法
改
正
に
つ
い
て

拙
速
に
進
め
る
の
で
は
な
く

幅
広
い
合
意
形
成
に
力
点
を

置
い
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

国
会
は
裏
金
事
件
の
も
み

消
し
に
奔
走
す
る
の
で
は
な

く
、
必
要
な
議
論
を
十
分
に

す
べ
き
と
い
う
の
が
国
民
の

声
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　（
水
元
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
　
篠
田
定
男
）

憲
法
施
行
か
ら
77
周
年
を

迎
え
た
５
月
３
日
、「
武
力

で
平
和
は
つ
く
れ
な
い
！
と

り
も
ど
そ
う
憲
法
を
い
か
す

政
治
を
」
５
・
３
憲
法
大
集

会
が
東
京
臨
海
広
域
防
災
公

園
で
開
か
れ
、
３
万
２
千
人

が
参
加
し
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。憲

法
記
念
日
を
前
に
共
同

通
信
社
が
行
っ
た
世
論
調
査

で
は
、
岸
田
首
相
が
９
月
ま

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
４
月

よ
り
初
期
研
修
医
と
し
て
働
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
北
野
日
奈

子
と
申
し
ま
す
。
私
は
熊
本
県

出
身
で
、
大
学
が
石
川
県
で
し

た
の
で
、
埼
玉
県
に
つ
い
て
詳

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

た
く
さ
ん
知
っ
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
父
や
祖
父
が
医
師
で
あ

り
、
地
域
医
療
に
従
事
し
て
い

ま
す
。
そ
の
背
中
を
み
て
育
ち

ま
し
た
の
で
、
医
師
を
志
し
ま

事業所
だより

こ
こ
三
郷
市
で
診
療
す
る
に
あ

た
り
、
ま
ず
は
ど
ん
な
地
域
な

の
か
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
三
郷
市
の
人
は

ど
ん
な
職
業
の
人
が
多
く
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

て
、
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い

る
の
か
。
そ
し
て
そ
れ
を
受
け

て
ど
ん
な
医
療
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
の
か
、
し
っ
か
り
考
え

て
ゆ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
会
人
１
年
目
で
至
ら
な
い

点
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

精
一
杯
吸
収
さ
せ
て
い
た
だ
こ

う
と
思
い
ま
す
の
で
ご
指
導
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
改
め

ま
し
て
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

し
た
。
総
合
診
療
に
興
味
が
あ

り
、
患
者
さ
ん
に
信
頼
し
て
も

ら
い
、
何
で
も
話
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
地
域
医
療
に
携
わ
る

医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
の
理
想
と
す
る
医
師

像
に
近
づ
け
る
病
院
を
探
し
て

い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
雰
囲
気
が

と
て
も
良
く
、
相
談
し
や
す
い

環
境
に
あ
る
、
み
さ
と
健
和
病

院
を
志
望
し
、
ご
縁
が
あ
り
ま

し
た
の
で
入
職
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
経
験

を
し
て
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

い
、
自
分
の
理
想
と
す
る
医
師

像
に
近
づ
い
て
い
け
る
よ
う
に

精
一
杯
精
進
い
た
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
み
さ

と
」
は
三
郷
市
鷹
野
に
あ
る

訪
問
介
護
事
業
所
で
、
市
の

南
部
エ
リ
ア
を
３
６
５
日
訪

問
し
て
い
ま
す
。
病
気
や
ケ

ガ
と
闘
い
な
が
ら
自
宅
で
暮

ら
す
方
々
が
、
自
分
ら
し
い

生
活
を
続
け
て
い
け
る
よ
う

お
手
伝
い
す
る
事
が
私
た
ち

の
仕
事
で
す
。

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
利

用
者
様
の
顔
を
見
る
と
疲
れ

も
吹
っ
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

利
用
者
様
も
「
あ
な
た
た
ち

を
見
る
と
元
気
が
出
る
」
と

リ
ア
も
様
々
で
す
。
子
育
て

が
一
段
落
し
て
か
ら
資
格
を

取
っ
た
人
、
施
設
か
ら
在
宅

へ
と
フ
ィ
ー
ル
ド
を
変
え
た

人
、
事
務
職
か
ら
現
場
勤
務

を
希
望
し
た
人
、
も
ち
ろ
ん

長
年
訪
問
介
護
ひ
と
す
じ
の

人
も
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

キ
ャ
リ
ア
、
個
性
を
生
か
し

て
楽
し
く
や
り
が
い
を
持
っ

て
働
い
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
新
卒
の
職
員
が

入
職
し
ま
し
た
。
笑
顔
が
か

わ
い
く
て
素
直
で
前
向
き
で
、

職
員
み
ん
な
が
メ
ロ
メ
ロ
で

す
。
新
し
い
職
員
を
育
て
る

事
も
私
た
ち
の
大
き
な
喜
び

で
、
成
長
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
訪
問
介
護

に
興
味
の
あ
る
方
、
ど
う
ぞ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

信
頼
さ
れ
、
何
で
も
話
し
て

　
　

も
ら
え
る
医
師
に

　
　
　
　
　
　
　
北
野
日
奈
子
　
医
師

疾
患
だ
け
で
な
く

　
　

患
者
さ
ん
を
ま
る
ご
と
診
た
い

　
　
　
　
　
　
　
芹
澤
ひ
な
の
　
医
師

　

武
力
で
平
和
は
つ
く
れ
な
い
！

　

武
力
で
平
和
は
つ
く
れ
な
い
！

　

と
り
も
ど
そ
う
憲
法
を
い
か
す
政
治
を

　

と
り
も
ど
そ
う
憲
法
を
い
か
す
政
治
を

利
用
者
様
の

笑
顔
に
励
ま
さ
れ
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
　
み
さ
と

　　2024年度　　2024年度

研 修 医 紹 介研 修 医 紹 介

言
っ
て
く
だ
さ

る
の
で
、
お
互

い
に
笑
顔
で
楽

し
く
ケ
ア
を
し

て
い
ま
す
。

職
員
は
20
代

か
ら
70
代
ま
で

と
幅
広
く
キ
ャ

興味のある方は
ぜひチャレンジを

！

５・３憲法集会

三郷地域からはバスで 41名が参加しました。
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病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

連載連載㊵㊵

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　戸ヶ崎ブロック　松丸征司さん

　　　　　　八潮ブロック　坂本節子さん

『
ひ
ろ
ば
』
を
八
潮
２
丁

目
西
側
と
大
曾
根
東
南
側
の

２
コ
ー
ス
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
天
気
の
良

い
日
中
に
配
る
よ
う
に
し
て

い
る
の
は
、
庭
先
の
掃
除
や

花
に
水
や
り
を
し
て
い
る
方

に
会
え
る
か
ら
。そ
し
て「
読

ん
で
い
る
よ
、
あ
り
が
と

う
！
」
や
「
八
潮
か
ら
健
和

に
通
う
の
は
大
変
だ
け
ど
先

生
や
職
員
が
優
し
い
か
ら
」

と
の
一
言
が
嬉
し
い
。

八
潮
に
健
和
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
誘
致
し
た
い
と
取
り
組

ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が

諸
事
情
で
断
念
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

手
配
り
は
定
年
退
職
し
て

か
ら
ず
ー
っ
と
20
年
以
上
、

友
の
会
と
会
員
と
病
院
を
つ

な
ぐ
懸
け
橋
と
思
い
「
ひ
ろ

ば
」
と
「
ブ
ロ
ッ
ク
ニ
ュ
ー

ス
」
を
配
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た

め
に
足
腰
と
認
知
力
？
を
鍛

え
な
け
れ
ば
と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
す
。

　「
読
ん
で
い
る
よ
‼
」
に
励
ま
さ
れ
て

？
？

？

采
女
の
里
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
共
同
開
催

彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
は
年
間
計

画
を
立
て
て
歩
こ
う
会
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
4
月
は

江
東
区
の
深
川
江
戸
資
料
館

と
清
澄
庭
園
に
足
を
運
び
ま

し
た
。
五
月
晴
れ
の
よ
う
な

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
会
員
13

名
、
役
員
4
名
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。
年
齢
は
70
代
後

半
か
ら
80
代
の
方
で
す
が
、

年
齢
が
推
測
で
き
な
い
ほ
ど

若
々
し
く
お
元
気
で
す
。

半
蔵
門
線「
清
澄
白
河
」ま

で
約
１
時
間
、
駅
を
降
り
て

か
ら
徒
歩
３
分
に
あ
り
ま
す
。

深
川
ゆ
か
り
の
人
物
や
深
川

の
歴
史
が
紹
介
さ
れ
、
江
戸

の
町
並
み
も
再
現
さ
れ
て
、

展
示
案
内
の
方
が
当
時
の
暮

ら
し
ぶ
り
を
紹
介
し
て
く
れ

ま
す
。
興
味
深
か
っ
た
の
は

上
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
た

に
お
ど
り
プ
ラ
ザ
を
メ
イ
ン

会
場
に
団
地
診
療
所
・
水
元
共

同
ビ
ル
会
場
に
オ
ン
ラ
イ
ン
中

継
し
ま
し
た
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
や
各

種
ゲ
ー
ム
、
お
茶
を
し
な
が

ら
脳
ト
レ
な
ど
楽
し
く
取
り

組
み
ま
し
た
。

ボ
ー
ル
投
げ
は
９
・
８
・７

の
番
号
に
な
か
な
か
当
た
ら

な
く
て「
イ
ラ
イ
ラ
」し
て
悔

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、

周
り
の
参
加
者
が
声
援
を

送
っ
て
く
れ
た
の
で
、
が
ん

ば
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　（
佐
賀
節
子
）

参
加
者
は
29
名
で
し
た
。

4/19

4/16

4/7

み
さ
と
お
あ
し
す
会

中
央
サ
ロ
ン

彦
成
ブ
ロ
ッ
ク

歩
こ
う
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
釆

女
の
里
で
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
友
の
会
の
日
曜
映
画
会

を
同
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
に
は
、
今
回
初
め
の

取
り
組
み
と
な
る「
血
管
年

齢
測
定
」の
他
に「
血
圧
測

定
」や「
握
力
測
定
」を
受
け

て
い
た
だ
き
、
最
後
に
看
護

師
か
ら
簡
単
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、
み
さ
と
北
地
区
協

議
会
で
は
事
業
所
間
の
連
携

強
化
と「
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
医
療
と
介
護
を
受

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」の

一
助
に
な
る
よ
う
に
と
、
友

の
会
主
催
の
映
画
会
に
合
わ

せ
て
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は「
計
っ
て
も
ら
っ

て
よ
か
っ
た
。
平
均
レ
ベ
ル

よ
り
上
と
言
わ
れ
て
、
本
当

に
う
れ
し
い
」（
女
性
）な
ど

の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

大
変
好
評
の
中
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
は
30
人
超
の
方

が
映
画
会
に
は
60
人
超
え
る

方
が
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　（
団
地
診
療
所
・
堀
竜
輔
）

岡
村
博
先
生（
み
さ
と
健
和
病

院
院
長
）の
講
演
は
大
変
に
分
か

り
や
す
く
、
骨
の
役
割
や
骨
吸
収

と
骨
形
成
が
絶
え
ず
繰
り
返
さ
れ
、

骨
に
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
な

こ
と
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
や

治
療
の
こ
と
な
ど
も
分
か
り
や
す

く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
特
に
女
性
に

多
く
、
転
倒
骨
折
な
ど
介
護
が
必

要
に
な
る
大
き
な
要
因
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
資
料
等
で
示
さ
れ
、

予
防
す
る
に
は
食
生
活
の
見
直
し
、

日
光
浴
、
運
動
習
慣
が
大
切
と
の

こ
と
で
し
た
。

管
理
栄
養
士
の
屋
村
圭
祐
さ
ん

の「
骨
と
食
事
」の
お
話
は
骨
に
大

切
な
栄
養
素
と
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
重

要
で
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
が
重
要
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
紹

介
さ
れ
た「
鮭
ホ
イ
ル
焼
き
」を
早

速
自
宅
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。
私

の
よ
う
な
高
齢
一
人
暮
ら
し
の
男

性
で
も
簡
単
に
作
れ
て
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　（
団
地
支
部
・
千
明
一
郎
）

こ
ん
に
ち
は
こ
ん
ば
ん

は
！
横
山
と
申
し
ま
す
！

今
号
よ
り
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
編
集
に
係
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
私
は
ふ
だ
ん

協
議
会
の「
広
報
室
」と「
資

料
室
」
の
両
方
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
主
に
協
議
会
だ
よ

り
や
協
議
会
事
業
所
の
写
真

や
文
献
資
料
の
集
積
と
保
存
、

こ
と
。（
井
戸
水
は
飲
水
で

き
な
か
っ
た
）皆
さ
ん
は
熱

心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

資
料
館
か
ら
徒
歩
で
３
分

の
清
澄
庭
園
で
昼
食
を
と
り
、

庭
園
内
を
散
策
。
八
重
桜
が

綺
麗
に
開
花
し
、
シ
ャ
ガ
の

花
の
群
集
も
見
事
で
し
た
。

大
正
12
年
の
関
東
大
震
災
や

昭
和
20
年
の
大
空
襲
の
時
に

は
避
難
所
と
し
て
多
く
の
命

を
救
っ
た
そ
う
で
す
。
い
つ

ま
で
も
平
和
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
と
願
い
な
が
ら
庭
園
を

後
に
し
ま
し
た
。

　（
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
工
藤
智
加
子
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
管
理
や
イ
ベ

ン
ト
取
材
、
配
信
な
ど
に
係

わ
っ
て
い
ま
す
。
広
報
室
と

い
う
赤
い
腕
章
を
し
た
私
を

イ
ベ
ン
ト
で
見
か
け
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

仕
事
柄
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の

事
業
所
と
も
係
る
こ
と
が
多

く
、
自
粛
し
て
い
た
イ
ベ
ン

ト
の
再
開
に
合
わ
せ
て
、
ま

た
お
世
話
に
な
る
こ
と
も
あ

る
か
と
存
じ
ま
す
。

歴
史
あ
る
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
の
編
集
に
係
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
光
栄
で
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

　３月28日（木）開催

第第９９回市民講座の「骨のはなし」回市民講座の「骨のはなし」
～骨粗しょう症ってなに～

　
新
編
集
委
員
の
紹
介

　
新
編
集
委
員
の
紹
介

こ
の
間
、「
近
隣
の
病

院
で
も
無
料
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
の

病
院
が
あ
る
」、「
無
料
Ｗ

ｉ
Ｆ
ｉ
の
設
置
に
は
さ
ほ

ど
費
用
は
か
か
ら
な
い
の

で
は
…
…
」な
ど
、
無
料

Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
設
置
の
ご
要
望

を
多
数
頂
い
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
実
際
に
Ｗ
ｉ
Ｆ

ｉ
環
境
を
構
築
す
る
に
あ

た
っ
て
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

や
通
信
品
質
を
確
保
し
た

環
境
の
構
築
が
求
め
ら
れ

る
た
め
、
非
常
に
大
き
な

投
資
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

当
院
と
い
た
し
ま
し
て

も
よ
り
快
適
な
環
境
の
提

供
を
と
の
思
い
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
現
時
点
で
の
対

応
は
困
難
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

ま
ず
は
、
当
院
の
理
念

で
あ
る
無
差
別
平
等
・
安

心
安
全
の
医
療
の
実
践
と

質
の
向
上
を
め
ざ
し
な
が

ら
、
地
域
の
医
療
・
介
護

の
提
供
体
制
の
維
持
を

図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

患
者
さ
ん
、
地
域
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　（
院
所
利
用
委
員
会
）
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
円
安
と
物
価
高
が
進
む
一

方
で
、多
く
の
労
働
者
や
年

金
生
活
者
の
実
質
収
入
は
目

減
り
し
て
い
ま
す
。
国
保
や

介
護
保
険
、電
気
代
、水
道
料

金
な
ど
は
値
上
が
り
し
、財

布
の
ひ
も
は
固
く
な
る
一
方

で
す
。
と
こ
ろ
で
、気
候
変

動
も
深
刻
で
す
。
地
球
温
暖

化
に
よ
る
影
響
は
未
来
の
世

代
が
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
今
、現
に
生
活
し
て
い

る
私
た
ち
が
真
剣
に
対
策
を

講
じ
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　（
編
集
委
員
・
東
條
哲
二
）

パズル正解発表
第490号（3月25日付）の正解

は「ビキニデー」でした。
文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集

あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

短
歌
短
歌

邪
心
な
き
　
日
々
に
目
に
せ
し
　
花
紅
き
　

ふ
る
さ
と
の
山
の
　
椿
恋
し
き

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
高
橋
富
子

官
僚
の
作
る
答
弁
淡
々
と
読
む
大
臣
な
ら
ば

俺
に
も
で
き
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
征
之

俳
句
俳
句

春
の
野
の
　
花
摘
み
ザ
ッ
ク
リ
　
瓶
に
生
け

足
立
区
東
保
木
間
　
金
指
孝
造

お
は
じ
き
で
　
引
き
算
学
ぶ
　
春
休
み

三
郷
市
幸
房
　
志
村
寿
美
代

春
寒
し 

も
う
す
ぐ
好
き
な 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

三
郷
市
早
稲
田
　
こ
が
の

初
鳴
き
を
笑
っ
て
ゴ
メ
ン
　
う
ぐ
い
す
さ
ん

三
郷
市
高
州
　
成
川
祐
己

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

　　戸ヶ崎ブロック　弓　正幸　

東京都荒川区日暮里に生ま
れ、幼少の頃からの思い出を
辿ると、下町でまわりは家ば
かりで、公園もなく、紙やウ
エスを扱う工場が多く、大き
な倉庫があり、その中で遊ん
だりしていました。地理的に
は浅草、上野、谷中方面がそ
れぞれ徒歩30分の距離にあ
り、それを便利に思う人と中
途半端で不便と感じる人がい
ました。小学校はめずらしく

鉄筋コンクリート造り
３階建てで、コの字型
に建っていて、小学校
と中学校がいっしょの
校舎で、運動場の真ん
中に白線が引いてあ
り、半分ずつ使うよう
になっていました。校
舎内は廊下に机が積ま
れて、それが小中校の
仕切りとなっていたよ
うに記憶しています。

今ではだいぶ前に別々になり
小学校だけの校舎になってい
ますが、私にとってはなつか
しい学校です。５月にはお祭
りがあり、町会ごとにおみこ
し、山車が出て数年前までは
子ども、孫を連れて行ったも
のです。今は３階建ての家や
マンション等が多くなり、す
っかり様変わりしてしまい、
ふるさとも心の中でのふるさ
とになりました。

鷹野ブロック　橘喜美子

街
並
は
様
変
わ
り
し
て
、

心
の
中
の
ふ
る
さ
と
に

荒
川
区
日
暮
里

健康のひろば」は友の会の「手配り協力
者」約460人によって会員に配達されてい
ます。皆さんボランティアでできる範囲で
お願いしています。お問合せは友の会事務
局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

け
て
い
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

入
院
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

も
し
入
院
す
る
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
こ
の
記
事
を
思
い
出
し

美
味
し
く
栄
養
に
な
る
よ
う
い

た
だ
き
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
宇
佐
美
茂
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
歳
を
と
る
と
ト
イ
レ
が
近
く

な
る
と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

私
も
ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の

こ
と
に
関
し
て
健
康
の
ひ
ろ
ば

で
取
り
上
げ
て
下
さ
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
号
で
は［
病
院
食
が
め
ざ

す
も
の
］の
栄
養
士
の
方
が
患

者
さ
ん
の
た
め
に
考
え
な
が
ら

食
事
を
提
供
し
て
い
る
事
を
非

常
に
感
銘
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
患
者
さ
ん
の
立
場
に
な
り

栄
養
を
摂
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

（
龍
ケ
崎
市
佐
貫
町
・

　
　
　
　
　
　
島
藤
百
合
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
年
の
桜
は
数
十
年
ぶ
り
に

入
学
式
の
時
期
に
咲
き
ま
し
た
。

近
頃
は
桜
が
卒
業
式
の
花
と

な
っ
て
い
た
の
で
、
久
々
入
学

式
の
桜
花
が
観
ら
れ
て
う
れ
し

い
で
す
。

（
葛
飾
区
西
水
元
・
高
橋
寿
顕
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
外
来
診
療
案
内
、
病
院
内
の

こ
と
わ
か
り
や
す
く
読
み
が
い

が
あ
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
新
和
・
井
上
か
ほ
る
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
私
は
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育

ち
な
の
で
、「
私
の
ふ
る
さ
と
」

が
毎
回
楽
し
み
で
す
。
田
舎
が

あ
る
人
が
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
水
田
芳
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
世
界
中
で
た
だ
一
つ
の
被
爆

国
で
あ
る
日
本
。
そ
れ
な
の
に
、

な
ぜ
日
本
は
核
兵
器
禁
止
条
約

に
署
名
も
批
准
も
し
て
い
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
本
当
に
恥
ず

か
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
、
平
和
に
つ
い
て

真
剣
に
考
え
る
時
だ
と
思
い
ま

す
。（

草
加
市
氷
川
町
・
古
坂
美
恵
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
病
院
食
が
め
ざ
す
も
の
」を

拝
読
し
ま
し
た
。
様
々
な
病
気

や
怪
我
、
検
査
で
入
院
さ
れ
て

い
る
方
々
の
栄
養
や
調
理
法
、

更
に
衛
生
管
理
な
ど
考
え
大
変

な
中
、
退
院
後
の
食
生
活
の
参

考
に
な
る
よ
う
に
と
も
気
に
か

読
者
の
便
り

読
者
の
便
り

お詫びと訂正について
４月号（第４９１号）に誤りがありましたので
お詫びして訂正させていただきます。

　正しくは正しくは
脊を伸ばしすぎ行く人にみとれつつ

我にもあったと思いをはせし

　　　　　　　　三郷市采女　井川幸子

第 492 号（4）2024 年 5月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク


