
▼
「
こ
ど
も

の
日
」
に
合

わ
せ
て
総
務

省
が
発
表
し

た
15
歳
未
満
の
子
ど
も
の
推

計
人
口
は
、
前
年
よ
り
33
万

人
少
な
い
１
４
０
１
万
人
で
、

43
年
連
続
の
減
少
と
な
っ
た
。

国
連
の
推
計
に
よ
る
と
、
総

人
口
に
占
め
る
子
ど
も
の
割

合
は
、
人
口
４
０
０
０
万
人

以
上
の
37
カ
国
の
中
で
日
本

が
２
番
目
に
低
い
。
▼
今
年

で
、
日
本
政
府
が
子
ど
も
の

権
利
条
約
を
批
准
し
て
か
ら

30
年
の
節
目
と
な
っ
た
。
し

か
し
、
日
本
は
「
子
ど
も
を

産
み
育
て
づ
ら
い
国
」
か
ら

脱
却
で
き
な
い
現
実
が
、
改

め
て
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い

る
。
ま
た
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
」
の
観
点
か
ら
も
、
子
ど

も
を
産
む
か
産
ま
な
い
か
を

決
め
る
自
由
を
保
障
し
、
希

望
す
る
人
が
安
心
し
て
子
育

て
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
、
国
の
責
任
で
あ
る
。
▼

今
こ
そ
若
い
世
代
に
希
望
を

届
け
、
本
気
で
応
援
す
る
政

治
へ
の
転
換
が
必
要
だ
。
そ

の
た
め
に
も
、
背
を
向
け
ず

き
ち
ん
と
国
民
の
声
に
耳
を

傾
け
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　
　
（
編
集
委
員
・
大
友
皓
平
）

記
念
講
演
の
前
半
で
は
日

本
全
体
が
少
子
高
齢
化
の
道

を
突
き
進
ん
で
い
る
話
か
ら

入
り
ま
し
た
。
人
口
の
推
移

の
説
明
で
は
２
０
０
５
年
を

境
に
出
生
数
と
死
亡
数
が
逆

転
し
て
出
生
数
よ
り
死
亡
数

が
上
回
る
現
象
に
な
り
、
生

産
労
働
人
口
も
減
少
し
、
超

高
齢
化
社
会
に
進
ん
で
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
三
郷
市
の

例
で
は
高
齢
化
率
は
１
９
９

４
年
に
５
・
94
％
（
８
千
人
）

が
２
０
２
４
年
で
は
27
・
３
％

（
４
万
人
）と
変
化
し
て
き

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
社

会
構
造
の
大
き
な
変
化
の
中

で
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
け

ば
い
い
の
か
‥
‥
。
一
つ
の

提
案
と
し
て
は
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
中
心
に
考
え
る
こ

と
。
つ
ま
り
趣
味
や
サ
ー
ク

ル
活
動
、
或
い
は
保
健
活
動

を
通
じ
た
実
践
活
動
を
す
る

こ
と
で
生
き
が
い
を
見
つ
け

る
こ
と
で
す
。

２
０
２
３
年
度
を
振
り
返

る
と
感
染
拡
大
で
縮
小
し
た

活
動
か
ら
本
格
的
な
再
開
を

め
ざ
し
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

と
く
に
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

は
１
２
０
０
名
超
え
る
参
加

者
が
集
ま
り
、
初
め
て
取
り

組
ん
だ
「
無
料
大
腸
が
ん
検

みさと健和病院
岡村　博
院長

記念講演

各
支
部
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
報
告

第42回　健和友の会総会

　
活
動
の
ま
と
め
と
今
年
度
方
針

　
活
動
の
ま
と
め
と
今
年
度
方
針

診
」
で
は
２
０
０
名
を
超
え

る
方
に
受
診
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
支
部
ブ
ロ
ッ
ク
活

動
で
は
懇
談
会
・
映
画
会
・

サ
ロ
ン
活
動
が
前
年
よ
り
活

発
に
地
域
で
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
仲
間
増
や
し
で

は
職
員
と
の
共
同
の
進
展
や

大
腸
が
ん
検
診
の
取
り
組
み

を
通
じ
た
加
入
も
あ
り
、
２

年
連
続
で
５
０
０
名
を
超
え

る
成
果
を
あ
げ
目
標
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
ま
友
の
会
で
は
高
齢
化

へ
の
対
応
と
組
織
強
化
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
健
康
を
守
り
、
健
和

病
院
を
は
じ
め
と
す
る
各
事

業
所
を
支
え
る
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

　
　

◇　
　
　

◇

そ
の
他
に
総
会
で
は
活
動

方
針
、
会
計
報
告
・
予
算
、

新
役
員
体
制
な
ど
が
満
場
一

致
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

＜活動方針の概要＞＜活動方針の概要＞
◎地域丸ごと健康づくりのとり◎地域丸ごと健康づくりのとり
くみを広げくみを広げましょう。ましょう。

◎格差・高齢社会の中で拡大す◎格差・高齢社会の中で拡大す
る「孤立」を「助け合い」と「居る「孤立」を「助け合い」と「居
場場所づくり」で防ぎましょう。所づくり」で防ぎましょう。

◎人権と平和を守る憲法を守り◎人権と平和を守る憲法を守り
ましょう。ましょう。

◎仲間づくり500名の達成と担◎仲間づくり500名の達成と担
い手づくりを進めましょう。い手づくりを進めましょう。

◎無差別平等の医療介護活動を◎無差別平等の医療介護活動を
進める東都協議会の各事業所進める東都協議会の各事業所
を支えましょう。を支えましょう。

「だれでも安心して住み続けられるまちづくり」で「だれでも安心して住み続けられるまちづくり」で
いのちと健康を守りましょう

水谷　章三
水元東金町
ブロック

森井　征之
戸ヶ崎
ブロック

星野　光子
鷹野
ブロック

会
長
　
細
川
　
健
二

紺野　二行
高州東町
ブロック

坂本　節子
八潮
ブロック

佐賀　節子
中央
ブロック

内野　俊子
彦成
ブロック

坂口　滋子
早稲田
ブロック

矢吹すみ子
団地支部

全
支
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表

か
ら
活
動
の
ま
と
め
が
報
告

さ
れ
、昨
年
青
空
健
康
チ
ェッ

ク
や
料
理
教
室
が
再
開
し
、

野
外
活
動
の
歩
こ
う
会
や
体

操
等
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で

も
粘
り
強
く
活
動
を
継
続
し

て
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
活
動

で
は
新
た
に
２
つ
の
サ
ロ
ン

が
三
郷
市
の
認
定
を
受
け
て

後
半
の
「
み
さ
と
健
和
病

院
の
医
療
構
想
」
で
は
地
域

の
中
核
病
院
と
い
う
位
置
づ

け
か
ら
救
急
医
療
か
ら
急
性

期
医
療
―
回
復
期
―
包
括
ケ

ア
と
病
院
機
能
を
生
か
し
て

あ
ら
ゆ
る
フ
エ
ー
ズ
の
患
者

さ
ん
に
対
応
す
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
ら
を
支
え
る
た
め
に
あ

ら
ゆ
る
職
種
が
協
力
、
共
同

の
力
で
あ
た
る
こ
と
で
す
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
終
わ
り

に
最
良
の
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
を

つ
く
る
た
め
に
は
医
療
機
関

と
共
同
組
織
と
の
連
携
が
重

要
と
の
結
論
で
し
た
。

　
　
（
編
集
委
員
・
坂
本
喜
市
）

こ
れ
か
ら
の
時
代
の

医
療
構
想
と

ま
ち
づ
く
り
の
課
題

テーマ

活
動
を
開
始
し
、
映
画
会
は

毎
月
開
催
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
増

え
る
な
ど
全
地
域
で
活
動
を

広
げ
て
き
た
こ
と
が
語
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
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営業所

三郷営業所

看護とリハビリで連携して取り組んでいます。

　　2024年度　　2024年度

研 修 医 紹 介研 修 医 紹 介
4
月
か
ら
初
期
研
修
医
と

し
て
入
職
い
た
し
ま
し
た
、

矢
代
麻
友
佳
で
す
。
埼
玉
県

生
ま
れ
、
埼
玉
県
育
ち
で
地

元
に
は
と
て
も
愛
着
を
持
っ

て
い
ま
す
。
埼
玉
県
は
全
国

で
見
る
と
、
大
変
医
療
過
疎

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
他
者

と
協
力
し
て
一
つ
の
仕
事
を

遂
行
す
る
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。
自
然
豊
か
な
群
馬
県

で
過
ご
し
た
6
年
間
は
と
て

も
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い

ま
す
。

み
さ
と
健
和
病
院
に
入
職

し
た
き
っ
か
け
は
、
学
生
時

代
の
奨
学
生
活
動
を
通
し
て
、

み
さ
と
健
和
病
院
を
は
じ
め

と
し
た
民
医
連
の
医
療
に
感

銘
を
受
け
た
こ
と
が
理
由
の

一
つ
で
す
。
社
会
的
背
景
に

が
進
ん
で
い
る
地
域
で
す
。

三
郷
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
医
療
を
受
け
た
く
て

も
受
け
ら
れ
な
い
人
が
い
ま

す
。
医
師
は
病
院
で
待
っ
て

い
る
だ
け
で
は
救
え
な
い
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
況
で
医
療
者
自
ら
が

外
に
出
て
地
域
の
人
々
に
働

き
か
け
る
と
い
う
活
動
に
興

味
を
持
ち
、
み
さ
と
健
和
病

院
を
研
修
先
に
選
び
ま
し
た
。

貧
困
や
医
療
過
疎
と
正
面

か
ら
向
き
合
い
な
が
ら
自
分

目
を
向
け
た
り
、
退
院
後
の

生
活
を
ど
う
す
る
の
か
な
ど
、

病
気
だ
け
で
は
な
く
患
者
さ

ん
を
し
っ
か
り
見
て
医
療
を

提
供
し
て
い
く
体
制
が
整
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
民
医

連
の
医
療
機
関
の
中
に
あ
る
、

人
を
大
切
に
す
る
医
療
を
自

分
自
身
も
体
現
で
き
る
よ
う

精
一
杯
努
力
す
る
所
存
で
す
。

皆
様
と
関
わ
る
機
会
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
2
年
間
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

部
に
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

様
は
１
０
０
歳
超
え
の
高
齢
者
か
ら

小
児
ま
で
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
の
内
容
は
注
射
や
傷
の
手

当
て
な
ど
医
療
的
な
処
置
だ
け
で
は

な
く
入
浴
介
助
な
ど
身
の
回
り
の
こ

と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の

職
員
も
所
属
し
て
い
る
た
め
看
護
と

リ
ハ
ビ
リ
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
要

望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
友
の
会
が
主

催
し
て
い
る
「
カ
フ
ェ
お
あ
し
す
」

で
健
康
に
関
す
る
お
話
を
し
て
い
ま

す
。
参
加
し
て
い
る
の
は
奇
数
月
の

第
４
火
曜
日
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
交

流
で
き
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
か
ら
、
医
療
的
な
ケ
ア

の
必
要
な
児
童
の
通
学
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。
家
族
の
代
わ
り
に
介
護

タ
ク
シ
ー
で
越
谷
市
の
特
別
支
援
学

校
ま
で
通
学
の
お
手
伝
い
を
す
る
事

業
で
す
。
ま
だ
要
望
に
十
分
応
え
き

れ
て
い
ま
せ
ん
が
新
し
い
こ
と
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

三
郷
市
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
第
１
号
と
し
て
１
９
９
５
年
に
開

設
し
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
に
居
宅

支
援
事
業
所
を
併
設
し
、
２
０
２
２

年
に
は
三
郷
中
央
駅
の
近
く
に
営
業

所
を
開
設
し
ま
し
た
。
主
に
三
郷
市

南
部
の
地
域
と
八
潮
市
葛
飾
区
の
一

埼
玉
生
ま
れ
の
埼
玉
育
ち

　

医
師
と
し
て
の
素
地
を
し
っ
か
り
養
い
た
い

人
を
大
切
に
す
る
医
療
を

　
　
　
　
　

体
現
で
き
る
よ
う
に

矢
代
　
麻
友
佳
　
医
師

森
　
さ
く
ら
　
医
師

みさと南訪問看護ステーション

事業所だより
三郷市第１号
　　　訪問看護事業所としてスタート

大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

友
の
会

友
の
会

「
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾

う
い
の
ち
」を
合
言
葉
に

友
の
会
で
取
り
組
ん
だ

「
無
料
大
腸
が
ん
検
診
」は

２
１
０
名
の
方
が
申
し
込

み
、う
ち
１
９
０
名
の
方

が
受
診
さ
れ
、陽
性
者
は

９
名（
４
・
７
％
）で
し
た
。

各
地
域
の
取
り
組
み
の

特
徴
で
は
説
明
会
で
保
健

師
・
看
護
師
か
ら
お
話
し

を
す
る
機
会
を
設
け
た
支

部
ブ
ロ
ッ
ク
で
申
し
込
み

者
が
増
え
て
い
ま
し
た
。

今
回
受
診
さ
れ
た
方
の

中
で
は
、
転
居
さ
れ
て
き

た
ば
か
り
で
、
た
ま
た
ま

目
に
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
の
集

ま
り
に
参
加
し
、
検
診
を

紹
介
さ
れ
受
け
て
み
た
と

こ
ろ
陽
性
と
な
り
、
主
治

医
も
決
ま
っ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
さ
れ
再
検
査
ま
で

安
心
し
て
受
け
ら
れ
た
と

喜
ば
れ
て
い
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

（
大
腸
が
ん
検
診
Ｐ
Ｊ
会
議
）

ブ ロ ッ ク 目 標 申込数 達成率 受診者数 説明会 陽性者 陽性率
水元東金町 20 10 50% 8 ○ 0 0.0%
高 州 東 町 50 34 68%68% 32 ☆ 1 3.1%
鷹 野 50 53 106%106% 45 ☆ 3 6.7%
戸 ヶ 崎 50 25 50% 20 ○ 0 0.0%
中 央 20 15 75%75% 14 ○ 1 7.1%
彦 成 20 5 25% 5 ○ 1 20.0%
早 稲 田 20 21 105%105% 20 ☆ 1 5.0%
団 地 支 部 50 41 82%82% 40 ☆ 2 5.0%
八 潮 20 5 25% 5 ○ 0 0.0%
そ の 他 1 1 0 0.0%
合 計 300 210 70% 190 9 4.7%

☆＝看護師・保健師が説明　○＝動画など

4
月
か
ら
初
期
研
修
医
と

し
て
入
職
い
た
し
ま
し
た
、

森
さ
く
ら
と
申
し
ま
す
。
東

京
都
江
東
区
で
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
出
身
大
学
は
群
馬

大
学
で
す
。
学
生
時
代
は
ア

ル
バ
イ
ト
に
励
み
、
コ
ミ
ュ

に
何
が
で
き
る
の
か
を
み
さ

と
健
和
病
院
で
時
間
を
か
け

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
研

修
を
通
し
て
し
っ
か
り
と
医

師
の
素
地
を
養
う
こ
と
を
目

標
に
努
力
し
て
い
く
所
存
で

す
。
地
域
の
皆
様
か
ら
学
ば

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
学

ん
だ
こ
と
を
地
域
に
還
元
し

て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
い
の
ち

　
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
い
の
ち
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＜栄養＞
• エネルギー　555kcal
• 脂質　1.6g
• たんぱく質　29.6g
• 炭水化物　102.9g
• 塩分相当量　2.2g

＜メニュー＞
①米飯
②鰹のたたき
③若竹煮
④菜の花の酢味噌和え
⑤水羊羹

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

端
午
の
節
句
で
柏
餅
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
江
戸
時
代
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
柏
は
新
芽
が

出
る
ま
で
古
い
葉
が
落
ち
な
い
こ
と
か
ら
「
家
系
が
絶
え

な
い
」
縁
起
物
と
し
て
広
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
行
事
食
で

は
水
羊
羹
と
し
て
お
出
し
し
て
お
り
ま
す
。

①②

③

④

⑤

連載連載㊶㊶

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　　戸ヶ崎ブロック　松丸征司さん

　
　
水
元
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
　
南
部
初
代
さ
ん

昨
年
４
月
ま
で
は
仕

事
の
都
合
で
「
健
康
の

ひ
ろ
ば
」
は
夜
に
配
布

し
て
い
ま
し
た
。
ポ
ス

ト
イ
ン
す
る
だ
け
で
会

員
の
皆
さ
ん
と
お
会
い

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

現
在
は
昼
で
も
配
れ

ま
す
の
で
何
と
か
み
な

さ
ん
と
お
会
い
し
て
、

い
ろ
い
ろ
お
話
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
思
う
よ
う
に

は
で
き
ず
に
１
年
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
年
度
に
な
り
、
夫

が
配
布
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
健
康
の
ひ

ろ
ば
」
を
通
じ
て
、
ご

近
所
づ
き
あ
い
の
輪
を

広
げ
ら
れ
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
ご
近
所
づ
き
あ
い
を

　
　
　
　
ひ
ろ
げ
ら
れ
れ
ば

 

三
郷
お
あ
し
す
会　
総
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ

5/22

「
高
齢
者
の
健
康
長
寿
を

支
え
る
の
は
筋
力
の
保
持
に

あ
る
」。
そ
の
よ
う
に
指
導

を
受
け
て
十
年
以
上
続
け
て

き
た
私
が
担
当
し
た
た
め
、

お
あ
し
す
子
ど
も
食
堂
は

今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
し

た
。
当
初
は
病
院
の
交
流
室

を
借
り
て
会
食
形
式
で
始
ま

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
拡
大
で
一
時
休
止
、
そ

の
後
現
在
の
鷹
野
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
４
土

曜
日
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
形
式

で
４
年
。「
や
っ
ぱ
り
会
食

形
式
で
居
場
所
に
も
な
る
と

良
い
の
に
ね
。
再
開
で
き
な

い
か
し
ら
…
」と
検
討
中
で

す
。
課
題
は
常
時
借
り
ら
れ

２
０
２
２
年
５
月
の
ス
タ
ー

ト
当
初
は
サ
ロ
ン
と
い
う
よ

り
、
運
動
サ
ー
ク
ル
の
よ
う

な
内
容
で
し
た
。
そ
の
後
友

の
会
事
務
局
の
指
導
を
受
け

て
「
認
知
症
対
策
」
を
目
標

に
し
た
体
操
と
、
普
段
使
わ

な
い
体
の
部
分
を
動
か
す
こ

と
を
主
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
変
更
し
て
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
現
在
で
も
運

動
が
主
体
の
運
営
を
続
け
て

い
ま
す
。

今
年
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ス

体
操
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
認
知
症

対
策
ゲ
ー
ム
、
サ
ロ
ン
ら
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
に
英

知
を
集
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

他
の
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み

4/27

4/27

5/18

Ｎ
Ｐ
Ｏ
三
郷

お
あ
し
す
会

戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン

Ｎ
Ｐ
Ｏ
三
郷

お
あ
し
す
会

子
ど
も
食
堂

高
州
東
町

青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク

に
学
ぶ
と
も
に
、
応
援
と
直

接
の
指
導
を
受
け
る
機
会
を

持
て
れ
ば
と
心
よ
り
願
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
松
丸
征
司
）

る
場
所
の
確
保
で
す
。
昨
年

は
２
回
、鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー

を
借
り
会
食
形
式
で
実
施
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

溢
れ
ま
し
た
。
今
の
場
所
で

も
少
し
で
も
楽
し
め
る
よ
う

工
夫
し
て
取
り
組
み
、
４
月

27
日
も
市
か
ら
提
供
さ
れ
た

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
小
物
を
楽
し
そ

う
に
選
ん
で
い
る
姿
が
見
ら

れ
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
キ
ー
マ
カ
レ
ー
と
チ
キ
ン
サ

ラ
ダ
。
12
時
前
に
は
準
備
し

た
お
弁
当
は
完
売
と
な
り
ま

し
た
。
ち
な
み
に
７
月
は
鷹

野
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
夏
休

み
子
ど
も
食
堂
と
し
て
会
食

形
式
で
提
供
し
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
。

　
　
　
　
　
　
（
坂
口
滋
子
）

健
康
チ
ェッ
ク
の
他
に
保
健
師

や
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
健

康
相
談
も
行
い
ま
し
た
。
次

は
同
じ
場
所
で
10
月
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　
　
（
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
紺
野
二
行
）

第
９
回
総
会
が
開
催
さ
れ

活
動
方
針
と
役
員
体
制
が
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
お
あ
し
す

会
は
、「
高
齢
者
サ
ロ
ン
」「
カ

フ
ェ
お
あ
し
す
」「
子
ど
も

食
堂
」「
生
活
支
援
事
業
」の

は
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
が

参
加
す
る
と
と
も
に
認
知
症

予
防
の
取
り
組
み
や
相
談
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
食
堂
は
、
会
場
確
保
の
関

係
で
現
在
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

方
式
で
大
人
も
含
め
毎
回

１
０
０
食
程
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
７
月
は
鷹
野
文
化
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
会
食
形
式

で
開
催
す
る
予
定
で
す
。
生

活
支
援
事
業
は
介
護
保
険
適

用
外
の「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た

サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
て
い

ま
す
。
友
の
会
の
み
な
さ
ん

と
協
力
共
同
し
、
会
員
外
の

み
な
さ
ん
も
対
象
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
（
理
事　
東
條
哲
二
）

５
月
18
日
の
午
後
、
毎
回

協
力
を
頂
い
て
い
る
コ
モ
デ
ィ

イ
イ
ダ
三
郷
店
の
駐
輪
場
を

お
借
り
し
、高
州
東
町
ブ
ロッ

ク
主
催
の
青
空
健
康
チ
ェッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
役
員
さ
ん

10
人
、
職
員
6
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
28
人
の
方
に
健
康

チ
ェッ
ク
を
行
い
、
血
圧
・
体

脂
肪
測
定
・
握
力
に
加
え
血

管
年
齢
測
定
も
行
い
ま
し
た
。

４
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
サ
ロ
ン
は
、
三
郷
市

の
委
託
事
業
・
地
区
サ
ロ
ン

を
５
カ
所
と
、
葛
飾
区
の
総

合
事
業
を
３
カ
所
で
行
っ
て

い
ま
す
。
カ
フ
ェ
お
あ
し
す

■認知症カフェ　第２木・第４火曜日
　　　　　　　　　　　鷹野まちづくりセンター
○ひまわりの会　第 4日曜日
　　　　　　　　　　　　　下新田ふれあい広場
○鷹野さわやかサロン　第１火曜
○彦成サロン二郷半　第４火曜
　　　　　　　　　ピアラシティー文化センター
○戸ヶ崎サロン　第 4土曜日
　　　　　　　　　　　　　戸ヶ崎ふれあい広場
○中央サロン　第 3金曜日　中央ビル
○生き生き水元サロン　第 3月・第 2・4木曜日
■おあしす子ども食堂
　　　　　　　　　　鷹野まちづくりセンター等
■生活支援事業　随時相談
■「まちの相談室」　第 2水曜日
　　　　　　　　　　　鷹野まちづくりセンター

三郷おあしす会の主な事業活動

「
雨
具
の
着
脱
時
に
雨

に
濡
れ
な
い
よ
う
駐
輪
場

に
屋
根
を
付
け
て
欲
し

い
」投

書
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

屋
根
付
き
の
駐
車
場
や

駐
輪
場
は
建
築
物
と
み
な

さ
れ
、
建
築
基
準
の
建
ぺ

い
率（
そ
の
土
地
に
ど
の

く
ら
い
の
建
物
が
建
築
で

き
る
の
か
）に
含
ま
れ
ま

す
。
当
院
は
限
ら
れ
た
土

地
に
患
者
さ
ん
の
療
養
環

境
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を

第
一
優
先
と
し
基
準
一
杯

の
広
さ
を
持
っ
た
病
院
を

建
て
て
い
る
の
で
、
建
ぺ

い
率
に
余
裕
が
な
く
駐
輪

場
に
屋
根
を
つ
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便

を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

（行事食）（行事食）の紹介の紹介
５月５日　端午の節句５月５日　端午の節句

ボッチャを楽しく取り組んでいます
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
冬
の
間
、玄
関
へ
取
り
込

ん
で
い
た
鉢
植
え
の｢

君
子

蘭｣

と｢

牡
丹｣

。｢

君
子
蘭｣

は
濃
い
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
び

ら
が
満
開
に
、｢

牡
丹｣

は
数

年
に
わ
た
っ
て
花
芽
を
つ
け

な
か
っ
た
が
今
年
よ
う
や
く 

花
芽
が
つ
い
た
。
丸
い
蕾
が

少
し
ず
つ
膨
ら
ん
で
先
端
が

赤
く
な
り
始
め
た
。
細
い
茎

に
大
き
な
花
を
つ
け
る
の
で

折
れ
な
い
よ
う
に
思
い
な
が

ら
開
花
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
。

　
　（
編
集
委
員
・
細
川
健
二
）

パズル正解発表
第491号（4月25日付）の正解

は「シャクヤク」でした。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

昼
告
げ
る 

「
野
ば
ら
」の
チ
ャ
イ
ム 

春
の
風

三
郷
市
東
町
　
中
家
美
保

自
転
車
に
　
風
ぐ
る
ま
つ
け
　
颯
爽
と

柏
木
喜
代
子

五
千
歩
へ
　
程
よ
き
風
の
　
立
夏
か
な

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

鴨
ひ
き
て
　
さ
ざ
波
ば
か
り
の
　
池
広
し

増
田
綾
子

裏
通
り
　
騒
音
の
が
れ
　
花
吹
雪

高
橋
恵
子

廃
業
の
　
花
屋
の
藪
の
　
初
音
か
な

三
郷
市
番
匠
免
　
裕
二（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

あらたに季節の絵手紙を募集します。

　　戸ヶ崎ブロック　弓　正幸　

みさと健和病院　医局事務室
医学生担当の山岸です。業務内
容は初期研修医獲得のため、
日々学生に対して、協議会の医
療・介護福祉活動の実践・魅力
を伝えています。
私の故郷は、宮城県仙台市。
仙台市といっても駅前とかでは
ないため実家すぐ脇に田んぼが
あったりしました。
宮城県といえば、仙台牛タ
ン！帰省するたびに必ず食べて
います。ですが、宮城県にはほ
かにもおいしいものが沢山あり
ます！はらこ飯（鮭といくらの
炊き込みご飯）、せり鍋、三陸
海岸があるため海鮮も有名で牡
蠣や、金華サバ、初ガツオ、サ
ンマもとてもおいしいです。

宮城県に来たさいにはぜひ牛
タン以外にもおいしいものが沢
山ありますので、ぜひレンタカ
ーで塩釜・気仙沼に遊びに行っ
てほしいです！
海沿いといえは、東日本大震

災から13年経って、震災の跡
というのはほぼ消えてきている
かと思いますがまだまだ残って
いますし、巨大な堤防ができて
いたり、居住地が高台に移って
いたりと様変わりしているとこ
ろがあちこちにあります。おい
しい食事と一緒にぜひ復興の様
子やまだまだ被災の爪痕なんか
も見てもらえるとより宮城県・
東北地方を知ってもらえるので
はないかと思っています。

みさと健和病院　医局事務室　山岸洋史

牛
タ
ン
・
は
ら
こ
飯
・
せ
り
鍋
・
金
華
サ
バ
・

初
ガ
ツ
オ
に
サ
ン
マ

宮
城
県
仙
台
市

「ジョジョの奇妙な冒険」の舞台となる
架空の町杜王町。（仙台市がモデル） 海鮮の宝庫！ 12月の定禅寺通り

イルミネーション

健康のひろば」は友の会の「手配り協力
者」約460人によって会員に配達されてい
ます。皆さんボランティアでできる範囲で
お願いしています。お問合せは友の会事務
局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
月
私
の
故
郷
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
読
ん
で
い
る
と

私
も
そ
の
場
所
に
行
っ
て
い
る

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。
故
郷
を
離
れ

て
50
年
以
上
帰
り
た
く
な
る
時

も
あ
り
ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
榊
原
紀
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
和
会
に
新
し
い
入
職
者
が

働
き
始
め
る
と
の
こ
と
。
た
の

も
し
く
お
も
い
ま
す
。「
ガ
ン

バ
レ
新
人
」

（
三
郷
市
新
和
・
佐
藤
令
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」い
つ
も
読

み
ご
た
え
が
あ
り
、
隅
々
ま
で

拝
読
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

「
文
芸
の
ひ
ろ
ば
」に
知
人
の
お

名
前
を
拝
見
し
敬
意
を
表
し
て

か
ら「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」

に
ボ
ケ
防
止
の
為
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
す
。

（
三
郷
市
栄
・
小
泉
万
喜
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
私
は
今
、
杖
を
使
用
し
て
い

て
何
処
に
行
く
に
も
不
自
由
で

「
友
の
会
」に
も
何
も
協
力
で
き

ず
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
一
杯

で
す
。
今
は「
ひ
ろ
ば
」を
届
け

て
下
さ
る
方
に
感
謝
し
な
が
ら

隅
か
ら
隅
ま
で
読
ん
で
楽
し
み

な
が
ら
勉
強
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
陽
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
見
に

く
か
っ
た
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
案
内
の
文
字
が
大
き
く
、

は
っ
き
り
し
て
と
て
も
見
や
す

か
っ
た
で
す
。

　

大
腸
検
査
も
無
料
で
受
け
ら

れ
る
な
ん
て
会
員
な
ら
で
は
の

特
典
で
す
ね
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・
今
井
明
美
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

菖蒲
（三郷市幸房　広瀬美津枝）

▼
昨
年
、
今
年
と
入
院
し
ま
し

た
。
病
気
が
悪
化
し
て
は
じ
め

て
、
平
凡
な
生
活
の
日
々
が
幸

せ
と
知
り
ま
し
た
。

（
葛
飾
区
水
元
・
高
取
千
登
勢
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
新
入
職
員
の
写
真
を
み
て
、

若
さ
と
元
気
と
今
後
の
活
躍
を

期
待
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
真
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
3
月
初
め
て
院
長
先
生
に
す

す
め
て
い
た
だ
い
て
友
の
会
に

入
り
ま
し
た
。
新
聞
を
読
み
パ

ズ
ル
が
楽
し
そ
う
な
の
で
早
速

や
っ
て
み
ま
し
た
。
今
後
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
新
和
・
中
山
芳
雄
）

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙
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