
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及

を
図
ろ
う
と
政

府
が
最
後
の
追

い
込
み
を
か
け
て
き
て
い
る
。

健
康
保
険
証
の
紐
づ
け
で
あ

る
。
▼
最
も
大
切
な
個
人
情

報
の
ひ
と
つ
で
あ
る
現
行
の

健
康
保
険
証
を
廃
止
し
、
そ

の
情
報
を
作
成
自
体
任
意
で

あ
っ
た
は
ず
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化
す
る

と
い
う
の
は
言
い
尽
く
さ
れ

て
き
て
は
い
る
が
、
国
民
を

欺
く
大
罪
で
あ
る
。
▼
リ
ス

ク
分
散
（
危
険
要
素
を
小
さ

く
す
る
）
の
基
本
は
何
で
も

か
ん
で
も
一
つ
の
も
の
に
納

め
な
い
こ
と
で
あ
る
。
西
洋

の
諺
に
も
「
卵
は
一
つ
の
籠

に
入
れ
る
な
」
と
い
う
も
の

が
あ
る
。
も
し
籠
を
落
と
し

た
ら
卵
は
み
な
割
れ
て
し
ま

う
か
ら
だ
。
卵
を
入
れ
る
籠

は
複
数
に
分
け
て
お
い
た
方

が
良
い
こ
と
は
誰
に
で
も
分

か
る
こ
と
。
▼
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
災
害
時
に
は

読
み
取
り
機
が
使
え
ず
逆
に

不
便
で
あ
る
こ
と
も
分
か
っ

た
。
紐
づ
け
を
強
制
す
る
の

で
は
な
く
、
健
康
保
険
証
も

現
行
の
保
険
証
は
そ
の
ま
ま

残
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
紐
づ
け
し
た
い
人
は
そ

の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
だ
け

の
話
な
の
で
あ
る
。

　（
編
集
委
員
・
庄
司
徹
彦
）

熱中症は室内や夜間でも多く発生
しています。水分補給と暑さを避け
て熱中症から健康を守りましょう。

熱中症
対策

熱中症
対策

今年も暑い夏が
今年も暑い夏が

やってきます！
やってきます！

みんなで笑顔に集合写真

厚生労働省　熱中症予防のための情報資料サイト

世良田東照宮

昼食も大好評

５
年
ぶ
り
の
友
の
会
旅
行

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
穏
や
か

な
晴
天
に
恵
ま
れ
バ
ス
２
台

（
88
人
参
加
）に
分
乗
し
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
前
を
8
時
に
出
発

し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は「
道

の
駅
ど
ま
ん
な
か
た
ぬ
ま
」

「
佐
野
厄
除
け
大
師
」「
あ
し

か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」「
世

良
田
東
照
宮
」と
ゆ
っ
た
り

し
た
コ
ー
ス
で
す
。

「
道
の
駅
ど
ま
ん
な
か
た

ぬ
ま
」で
足
湯
に
ゆ
っ
く
り

と
浸
り
、
お
買
い
物
を
た

く
さ
ん
し
ま
し
た
。「
佐
野

厄
除
け
大
師
」に
参
拝
し
今

日
の
無
事
を
お
祈
り
ま
し
た
。

「
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
」で
集
合
写
真
を
撮
り
、

豪
勢
な
昼
食
を
い
た
だ
き
、

園
内
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
乱
れ

る
バ
ラ
・
菖
蒲
・
あ
じ
さ
い

等
を
観
賞
し
ま
し
た
。「
徳

川
発
祥
地
・
世
良
田
東
照
宮

で
は
宮
司
さ
ん
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

車
内
で
は
自
己
紹
介
に
始

ま
り
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
カ

ラ
オ
ケ
を
し
て
、
久
し
ぶ
り

の
友
の
会
の
人
た
ち
と
お

し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
楽

し
い
交
流
を
す
る
こ
と
が
で

菖
蒲
に
誘
わ
れ
て

菖
蒲
に
誘
わ
れ
て

ゆ
っ
く
り
散
歩

ゆ
っ
く
り
散
歩

参
加
者
の
感
想

し
た
。

初
参
加
の
バ
ス
ハ
イ
ク
で

し
た
が
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

花
好
き
の
自
分
が
購
入
し

て
き
た
百
合
の
球
根
が
来
年

芽
吹
い
た
時
思
い
返
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
楽
し
み

で
す
。

　
　
　
　（
新
和
・
水
嶋
允
子
）

６月６日第３７回友の会旅行

おしゃべりに花を咲かせおしゃべりに花を咲かせ
楽しく交流ができました楽しく交流ができました

す
こ
し
時
季
が
遅
い
の
で

花
と
感
じ
な
が
ら
の
参
加
で

し
た
が
、
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

に
い
た
花
た
ち
の
種
類
の
多

さ
と
白
く
立
派
に
咲
く
菖
蒲

に
誘
わ
れ
て
園
内
を
隅
々
ま

で
ゆ
っ
く
り
廻
れ
ま
し
た
。

期
待
し
て
い
た
藤
に
出
会
え

な
か
っ
た
の
は
少
し
残
念
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
　（
旅
行
実
行
委
員
会
・

　
　
　
　
　
　
　
星
野
光
子
）

し
た
が
、
静
か
な
園
内
を

ゆ
っ
く
り
散
歩
し
て
楽
し
め

ま
し
た
。

世
良
田
東
照
宮
で
お
話
の

上
手
な
宮
司
様
か
ら
自
分
の

知
ら
な
い
歴
史
を
興
味
深
く

お
聞
き
し
て
、
徳
川
が
群
馬

県
発
祥
だ
と
初
め
て
知
り
ま

日帰り
旅　行
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営業所

三郷営業所

「苦手」の多い方でもぜひご相談を

政府は昨年末に2024年12月2日以降、保険証を廃止すると『閣議決定』しました。
保険証廃止後はどうなるのか、マイナ保険証の一般的なメリット・デメリットに
ついてお知らせします。　　（医事課課長・伊藤亜季）

マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
く

て
も

で
き
ま
す
！

保険証廃止後　　マイナ保険証がなくてもこれまで通り受診できます！マイナ保険証がなくてもこれまで通り受診できます！

①　経過措置として、廃止後1年間（最長※）は現行の健康保険証が使用できます。①　経過措置として、廃止後1年間（最長※）は現行の健康保険証が使用できます。
　　※元々の有効期限が1年未満の場合はその有効期限まで。　　※元々の有効期限が1年未満の場合はその有効期限まで。
②　マイナンバーカードを取得していない人やマイナンバーカードに医療情報を②　マイナンバーカードを取得していない人やマイナンバーカードに医療情報を
紐づけしていない人には、保険者が無償で「資格確認書」を自動的に発行し紐づけしていない人には、保険者が無償で「資格確認書」を自動的に発行し
ます（申請不要）。ます（申請不要）。

　　※「資格確認書」の有効期限は最長5年。　　※「資格確認書」の有効期限は最長5年。

メリット・デメリット

【メリット】
○医療情報を確認・参照できる（マイナポータルから自身でも確認可能）
○手続きが簡略化される（保険証切替、確定申告の医療費控除手続など）
○限度額が適用できる
※保険証でもオンライン資格確認で限度額は適用可能です

【デメリット】
○マイナ保険証が使用できない場合がある（非対応医療機関受診時、
　カード紛失時、システム障害時、災害時など）
○マイナンバーカード紛失時の個人情報漏洩リスクが高い
○マイナンバーカードの更新が必要

の
が
、
病
院
全
体
が
地
域
住
民

の
方
々
と
密
接
に
関
わ
り
、
地

域
の
医
療
を
支
え
て
い
る
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
全

体
が
患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
真

剣
に
向
き
合
い
、
外
来
で
の
診

療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
入
院

か
ら
退
院
後
の
生
活
の
こ
と
ま

で
深
く
考
え
実
践
さ
れ
て
い
る

姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
て
、
こ

ち
ら
の
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
み
さ
と
健
和
病
院
で

は
日
々
多
く
の
患
者
様
が
集
ま

り
、
頻
繁
に
遭
遇
す
る
ご
病
気

診療科と医師の紹介診療科と医師の紹介

へ
の
対
応
力
を
身
に
付
け
る
の

に
素
晴
ら
し
い
環
境
が
整
っ
て

い
る
と
い
う
の
も
魅
力
の
一
つ

に
感
じ
ま
し
た
。

先
生
方
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
も
温
か
く
ご
指
導
い

た
だ
い
て
お
り
ま
し
て
、
診
療

行
為
を
は
じ
め
日
々
多
く
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
の

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
少
し
で

も
早
く
地
域
住
民
の
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
日
々
精
進
し

て
参
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

住
民
と
密
接
に
か
か
わ
り

　

地
域
医
療
を
支
え
る
こ
と
に
感
銘
し
て

大
オオニシ

西　創
ハジメ

　医師（後期研修医１年目）

初
め
ま
し
て
。

今
年
度
よ
り
新
た
に
み
さ
と

健
和
病
院
で
総
合
内
科
に
所
属

し
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
、
大
西
創
と
申

し
ま
す
。

み
さ
と
健
和
病
院
に
入
職
さ

せ
て
頂
い
た
理
由
と
し
て
1
番

に
挙
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

2024年度事業所
だより

小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス
　
馬
渡
さ
ん
家

サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

朝
起
き
る
の
が
苦
手
な
方
、

長
時
間
外
出
す
る
事
が
苦
手

な
方
で
も
大
丈
夫
！
ご
本
人

や
ご
家
族
の
生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
対
応
し
ま
す
。

食
事
は
い
つ
も
手
作
り
で
、

野
菜
も
た
く
さ
ん
使
用
し
栄

養
満
点
で
す
。

利
用
者
様
と
共
に
耕
し
た

庭
の
畑
で
、
先
日
よ
う
や
く

２
本
の
き
ゅ
う
り
が
実
り
ま

し
た
。
浅
漬
け
に
し
、
皆
さ

ん
と
今
年
初
の
収
穫
野
菜
を

味
わ
い
ま
し
た
。

そ
の
他
、
食
器
を
洗
っ
た

ま
り
」「
訪
問
」を
、利
用
者
様

の
心
身
の
状
況
か
ら
必
要
な

小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス

馬
渡
さ
ん
家
は「
通
い
」「
泊

り
洗
濯
物
を
干
し
た
り
、
日

常
生
活
で
必
要
な
動
作
を
馬

渡
さ
ん
家
で
行
う
こ
と
で
、

在
宅
生
活
を
続
け
ら
れ
る
自

信
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
５
～
10
分
程
度
の

体
操
を
１
日
数
回
に
分
け
て

行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
が
苦

手
な
方
で
も
続
け
ら
れ
ま
す
。

玄
関
に
は
日
々
の
活
動
を

紹
介
し
て
い
る
「
馬
渡
さ
ん

家
だ
よ
り
」
が
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

毎
月
の
イ
ベ
ン
ト
や
馬
渡

さ
ん
家
の
様
子
が
分
か
る
の

で
、近
く
に
お
越
し
の
際
は
ぜ

ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
下
さ
い
。

すこやか
福祉会　

「
通
い
」「
泊
ま
り
」「
訪
問
」
を

　
　

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
提
供

受
診
受
診
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病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

連載連載㊷㊷

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　彦成ブロック　高橋弘幸さん

「
ひ
ろ
ば
」
を
天
神
町
会

と
彦
川
戸
の
一
部
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
夏
本
番
、
私
に

と
っ
て
最
高
の
季
節
で
す
。

各
町
会
を
は
じ
め
中
央
駅
前

の
に
お
ど
り
公
園
、
新
三
郷

の
ら
ら
ぽ
ー
と
で
の
盆
踊
り

が
あ
る
か
ら
で
す
。
ら
ら

ぽ
ー
と
の
盆
踊
り
は
三
月
頃

に
ら
ら
ぽ
ー
と
よ
り
依
頼
が

あ
り
早
速
踊
り
仲
間
に
連
絡

し
ま
し
た
。
い
ま
か
ら
八
月

が
待
ち
遠
し
く
感
じ
ま
す
。

「
ひ
ろ
ば
」
を
手
配
り
の

最
中
に
出
会
っ
た
方
か
ら
、

「
あ
れ
お
宅
は
！
病
院
祭
と

か
リ
ハ
ビ
リ
課
の
夏
祭
り
、

文
化
ま
つ
り
の
舞
台
で
踊
っ

て
い
た
方
で
す
よ
ね
」
と
尋

ね
ら
れ
、「
ハ
イ
」
と
返
事

を
し
ま
す
と
、
一
緒
に
散
歩

さ
れ
て
い
る
３
人
の
仲
間

に
「
こ
ち
ら
の
方
は
踊
り
が

上
手
よ
」
と
褒
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
歳
な
が
ら
恥
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
も
手

配
り
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。

　
近
く
に
大
き
な
病
院
が
で
き
て
も

一
番
頼
り
に
な
る
の
は
健
和
病
院
‼

「健和会協同基金・事業借入金」「健和会協同基金・事業借入金」
にご協力くださいにご協力ください

なお、これまで行っておりまし
た「仮申込」制度は廃止といたし
ます。
また協同基金（無利息）も同時
にご検討いただきますようよろし
くお願いいたします。

日頃より健和会の医療・介護の
事業にご協力いただきましてあり
がとうございます。この間、2024
年度の医療機器更新や施設の大規
模修繕の資金に充てるため、健和
会協同基金・事業借入金の募集を
しておりましたが、予定額に到達
しない為、募集期間を６か月延長
して2024年12月迄募集いたします。
友の会の皆様のご支援、ご協力を
よろしくお願い申し上げます。

申込方法
事業所や各友の会事務所（コー
ナー）にて、申込書に記入し職員
へお渡しください。
　　　　　（医療法人財団健和会）

♬ ♪
♪

五重塔とアジサイと一緒に

ふれあいの郷　下新田

早
稲
田
歩
こ
う
会
で
松
戸

本
土
寺
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

本
土
寺
は
五
重
塔
と
あ
じ
さ

い
が
美
し
く
、
花
菖
蒲
と
と

も
に
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て

医
療
懇
談
会
の
テ
ー
マ
は

い
ま
す
。
当
日
は
天
気
も
良

く
、
色
と
り
ど
り
の
紫
陽
花

や
花
菖
蒲
な
ど
が
ち
ょ
う
ど

見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
花
に
囲
ま
れ
、

鑑
賞
し
な
が
ら
歩
き
、
幸
せ

な
気
分
と
な
り
ま
し
た
。
約

５
万
本
の
紫
陽
花
が
境
内
を

埋
め
つ
く
す
光
景
は
ま
さ
に

圧
巻
で
し
た
。
参
加
は
９
名

で
し
た
。

　（
早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
今
井
ゆ
き
）

6/8

5/18

５/２７

６/８
早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

松
戸
本
土
寺

歩
こ
う
会

高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

医
療
懇
談
会

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

小
石
川
後
楽
園

歩
こ
う
会

水
元
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク

水
元
公
園

歩
こ
う
会

ど
様
々
あ
り
ま
す
。
し
か
も

高
血
圧
は
自
覚
症
状
を
感
じ

に
く
い
、
本
当
に
や
っ
か
い

な
病
気
で
す
。
そ
れ
で
は
改

善
策
は
あ
る
の
か
。
そ
の
決

め
手
は
「
食
生
活
」「
運
動
」

「
生
活
改
善
」
に
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
改
善
策
を
、
着
実

に
続
け
る
こ
と
が
大
事
と
強

調
さ
れ
ま
し
た
。「
脂
質
異
常

症
」
も
３
つ
の
改
善
策
を
す

す
め
る
こ
と
が
重
要
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
漬
物
が

大
好
き
。
高
血
圧
に
な
り
食

事
に
気
を
つ
け
る
。
た
め
に

な
り
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
は
23
名
で
し
た
。

　（
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
　
紺
野
二
行
）

り
き
っ
た
と
こ
ろ
雨
。
５
月

は
10
人
の
参
加
で
菖
蒲
も
咲

き
始
め
て
と
て
も
優
雅
な
花

に
出
逢
え
ま
し
た
。
ま
た
睡

蓮
の
白
い
花
が
可
憐
な
こ
と
、

ガ
イ
ド
役
の
柴
田
さ
ん
が
い

ろ
い
ろ
説
明
し
て
く
れ
、
日

頃
何
気
な
く
見
て
い
た
景
色

が
違
っ
て
見
え
ま
す
。

帰
り
は
あ
じ
さ
い
の
花
の

ま
ん
中
を
歩
い
て
気
持
ち
よ

今
年
４
月
よ
り
「
水
元
公

園
あ
る
こ
う
会
」
を
再
開
し

ま
し
た
。
月
末
の
月
曜
日
、

水
元
公
園
の
噴
水
前
に
10
時

集
合
で
す
。
４
月
は
「
さ
ぁ

は
じ
め
ま
し
ょ
う
！
」
と
張

今
年
一
番
の
暑
さ
と
な
っ

た
５
月
18
日
、
小
石
川
後
楽

園
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
東
京
ド
ー
ム

や
高
層
ビ
ル
に
囲
ま
れ
た
一

角
に
あ
る
後
楽
園
は
木
々
が

生
い
茂
り
新
緑
が
ま
ぶ
し
い

と
こ
ろ
で
す
。
ガ
イ
ド
さ
ん

の
案
内
を
い
た
だ
き
な
が
ら

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
楽
し
い

も
の
で
す
。
ま
た
フ
ジ
テ
レ

ビ
の
め
ざ
し
時
計
の
リ
ポ
ー

タ
ー
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受

け
ま
し
た
の
で
、
テ
レ
ビ
に

映
っ
て
い
る
の
で
は
と
期
待

し
た
の
で
す
が
残
念
な
が
ら

放
送
は
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
・
星
野
光
子
）

「
高
血
圧
と
脳
卒
中
」。
み
さ

と
健
和
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

の
田
嶋
美
佳
保
健
師
が
「
自

覚
症
状
を
感
じ
に
く
い
高
血

圧
」「
気
づ
か
な
い
血
管
を
つ

ま
ら
せ
る
脂
質
異
常
症
」
の

冊
子
を
使
っ
て
お
話
し
し
ま

し
た
。

高
血
圧
は
放
っ
て
お
く
と

血
管
が
狭
く
な
り
傷
つ
き
や

す
く
な
る
。
そ
こ
に
コ
レ
ス

ト
ロ
ー
ル
が
た
ま
る
と
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、

こ
れ
が
さ
ら
に
高
血
圧
症
を

悪
化
さ
せ
る
と
い
う
悪
循
環

を
招
き
重
大
な
病
気
を
次
々

と
引
き
起
こ
し
て
い
く
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
三

大
病
は「
脳
卒
中
」「
心
臓
病
」

「
腎
臓
病
」
で
あ
り
、
そ
れ

に
と
ど
ま
ら
ず
大
動
脈
瘤
な

に
う
っ
と
り
し
な
が
ら
気
分

よ
く
歌
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。初

日
の
例
会
に
あ
た
っ
て

は
運
営
に
つ
い
て
先
生
と
役

員
で
よ
く
話
し
合
っ
た
こ
と

も
あ
り
無
事
終
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

石
川
先
生
は
都
内
に
お
住

ま
い
で
バ
ス
を
乗
り
継
い
で

三
郷
ま
で
来
ら
れ
る
の
で
本

当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
他

教
室
と
の
違
い
も
あ
り
戸
惑

い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　（
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル

　
　「
花
水
木
」　
岩
槻
康
子
）

く
戻
り
ま
し
た
。
一
人
で
歩

く
よ
り
連
れ
だ
っ
て
同
じ
景

色
を
見
な
が
ら
歩
く
、
こ
ん

な
時
間
が
い
い
で
す
ね
。
無

理
な
く
続
け
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　（
水
元
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
町
子
）

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
は
最
高

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
は
最
高

石
川
石
川
衛衛ま

も
る

ま
も
る

先
生
を
迎
え
て

先
生
を
迎
え
て

う
た
ご
え
「
花
水
木
」
で

は
前
指
導
者
の
宮
本
先
生
の

後
任
と
し
て
、
水
元
の
う
た

う
会
「
ひ
ば
り
」
で
講
師
を

さ
れ
て
い
る
石
川
衛
先
生
が

快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、

６
月
９
日
の
例
会
か
ら
早
速

指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
出
席
し
た
28
名
の
み

うたごえサークルうたごえサークル
｢花水木 ｣｢ 花水木 ｣

健和友の会健和友の会

な
さ
ん
は
初
め
て
の
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
伴
奏
に
興
味
津
々
。

先
生
は
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
タ

ブ
レ
ッ
ト
か
ら
引
用
す
る
た

め
何
で
も
演
奏
で
き
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
、
い
つ
も
の

よ
う
に
リ
ク
エ
ス
ト
を
出
し

て
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏

いろんな花々を楽しめます

木陰が多く涼しく散策できました
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
読
者
の
み
な
さ
ん
か
ら

「
読
者
の
便
り
」へ
の
投
稿
が

非
常
に
多
く
、編
集
委
員
会

は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
紙

面
の
感
想
や
励
ま
し
の
言
葉

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

寄
せ
ら
れ
参
考
に
な
る
こ
と

ば
か
り
で
す
。
投
稿
さ
れ
た

み
な
さ
ん
全
員
の
便
り
を
紹

介
し
た
い
の
で
す
が
、紙
面

の
関
係
で
残
念
な
が
ら
で
き

ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
多
く

の
み
な
さ
ん
の
声
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
積
極
的
に
投
稿
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
（
編
集
委
員
・
篠
田
定
男
）

パズル正解発表
第492号（5月25日付）の正解は

「セカイキンエンデー」でした。

短
歌
短
歌

梅
雨
空
が
　
続
く
さ
な
か
に
　
初
め
て
の
　

子
を
産
み
し
日
の
　
空
は
瑠
璃
色

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
高
橋
富
子

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

遠
花
火
　
い
ず
れ
は
ど
ち
ら
か
が
ひ
と
り

八
潮
市
中
央
　
井
上
進
寿

カ
ラ
フ
ル
な
　
マ
ス
ク
に
合
は
す
　
更
（
こ
ろ
も
が
え
）

衣

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

雨
降
り
て
　
紫
陽
花
の
花
　
葉
が
光
る

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
加
藤
紀
代
美

夏
め
く
や
　
木
陰
を
選
び
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
ヨ
シ

望
郷
の
　
母
の
合
い
の
手
　
春
う
ら
ら

佐
藤
マ
リ
子

目
白
去
り
　
烏
の
叫
び
　
天
に
み
つ

葛
飾
区
東
金
町
　
太
田
垣
眞
理

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

あらたに季節の絵手紙を募集します。

私は茨城県小美玉市（旧小
川町）生まれです。
霞ヶ浦の近くで、筑波山が
望める平野で、実家のそばに
百里基地と同じ敷地内に茨城
空港があります。戦闘機と旅
客機が交互に離着陸を繰り返
しています。私は幼い時から
百里基地の反対デモに家族と
一緒に参加して、塩を入れる
カマス袋に入り首だけ出して
運動を応援する日々があり、
実家を出る16歳まで二度と

戦争が起きないようにと、平
和を願って百里基地反対と声
を出して頑張ってきました。
この考えは60年を経過した
今でも変わっていません。ま
た、最近嬉しい知らせがしん
ぶん赤旗（6月5日号）に掲載
されました。それは、百里基
地が丸見えの丘陵に「憲法9
条の碑」が2024年（令和6年）
に建立された報道でした。百
里平和公園にです。本当に私
も家族もうれしい限りです。

八潮ブロック　森下はるい

９
条
の
碑
が
故
郷
に
建
立
さ
れ
て

茨
城
県
小お

み
た
ま

美
玉
市

　百里公園を維持　百里公園を維持

管理する一般社団管理する一般社団

法人・百里の会の法人・百里の会の

ホームページを見ホームページを見

ることができます。ることができます。

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

▼
物
価
高
騰
の
折
、
菜
園
で
育

て
て
い
る
野
菜
を
重
宝
し
て
い

ま
す
。
ま
た
お
裾
分
け
し
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
適
度
な
運

動
に
も
な
り
、
健
康
維
持
に
役

立
つ
野
菜
づ
く
り
は
私
に
と
っ

て
生
き
甲
斐
の
１
つ
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
征
之
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
何
時
も
脳
ト
レ
の
一
環
と
し

て
パ
ズ
ル
を
解
い
て
居
ま
す
が
、

今
回
は
字
数
が
多
く
大
変
で
し

た
。
解
け
た
時
の
気
持
は
言
う

ま
で
も
有
り
ま
せ
ん
、
ま
た
難

問
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
年
齢
を
増
す
事
に
通
院
回
数

が
増
え
て
い
ま
す
。
当
健
和
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
ご
活
躍
を
ご
期
待

申
し
上
げ
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ケ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
①
５
年
ぶ
り
の
本
格
開
催

「
文
化
ま
つ
り
」、
ご
盛
会
で
良

か
っ
た
で
す
。
②
研
修
医
紹
介

（
自
己
紹
介
）の
記
事
も
、
若
い

医
師
さ
ん
達
の
新
鮮
な
決
意
表

明
が
頼
も
し
く
、
元
気
づ
け

ら
れ
ま
す
。
③「
わ
た
し
の
ふ

る
さ
と
」や「
パ
ズ
ル
」欄
が
毎

号
楽
し
み
で
愛
読
し
て
い
ま

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
第
４
９
１
号

に
掲
載
さ
れ
て
い
た
内
科
柿
本

医
師
の
初
心
を
忘
れ
ず
に
！
と

い
う
お
言
葉
に
心
打
た
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
患
者
は
医
師
を

１
０
０
％
信
頼
し
て
い
ま
す
。

日
々
患
者
に
寄
り
添
っ
た
医
療

を
心
が
け
て
下
さ
っ
て
い
る
先

生
方
に
感
謝
致
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（

三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ア
ジ
サ
イ

（
高
州
・
幕
田
涼
代
）

▼
研
修
医
紹
介
を
頼
も
し
く
読

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も

親
し
み
の
も
て
る
先
生
方
の
ご

活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
山
田
美
貴
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
５
月
17
日
中
央
サ
ロ
ン
、
今

月
は
映
画
観
賞
。
山
田
洋
次
監

督
、
吉
永
小
百
合
・
大
泉
洋
の

「
こ
ん
に
ち
は
母
さ
ん
」で
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
人
情
あ
ふ
れ
た
ス

バ
ラ
シ
イ
作
品
に
感
動
し
ま
し

た
。
又
、
私
が
生
ま
れ
育
っ
た

両
国
！
遊
ん
で
い
た
町
が
い
く

つ
も
写
っ
た
の
で
、
と
て
も
懐

か
し
く
て
、
胸
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
感
謝

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙

す
。「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

の
９
文
字
を
並
べ
る
の

は
チ
ョ
ッ
ト
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
。
初
め
に

「
デ
ー
」を
決
め
て
か
ら

探
し
た
ら
成
功
し
ま
し

た
。
以
上
♪

（
葛
飾
区
柴
又
・
圓
山
節
子
）
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