
▼
大
抵
夕
食

時
で
あ
る
…
。

一
人
暮
ら
し

の
母
親
か
ら
、

今
度
は
隣
家
か
ら
は
み
出
し

た
植
木
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
の
愚
痴
電
話
。
「
じ
ゃ
あ

裁
判
起
こ
し
た
ら
い
い
よ
！

金
は
出
す
か
ら
好
き
な
だ
け

争
え
ば
？
」
と
言
っ
て
み
る
。

「
私
な
ん
か
い
な
く
な
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
！
本
当
に
ど
こ

か
に
行
き
た
い
よ
。
誰
と
も

拘
ら
な
い
と
こ
ろ
へ
！
」
と

泣
き
な
が
ら
私
に
八
つ
当
た

り
。
リ
ビ
ン
グ
で
の
ス
ピ
ー

カ
フ
ォ
ン
で
の
や
り
と
り
を

聞
き
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
泣
か

せ
た
だ
ろ
！
」
と
今
度
は
息

子
た
ち
に
責
め
ら
れ
…
。
そ

う
…
彼
ら
は
何
時
で
も
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
味
方
な
の
で
あ

る
。
実
家
周
辺
も
例
に
も
れ

ず
高
齢
化
…
。
些
細
な
こ
と

が
我
慢
で
き
な
い
人
た
ち
が

多
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
事

で
す
。
き
っ
と
昔
は
子
の
見

守
り
と
同
じ
よ
う
に
“
環
境

整
備
”
な
ど
は
み
ん
な
で
協

力
し
て
や
っ
て
た
ん
だ
ろ
う

に
…
。
つ
く
づ
く
、
そ
う
は

な
る
ま
い
と
肝
に
命
じ
つ
つ

…
。

　
　（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

気温35℃以上の中、舞庭で大・中・女獅子の3匹が
朝から晩まで交替で舞います。（7月7日）

参加したスタッフ

の願いが込められています

境
に
あ
る
堤
を
切
る
べ
く
、

獅
子
頭
を
着
け
漕
ぎ
寄
せ
た

と
こ
ろ
水
元
側
の
見
張
り
が

大
蛇
と
見
間
違
い
驚
き
逃
げ
、

堤
を
切
る
こ
と
に
成
功
、
洪

水
の
災
難
を
防
ぐ
こ
と
が
出

来
た
。
た
だ
実
行
者
二
人
は

濁
流
に
の
ま
れ
犠
牲
者
と

な
っ
た
。「
三
匹
の
獅
子
舞
」

に
つ
い
て
香
取
神
社
縁
起
に

戸
ヶ
崎
の
獅
子
舞
の
は
じ

ま
り
は
１
５
８
２
年
に
郷
に

凶
事
が
続
い
た
の
を
憂
い
、

城
主
大
隅
信
利
が
角
兵
衛
の

末
孫
を
召
し
て
獅
子
舞
を
奉

納
し
た
と
こ
ろ
凶
事
が
去
っ

た
。
村
人
が
獅
子
舞
を
習
い

奉
納
し
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

１
８
０
７
年
６
月
に
二
郷

半
用
水
が
増
水
し
水
元
と
の

記
さ
れ
て
い
る
。

戸
ヶ
崎
香
取
神
社
の
祭
礼

は
毎
年
6
月
30
日
か
ら
の
三

日
間
と
決
ま
っ
て
い
た
が
、

市
街
化
が
す
す
み
都
市
へ
の

通
勤
者
が
激
増
し
た
結
果
、

現
在
の
7
月
第
一
日
曜
日
の

二
日
前
か
ら
の
催
行
と
な
っ

た
。金

曜
日
の
夕
刻
に
は
学
校

を
終
え
た
子
た
ち
が
続
々
と

神
社
に
集
ま
っ
て
く
る
。
目

的
は
獅
子
舞
半
分
、
屋
台
で

の
買
い
物
す
る
の
が
楽
し
み

の
よ
う
だ
。

　
　（
戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
　
松
丸
征
司
）

病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
職
員

で
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
、
友
の
会
の
会

員
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
、

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て
お
話

パ
ッ
ク
」
を
持
参
し
、
お
身

体
の
様
子
を
伺
い
な
が
ら
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
適
切

な
ク
ー
ラ
ー
使
用
、
困
っ
て

い
る
事
は
な
い
か
等
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

三
郷
市
内
を
中
心
に
17
軒

を
訪
問
し
、
10
軒
で
対
話
を

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

電
気
代
の
高
騰
、
物
価
高
の

切
実
な
影
響
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

ま
で
30
分
歩
い
て
通
院
し
て

診
察
に
来
る
ま
で
の
苦
労
も

診
察
に
来
る
ま
で
の
苦
労
も

　
　
　
　
　
把
握
で
き
ま
し
た

　
　
　
　
　
把
握
で
き
ま
し
た

３
匹
の
獅
子
が
勇
壮
に
舞
う

７
月
５
日
〜
７
日

　
　
戸
ヶ
崎
香
取
神
社
の
お
祭
り

病院祭病院祭 のご案内

まちの
話　題

い
る
方
、
三
郷
駅
ま

で
何
と
か
歩
い
て
バ

ス
に
乗
っ
て
通
院
し

て
い
る
方
等
、
大
変

な
思
い
を
し
な
が
ら

通
院
し
て
下
さ
っ
て

い
る
事
を
直
に
伺
う

貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
（
み
さ
と
健
和

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
・

　
　
　
岡
安
三
枝
子
）

私
た
ち
が
進
め
る
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
運
動
を
広
げ

る
た
め
に
は
地
域
の
歴
史
文
化
を
理
解
し
て
お
く
事
も
大
切
で
す
。
今
回
こ
の
よ

う
な
思
い
か
ら
不
定
期
で
す
が「
ま
ち
の
話
題
」を
再
開
い
た
し
ま
す
。（
編
集
部
）

し
す
る
訪
問
行
動
を
行
い
ま

し
た
。
直
前
に
は
激
し
い
雷

雨
と
な
り
出
発
が
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、
連
日
の
猛
暑
か

ら
一
転
し
て
涼
し
く
な
り
、

背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
て
の

出
発
と
な
り
ま
し
た
。

研
修
医
２
名
、
看
護
師
、

保
健
師
、
医
療
相
談
員
含
め

15
名
が
参
加
し
、
５
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、
熱
中
症
予

防
の
チ
ラ
シ
、
い
ざ
と
い
う

時
に
使
え
る
「
瞬
間
冷
却

２０２４年２０２４年

７月２４日７月２４日

第41回　みさと健和病院・クリニック

日程　１０月２０日（日）　１０時〜１４時３０分
会場　三郷市鷹野文化センター（ホール・体育館）

三郷市鷹野４丁目７０番地

◆演芸コーナー、記念式典
◆大抽選会もあります！
◆記念講演
　望月衣塑子氏
　（東京新聞記者）
　「今伝えたい本当のこと」

◆演芸コーナー、無料健康
チェック（血圧・体脂肪・血管
年齢・骨密度測定）、こどもひ
ろば（あそびうた、福祉体験
ゲーム）、ＡＩ分析による歩行
チェックを行います。

ホールホール 体育館体育館

文
化
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｐ

熱中症予防熱中症予防
訪問行動訪問行動
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営業所

三郷営業所

スタッフのみなさんです。

新しい職場でいっしょに働きませんか！

で
研
修
を
積
ん
で
参
り
ま

し
た
。
厚
生
労
働
省
が
発

表
し
て
い
る
令
和
４
年
の

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ

る
と
病
気
や
け
が
な
ど
に

よ
る
自
覚
症
状
で
男
女
と

も
最
も
多
い
も
の
が
腰
痛
、

次
い
で
肩
こ
り
と
な
っ
て

お
り
ど
ち
ら
も
ま
ず
当
科

を
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ

の
腰
痛
と
思
っ
て
い
て
も

実
は
背
骨
が
骨
折
し
て
い

た
り
内
臓
の
疾
患
で
あ
る

診療科と医師の紹介診療科と医師の紹介

こ
と
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
明
確
な
痛
み
の
原
因
を

特
定
す
る
こ
と
が
容
易

で
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
基
本
的
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
す
が
症
状
の
原
因

を
し
っ
か
り
と
診
断
し
そ

れ
に
対
す
る
治
療
法
を
ご

提
案
で
き
る
よ
う
尽
力
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
　

大
学
病
院
や
関
連
病
院
で

　
　
　
　
　
　
　
　

研
修
を
積
ん
で
き
ま
し
た

　　　　樋口　和歩　医師

７
月
よ
り
整
形
外
科
に

赴
任
し
ま
し
た
樋
口
和
歩

と
申
し
ま
す
。
２
０
２
１

年
に
当
院
で
の
初
期
研
修

を
修
了
し
た
の
ち
獨
協
医

科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン

タ
ー
の
整
形
外
科
に
所
属

し
大
学
病
院
や
関
連
病
院

2024年度事業所だより

みさとみさと
ホームケアホームケア
診療所診療所

か
ど
ひ
ろ
ば
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
分
離
独
立
し
て
開
設

し
ま
し
た
。
非
常
勤
医
は

お
ら
ず
、常
勤
医
2
名（
篠

塚
雅
也
、
瀧
本
し
お
り
）

と
看
護
師
4
名
で
月
曜
か

ら
金
曜
ま
で
ほ
ぼ
毎
日
往

診（
訪
問
診
療
）し
て
い
ま

す
。
土
曜
・
日
曜
と
夜
間

は
ま
ち
か
ど
ひ
ろ
ば
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
協
力
し
て
臨
時

往
診
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

訪
問
診
療
の
患
者
は
、

自
分
だ
け
で
は
通
院
が
難

し
い
患
者
で
す
が
、
介
助

が
あ
れ
ば
通
院
で
き
る
軽

症
の
患
者
か
ら
、
人
工
呼

吸
器
を
つ
け
て
い
る
重
症

の
患
者
ま
で
様
々
で
す
。

協
議
会
の
三
郷
地
域
の

2
番
目
の
在
宅
専
門
診
療

所
と
し
て
6
年
前
に
ま
ち

在
宅
で
の
看
取
り
も
や
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
小
児

の
患
者
も
い
ま
す
。
小
型

の
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
が

普
及
し
た
た
め
、
以
前
は

不
得
手
だ
っ
た
画
像
診
断

も
あ
る
程
度
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

最
近
、
施
設
に
入
所
す

る
患
者
が
増
え
て
、
在
宅

患
者
数
に
余
裕
が
出
て
き

て
い
ま
す
。
も
し
、
ご
家

族
の
介
助
で
通
院
し
て
い

て
、
訪
問
診
療
を
希
望
す

る
人
が
い
た
ら
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

６
月
30
日
、「
関
東
子
ど
も
基

金
」
の
甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診
が

実
施
さ
れ
18
組
25
名
の
方
が
受

診
さ
れ
ま
し
た
。
検
診
に
は
市

内
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
や
健
和

病
院
・
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
医
師
・
ス
タ
ッ
フ
も
支
援
に

駆
け
付
け
ま
し
た
。

こ
の
検
診
が
実
施
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
２
０

１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
時
の

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
過

酷
事
故
の
発
生
を
受
け
て
の
こ

と
で
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
健

康
を
放
射
能
や
が
ん
か
ら
守
ろ

う
」
と
13
年
に
は
「
関
東
子
ど

も
基
金
」
を
設
立
し
、
そ
の
後

各
地
の
医
師
・
ス
タ
ッ
フ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
関
東
一
円
で
検
診
や
学
習

１
１
，
８
５
５
人
。
う
ち
要
所

見
は
79
％
で
、
甲
状
腺
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
受
診
者
は
３
人
で

し
た
。

現
在
受
診
者
数
は
19
年
の
新

型
コ
ロ
ナ
の
発
生
や
受
診
者
の

成
長
も
あ
り
、
大
き
く
減
少
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
は

初
期
ま
で
無
症
状
の
こ
と
も
多

い
た
め
、
エ
コ
ー
検
査
に
よ
る

状
況
の
確
認
の
意
義
は
大
き
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
20
歳
以

上
で
い
ま
ま
で
検
診
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
人
に
は
特
に
お
勧

め
と
の
こ
と
で
す
。

　
　
　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

会
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

基
金
の
資
料
に
よ
る
と
13
年

か
ら
10
年
間
の
受
診
者
は
の
べ

東日本大震災・福島原発
事故から1３年

子どもたちの健康を
放射能やがんから守ろう

関東子ども健康調査基金
甲状腺エコー検診

ぬ
く
も
り
の
感
じ
ら
れ
る
素
敵

な
新
施
設
が
で
き
あ
が
り
、
入

居
者
様
も
過
ご
し
や
す
く
、
職

員
も
働
き
や
す
い
環
境
が
で
き

ま
し
た
。
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

ケ
ア
の
実
践
と
福
祉
用
具
の
導

入
も
、
福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス
の

協
力
の
も
と
進
ん
で
い
ま
す
。

是
非
一
度
、
ご
見
学
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

た
だ
、介
護・看
護・清
掃・
掃
除

…
と
ど
の
職
種
も
職
員
が
足
り

な
い
状
況
で
、新
設
の
ユ
ニ
ッ

ト
型
の
フ
ロ
ア
は
全
４
ユ
ニ
ッ

ト
中
、
１
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
の
開

設
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
お
知
り
合
い
の
方
で
、興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
方
が
い

ま
し
た
ら
、ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
　（
事
務
主
任
・
久
保
遼
太
郎
）

り
ま
す
。

小
鳩
園
が
設
立
さ
れ
た
の
は

１
９
７
４
年
（
昭
和
49
年
）
で

す
。
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
る

26
年
も
前
に
で
き
た
施
設
で
す
。

築
50
年
の
小
鳩
園
も
そ
の
役
目

を
ま
っ
と
う
し
、
新
し
い
施
設

に
生
ま
れ
か
わ
り
ま
す
。
木
の

三
郷
市
中
央
に
あ
り
ま
す
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
鳩
園

で
す
。
か
ね
て
よ
り
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
、
新
施
設
の
建
設

も
無
事
、
竣
工
を
迎
え
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
協
議
会
の
皆

様
に
は
、
日
頃
よ
り
様
々
な
ご

支
援
を
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お

  

木
の
ぬ
く
も
り
の
素
敵
な
施
設
に
変
わ
り
ま
す

木
の
ぬ
く
も
り
の
素
敵
な
施
設
に
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
︱
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
︱

︱
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
︱

ご
自
分
で
は
通
院
の
難
し
い

　
患
者
さ
ん
へ
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す

特養老人
ホ ー ム
小 鳩 園
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＜栄養（米飯 180ｇの基本献立）＞
•エネルギー504kcal　•たんぱく質 23.5g
• 脂質 2.9g　• 炭水化物 90.9g　• 塩分相当量 2.6g

＜メニュー＞
①米飯 180ｇ、②冷やし瓜生姜みそ、
③鶏の梅肉ソース、④カルピスゼリー、
⑤素麺のお吸い物

色
と
り
ど
り
の
短
冊
を
笹
竹
に
吊
す
七
夕
飾
り
。
昔
は
高
け

れ
ば
高
い
ほ
ど
星
に
願
い
が
届
く
と
考
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
給
食
で
は
④
ゼ
リ
ー
の
夜
空
に
星
を
あ
し
ら
い
ま
し
た
。

②
③

④

⑤①

連載連載㊸㊸

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

　　中央ブロック　小林　茂　さん

友
の
会
に
私
よ
り
数
年

前
か
ら
入
っ
て
い
た
妻
か

ら
勧
め
ら
れ
て
、
入
会
し

て
早
い
も
の
で
13
年
に
な

り
ま
す
。
ひ
ょ
ん
な
こ

と
か
ら
手
配
り
も
始
め

て
、
４
～
５
年
に
な
り
ま

す
。
手
渡
し
で
き
る
時
に

は
「
友
の
会
で
～
す
」
と

手
渡
し
す
る
と
「
ご
く
ろ

う
さ
ま
で
す
」「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
わ

れ
る
と
ほ
っ
と
し
ま
す
ね
。

最
近
は
隣
人
が
誰
か
も
わ

か
ら
な
い
時
代
‼
歩
い

て
み
る
と
四
季
折
々
、
あ

の
家
に
バ
ラ
が
咲
い
た
、

こ
の
家
は
あ
じ
さ
い
が
咲

い
た
と
、
ご
近
所
の
こ
と

も
少
し
は
わ
か
り
、
楽
し

み
な
が
ら
手
配
り
し
て
い

ま
す
。

　
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら

　
　
手
配
り
を
始
め
て
は
や
５
年

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投

書
の
な
か
か
ら
１
件
を
、

紹
介
い
た
し
ま
す
。
投
書

の
際
、
お
名
前
と
連
絡
先

が
あ
る
と
回
答
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
退
院
時
、
病
院
側
で
手

続
き
を
し
て
頂
き
高
額
金

銭
を
用
意
せ
ず
に
済
ん
だ

の
で
助
か
り
ま
し
た
。

励
み
に
な
る
投
書
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認（
以

下
オ
ン
資
）と
は
、
保
険

情
報
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確

認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

患
者
さ
ん
同
意
の
上
で
限

度
額
情
報
も
取
得
で
き
、

医
療
機
関
は
こ
れ
を
適
用

し
て
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
有
効
な
保
険
証
で
あ

れ
ば
オ
ン
資
確
認
が
可
能

な
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

保
険
証
で
あ
る
必
要
性
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
限

度
額
適
用
認
定
証
を
代
行

申
請
し
て
い
る
訳
で
は
な

く
、
認
定
証
は
発
行
さ
れ

ま
せ
ん
。
オ
ン
資
情
報
を

適
用
し
な
い（
で
き
な
い
）

医
療
機
関
で
は
限
度
額
適

用
認
定
証
が
必
要
で
す
。

　
（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

３
名
の
若
手
薬
剤
師
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
懇
談
会
を
開
催
。

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
て

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
し
て

最
高
気
温
35
℃
を
迎
え
た
７

月
５
日
、
三
郷
市
旧
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
三
郷
市
国
民
平
和
大

行
進
が
開
か
れ
ま
し
た
。
か
な

り
の
猛
暑
で
し
た
が
参
加
者
69

人
と
会
場
は
満
席
と
な
り
ま
し

た
。
参
加
団
体
の
各
代
表
者
か

ら
発
言
が
続
き
、
健
和
病
院
か

ら
は
今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会

に
向
け
て
７
人
を
送
り
出
す
こ

と
と
、
平
均
年
齢
が
24
歳
と
い

う
若
い
職
員
で
あ
る
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。
健
和
病
院
か
ら

現
地
派
遣
さ
れ
る
職
員
か
ら
は

「
原
水
禁
世
界
大
会
と
い
う
貴

重
な
体
験
を
通
じ
て
た
く
さ
ん

学
ん
で
帰
っ
て
来
た
い
」
と
抱

負
を
述
べ
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
は
旧
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら
三
郷
中
央
駅
に
あ
る

三
郷
土
建
ま
で
約
７
０
０
ｍ
を

歩
き
ま
し
た
。
暑
さ
の
た
め
人

通
り
は
少
な
か
っ
た
で
す
が
、

す
れ
違
う
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手

さ
ん
が
手
を
振
っ
て
く
だ
さ
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　（
原
水
禁
実
行
委
員
会
・

　
　
　
　
　
　
　
庄
司
徹
彦
）

15
名
の
参
加
で
し
た
。

懇
談
会
で
は
「
お
薬
手
帳
」

に
つ
い
て
関
心
が
も
た
れ
ま
し

た
の
で
、
概
略
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

7/13
早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

懇
談
会

三郷市

7月5日

●手帳を何冊も持っていませんか？
手帳は医療機関に複数かかっていても１冊にまとめ
て、飲んでいる薬が全部わかるようにしましょう。
成分レベルでの重複服用を防止できます。
●もしもの時役立ちます
また万が一の事態のとき（旅行・災害・日常でケガ
や意識を失ったときに）あなたの治療内容を専門家
が把握できます。
●薬情報のほかにも
さらに基本情報に加え既往歴、市販薬サプリ、検査
値なども記載しておくとより病状を把握しやすくな
ります。
●自家製でも大丈夫
手帳はB5のノートを活用して見やすくしても大丈
夫です。情報の書き込みなど薬剤師がお手伝いでき
ます。まずは相談してください。
●手帳は医師薬剤師のものではなく、あなた自身が
活用できることがとても重要です。

今
回
の
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
は

学
校
給
食
費
無
償
化
と
補
聴
器
助
成

が
は
じ
め
て
項
目
に
入
り
議
論
と
な

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
市
側
20
名
、

社
保
協
側
45
名
（
う
ち
健
和
関
係
で

９
名
）
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
毎
回
地
域
の
方
々
の
生
の
声
を
聴

く
こ
と
が
で
き
、
日
々
の
活
動
に
つ

な
げ
る
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
！
」

と
の
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

埼玉県社会保障推進協議会 自治体キャラバン自治体キャラバン2024年度2024年度
7月12日7月12日

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

７
月
７
月
のの
昼
食（
栄
養
課
）

昼
食（
栄
養
課
）

2024年度　健和会前期評議員会報告2024年度　健和会前期評議員会報告

2024年度健和会前期評議員会が開催され、以下のことが承認さ

れましたのでご報告いたします。①第26期評議員39名を確認。退任

された7名の方々に深く感謝申し上げます。②3月の評議員会では24

年度予算について診療報酬改定への対応ならびに必要利益に到達で

きなかったため暫定予算としていました。今回最終予算が承認され

ましたが、必要利益5.5億円に対して経常利益1.2億円の到達である

ため、今後も必要利益の達成を目指し経営改善が求められます。③

23年度の事業活動総括と決算が提案され承認されました。昨年5月

のコロナ5類移行をもって補助金が打ち切られ、経営的には未だか

つてない厳しい結果となりました。23年度決算は経常損益で3.6億

円の赤字となり、予算・前年差ともに△4.2億円となりました。④

設備投資や人員補充が十分できない中、全事業所・職員は地域の医

療・介護活動の実践とともに、様々な経営改善活動に取り組んでい

ただきました。特に12月中旬から年度末にかけての経営結果は大幅

に改善し、24年度の事業・経営活動に繋がる取り組みとなりまし

た。今後このことを確信にして職員が希望を持ち働き続けることが

できる中長期構想と健全な経営活動を目指してまいります。

　　　　　　　医療法人財団健和会　専務理事佐々木栄明

6月29日6月29日
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
の
こ
と
で

は
戸
惑
う
患
者
が
絶
え
な
い
。

あ
る
家
族
は「
歩
行
不
能
の

母
が
来
な
い
と
申
請
は
無

理
」と
役
所
で
言
わ
れ
困
っ

て
い
た
。
政
府
は
12
月
２
日

に
保
険
証
廃
止
だ
と
大
宣
伝

し
て
い
る
が
実
際
に
は
手
元

に
あ
る
保
険
証
は
引
き
続
き

使
用
で
き
る
。
ま
た
来
年
期

限
切
れ
が
き
た
場
合
で
も

「
資
格
確
認
書
」が
交
付
さ
れ

医
療
は
そ
の
ま
ま
受
け
ら
れ

る
。
政
府
自
身
が
そ
の
様
に

説
明
し
て
い
る
。

　
　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

パズル正解発表
第493号（6月25日付）の正解は

「ハナショウブ」でした。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

初
夏
ら
し
き
　
日
な
り
雀
も
　
声
軽
し

三
郷
市
高
州
　
幕
田
涼
代

静
ま
り
ぬ
　
待
合
室
や
　
梅
雨
寒
し

三
郷
市
中
央
　
佐
藤
厚
子

放
任
の
　
サ
ボ
テ
ン
今
宵
　
花
五
つ

三
郷
市
東
町
　
増
田
綾
子

朝
取
の
　
枝
豆
お
ど
る
　
口
の
中

ま
ゆ
か

メ
ロ
ン
狩
　
土
産
三
個
に
　
ふ
ら
つ
き
ぬ

三
郷
市
東
町
　
柏
木
喜
代
子

雨
上
が
り
　
紫
陽
花
ば
な
に
　
露
光
り

三
郷
市
栄
　
片
岡
真
吾

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

あらたに季節の絵手紙を募集します。

私生まれも育ちも東京都東
村山市、最寄り駅は西武新宿
線の久米川駅です。
玉川上水の分水のひとつの
野火止用水という用水路があ
り、子どもの頃は近くに住む
方がそこで野菜を洗ったり、
西瓜を冷やしている風景があ
りました。多摩湖梨という梨
畑が広がり、薩摩芋や麦も作
られていました。
麦だけは他の木々と違い初
夏に茶色くなり、代表的な初
夏の季語「麦秋」と呼ばれる
ことを身近で感じることがで
きました。小学校入学前頃か
ら、武蔵野線の地下鉄工事が
始まり、畑は一気に掘り起こ
され、更に新青梅街道が開通
し、車の交通量は増え宅地化
が進みました。新しい小学校
も作られましたが、1クラス
42名6組までありました。そ

の頃は、緑地も減り、光化学
スモッグ警報が頻繁に発令さ
れていましたが、掘り起こさ
れた畑に栗の木の植樹、野火
止用水の環境保全地域指定、
林を保全緑地とする等の環境
整備が前進し、今では街中か
ら少し歩くと静かな木陰の道
が広がる風景が取り戻されま
した。実家もすでになく、近
い様で遠いふるさとになって
いますが、通学路の街並み、
毎日遊んだ神社、野火止用水
の静かな流れはいつも心の中
に広がっています。

みさと健和クリニック　事務長　岡安三枝子

野火止用水（東村山市恩多町）

心
の
中
に
広
が
る
野
火
止
用
水
の

静
か
な
流
れ

東
京
都
東
村
山
市

たまろく
ナビＨＰ

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

参
加
し
た
い
お
も
い
に
な
り
ま

し
た
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
和
田
寿
恵
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼“
私
の
ふ
る
さ
と
”を
楽
し
み

に
よ
ん
で
い
ま
す
。
自
分
に
は

故
郷
が
無
い
の
で
故
郷
の
あ
る

人
が
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
今

回
の
宮
城
県
は
い
つ
か
行
っ
て

見
た
い
場
所
で
す
。
そ
の
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
‼

（
八
潮
市
大
瀬
・
鹿
野
三
枝
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
研
修
医
紹
介
で
二
人
の
女
性

医
師
の
方
の
コ
メ
ン
ト
が
の
っ

て
お
り
ま
し
た
。
多
い
に
期
待

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
…
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
の「
脳
」ト
レ

も
楽
し
み
で
す
。

（
三
郷
市
三
郷
・
松
本
靖
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
終
活
と
い
う
こ
と
で
何
個
か

の
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
開
け
て
み
ま

し
た
。
そ
の
中
に
は
、
中
学
時

代
か
ら
の
年
賀
状
や
沢
山
の
手

紙
が
入
っ
て
お
り
ま
し
た
。
読

ん
で
見
る
と
と
っ
て
も
な
つ
か

し
く
涙
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し

た
。
私
は
何
て
良
い
友
人
が
い

た
の
か
改
め
て
実
感
し
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
ま
た
ダ
ン
ボ
ー

あ
れ
ば
な
お
良
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

（
千
葉
県
松
戸
市
・
小
畑
一
男
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
鰹
の
た
た
き
の
お
食
事
が
出

た
時
は
驚
き
ま
し
た
。
冷
た
く

と
て
も
美
味
し
い
Ｇ
Ｗ
入
院
中

の
ご
褒
美
・
ご
馳
走
様
で
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
佐
和
政
枝
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

市
内
に
咲
い
て
い
た
ひ
ま
わ
り

　
　
　
　
　
　（
高
州
・
Ｋ
Ｈ
）

▼「
三
郷
市
第
１
号
訪
問
看
護

事
業
所
と
し
て
ス
タ
ー
ト
」事

業
所
だ
よ
り
の
記
事
を
拝
読
し
、

夫
を
２
０
０
９
年
に
、
私
の
実

母
を
２
０
１
６
年
？
頃
訪
問
看

護
を
利
用
さ
せ
て
頂
き
、
本
当

に
助
か
り
、
安
心
し
て
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
と
の
つ

な
が
り
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感
謝
々
で
す
。

（
三
郷
市
さ
つ
き
平
・

　
　
　
　
　
　
大
脇
美
恵
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
だ
ん
だ
ん
年
寄
に
な
り
ま
す

と
出
か
け
る
事
が
め
ん
ど
う
に

な
り
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り

ま
す
が
、
健
康
の
ひ
ろ
ば
の
情

報
で
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
等
一
度

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙
・
写
真

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙
・
写
真

ル
を
閉
じ
て
そ
っ
と
ベ
ッ
ド
の

下
に
し
ま
っ
て
お
き
ま
し
た
。

私
の
大
切
な
宝
物
で
す
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
松
木
泰
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
毎
回
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
で
き

れ
ば
、
も
っ
と
詳
し
い
情
報
が
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