
健
和
病
院
は
１
９
８
３
年

の
設
立
当
初
か
ら
「
い
の
ち

の
平
等
」
を
掲
げ
、
安
心
安

全
の
医
療
と
ま
ち
づ
く
り
運

動
を
友
の
会
と
と
も
に
進
め

て
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
住
民
の
中
に
共
感
を
拡

げ
今
日
の
発
展
を
つ
く
り
出

す
基
礎
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
40
年
以
上
が
経

ち
現
在
の
三
郷
市
の
人
口
は

約
14
万
人
。
う
ち
高
齢
者
人

口
は
27
％
の
約
３
万
９
千
人
。

今
後
30
年
ま
で
に
75
歳
以
上

の
高
齢
者
は
２
万
４
千
人
に

達
し
ま
す
。
ま
た
こ
れ
に
伴

い
「
独
居
の
高
齢
者
」
も
４

５
０
世
帯
増
え
て
１
万
１
千

世
帯
近
く
に
な
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

い
ま
少
子
高
齢
社
会
が
進

行
す
る
中
、
私
た
ち
が
進
め

て
き
た
「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
運

動
」
は
今
後
ま
す
ま
す
重
要

な
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

今
年
の
「
強
化
月
間
」
で

は
、
引
き
続
き
職
員
と
の
共

同
で
会
員
拡
大
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
医
療
介
護
の
要
で

あ
る
健
和
会
グ
ル
ー
プ
を
支

え
る
活
動
、
そ
し
て
「
健
康

づ
く
り
」「
憩
い
の
場
づ
く

り
」「
仲
間
づ
く
り
」
活
動

を
活
発
に
地
域
の
隅
々
に
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
（
拡
大
推
進
委
員
会
）

▼
地
球
の
温

暖
化
に
よ
り
、

世
界
の
各
地

で
異
常
気
象

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
昨
年

２
月
、
国
連
の
グ
テ
ー
レ
ス

事
務
総
長
は
「
地
球
温
暖
化

の
時
代
は
終
わ
り
、
地
球

沸
騰
化
の
時
代
が
到
来
し

た
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
し

た
。
日
本
で
も
連
日
の
猛
暑

に
よ
り
、
多
く
の
方
が
熱
中

症
に
か
か
る
な
ど
、
日
常
生

活
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
▼
８
月
６
日
、
日
本
で

初
め
て
若
者
た
ち
が
、
国
内

最
大
の
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
て
い
る
火
力
発
電
事
業
者

10
社
に
対
し
、
二
酸
化
炭
素

の
削
減
を
求
め
る
民
事
訴
訟

を
起
こ
し
ま
し
た
。
若
者
た

ち
は
、「
持
続
可
能
な
社
会
の

た
め
に
、
企
業
は
責
任
を
果

た
し
て
」
と
訴
え
て
い
ま
す
。

▼
当
面
、
２
０
５
０
年
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
の
い
っ
そ

う
の
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
電
力
に
関
し
て
い
え

ば
、
危
険
で
費
用
の
か
か
る

原
子
力
で
は
な
く
、
再
生
可

能
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
割

合
を
飛
躍
的
に
高
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
（
編
集
委
員
・
東
條
哲
二
）

「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
・
健
康
増
進
拠
点
病

院
」認
定
の
健
和
病
院
と
友
の
会

の
共
同
で
開
催
す
る
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
で
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
病
院
で
は「
人
々
が

自
ら
の
健
康
を
増
進
す
る
た
め
に

国
や
自
治
体
の
政
策
を
改
善
す
る

友
の
会
拡
大
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
！

運
動
を
進
め
な
が
ら
、「
地
域
活

動
の
強
化
」や「
健
康
的
な
公
共
政

策
づ
く
り
」な
ど
の
５
つ
の
優
先

行
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

い
ま
高
齢
社
会
を
迎
え
、
多
く

の
方
が
病
気
の
予
防
や「
健
康
寿

命
」を
伸
ば
す
こ
と
に
関
心
を
持

た
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
健
康

患者・ご家族とつくり出す患者・ご家族とつくり出す

８月３日
みさと健和病院
　　　７階病棟

今
年
も
松
戸
の
花
火
大
会
鑑
賞

会
を
他
部
署
の
方
の
ご
協
力
の
も

と
、
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
連
日
の
豪
雨
の
心
配
も

あ
り
ま
し
た
が
天
気
に
も
恵
ま
れ

ま
し
た
。

単
調
な
入
院
生
活
を
送
ら
ざ
る

を
得
な
い
終
末
期
の
方
た
ち
に
一

瞬
で
も
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
頂
き

た
い
、
そ
ん
な
思
い
で
緩
和
ケ
ア

病
棟
で
は
毎
年
こ
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

栄
養
課
の
協
力
で
た
こ
焼
き
や

焼
き
そ
ば
な
ど
の
提
供
を
し
、
普

段
食
べ
ら
れ
な
い
物
を
食
べ
て
喜

ん
で
い
る
方
た
ち
、
看
取
り
の
近

い
方
は
最
期
の
時
間
を
ご
家
族
と

一
緒
に
花
火
を
見
て
過
し
笑
い
合

う
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
涙
を
流

し
て
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
方
も
い

ま
し
た
。
普
段
見
せ
な
い
笑
顔
を

皆
さ
ん
に
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

悲
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
穏
や

か
な
時
間
を
患
者
さ
ん
ご
家
族
と

作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、

患
者
さ
ん
ご
家
族
と
一
緒
に
こ
の

よ
う
な
時
間
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
７
階
病
棟
師
長
・

　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木
直
人
）花火鑑賞会

穏やかな時間穏やかな時間穏やかな時間穏やかな時間
夏祭り夏祭り
病棟病棟

みさと健和みさと健和

2024年度強化月間のポイント2024年度強化月間のポイント

１．期間：９月１９日～１２月末
２．病院 ･友の会で推進会議を開催し
共同して強化月間に取り組みます。

３．仲間増やし目標３５０人。
　　新しい仲間を増やしましょう！

４．友の会の健康づくり活動、サーク
ル、映画会、サロンなどで楽しく
健康長寿をのばし、楽しいひと時
を過ごしましょう！

５．無差別平等の医療介護を進める健
和会グループを支えましょう。

2024健康チャレンジ

健康習慣を
身につけましょう！

習
慣
を
始
め
る
き
っ
か
け
や
、
す

で
に
始
め
て
い
る
方
は
習
慣
を
維

持
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
姿
は
周
り
の
方
に
も

良
い
影
響
を
与
え
る
と
の
研
究
報

告
も
あ
る
そ
う
で
す
。
競
争
や
達

成
が
主
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）
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ス
タ
ッ
フ
一
同

　

原
水
禁
大
会

　

開
会
式

被
爆
者
の
体
験
を
初
め
て
聞

き
後
遺
症
や
差
別
に
苦
し
ん
だ

こ
と
が
話
さ
れ
非
常
に
衝
撃
で

し
た
。

い
ま
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発

効
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

核
保
有
国
で
は
条
約
に
反
し
た

行
動
が
進
め
ら
れ
、
核
の
維
持

と
増
強
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

核
が
も
た
ら
す
被
害
を
考
え
れ

ば
、
核
兵
器
は
不
必
要
で
あ
り
、

世
界
中
で
戦
争
が
起
き
る
こ
と

の
な
い
国
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
事
が
重
要
と
感
じ
ま
し
た
。

現
地
で
実
際
に
原
爆
ド
ー
ム

を
見
れ
ば
、
核
兵
器
の
破
壊
力

の
大
き
さ
を
実
感
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
「
原
爆
の
子
の
像
」

前
に
は
世
界
各
国
か
ら
平
和
へ

の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
千
羽
鶴

が
飾
ら
れ
て
い
て
、
み
な
さ
ん

か
ら
託
さ
れ
た
千
羽
鶴
も
３

チ
ー
ム
に
分
け
て
納
め
ま
し
た
。

も
と
も
と
呉
市
は
昭
和
25
年

に
旧
軍
用
地
を
産
業
地
と
す
る

平
和
産
業
都
市
へ
と
転
換
し
た

都
市
で
し
た
が
現
在
再
び
軍
用

地
と
し
て
利
用
が
進
め
ら
れ
よ

ま
し
た
。
現
在
も「
有
事
配
備
」

体
制
の
も
と
核
攻
撃
基
地
と
し

て
の
強
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
２
つ
の「
殴
り
込
み

部
隊
」（
海
兵
隊
と
空
母
艦
載
機

旧
日
本
軍
は
似
島
に
検
疫
所

や
弾
薬
庫
な
ど
の
施
設
を
建
設

し
て
い
ま
し
た
。原
爆
投
下
後
、

市
内
か
ら
大
け
が
や
大
火
傷
を

負
っ
た
負
傷
者
を
次
々
に
船
で

検
疫
所
の
野
戦
病
院
に
運
び
込

み
ま
し
た
。年
齢
や
性
別
も
つ

か
な
い
ほ
ど
変
貌
し
た
大
勢
の

負
傷
者
の
様
子
を
見
て
当
時
の

人
た
ち
は
地
獄
絵
の
よ
う
だ
っ

保
健
医
療
福
祉
協
同

組
合
の
共
同
購
買
事
業

部
は
、
東
都
保
健
医
療

福
祉
協
議
会
を
中
心
に

加
盟
す
る
組
合
員
と
協

力
し
て
共
同
で
事
業
を

行
う
事
を
目
的
と
し
た

事
業
協
同
組
合
で
す
。

病
院
、
診
療
所
、
福
祉

施
設
で
使
用
す
る
診
療

材
料
や
医
療
機
器
を
共

同
購
入
し
な
る
べ
く
安

価
に
供
給
で
き
る
よ
う

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
小

さ
な
物
で
は
注
射
器
１

本
か
ら
大
き
い
物
で
は

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気

共
鳴
画
像
検
査
機
）
の

よ
う
な
医
療
機
器
の
調

達
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

場
所
は
み
さ
と
健
和
病

保
健
医
療
福
祉
協
同
組
合

　
共
同
購
買
事
業
部
　
平
田
博
之

調
達
す
る
も
の
は
、

調
達
す
る
も
の
は
、

注
射
器
か
ら

注
射
器
か
ら

　
　
　
　
Ｃ
Ｔ
ま
で

　
　
　
　
Ｃ
Ｔ
ま
で

院
か
ら
徒
歩
５
分
の
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
は
マ
ス
ク
や
ガ

ウ
ン
な
ど
の
感
染
対
策

材
料
の
調
達
と
供
給
に

奔
走
し
ま
し
た
。
こ
の

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
の
教

訓
か
ら
、
三
郷
Ｓ
Ｐ
Ｄ

（
医
療
材
料
物
流
管
理

シ
ス
テ
ム
）
セ
ン
タ
ー

と
し
て
、
Ｐ
Ｐ
Ｅ
（
感

染
予
防
用
な
ど
の
個
人

防
護
具
）
他
医
療
材
料

を
備
蓄
し
緊
急
時
に
備

え
て
い
ま
す
。
太
陽
光

発
電
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池

を
設
置
し
停
電
時
に
も

供
給
事
業
活
動
が
お
こ

な
え
る
よ
う
対
策
し
て

い
ま
す
。

事業所
だより

１
３
０
以
上
あ
る
在
日
米
軍

基
地
う
ち
岩
国
基
地
は
３
番
目

の
広
さ
で
す
。
基
地
の
特
徴
と

し
て
は
沖
合
を
埋
め
立
て
て
滑

走
路
を
建
設
。
そ
の
他
に
港
湾

施
設
も
あ
り
航
空
機
な
ど
を
陸

揚
げ
す
る
の
に
使
用
さ
れ
、
港

と
滑
走
路
を
併
せ
持
つ
国
内
唯

一
の
基
地
で
す
。

50
年
代
ま
で
は「
原
子
兵
器

配
置
場
所
」に
指
定
さ
れ
、
核

搭
載
可
能
機
も
配
備
さ
れ
て
い

岩
国
基
地
調
査
行
動

2024年原水爆禁止世界大会in広島

8月28日　東都協議会で報告集会

今
後
も
、
医

療
、
福
祉
に
お

い
て
必
要
と
さ

れ
る
様
々
な
物

品
の
地
域
の
供

給
拠
点
と
し
て

協
議
会
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
協

力
し
な
が
ら
安

心
安
全
な
供
給

事
業
を
行
な
っ

て
い
き
ま
す
。

阿部　遥（クリニック医事課）
井村　愛果（病院４階北）
丸山谷未来（病院４階南）
近澤彗桃（医療社会課）

原水禁世界大会参加者（三郷地域）
　森さくら（病院医局）
　北野日奈子（病院医局）
　山口佳乃（病院医事課）

　
原
水
禁
大
会
で
の
体
験
や
学
び
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ

単
位
で
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
三
郷
地
域
７
名
の
報
告
を

要
約
し
て
お
届
け
し
ま
す
。（
編
集
委
員　
石
上
敦
久
）

呉
基
地
調
査
行
動

　

８
月
５
日
動
く
分
科
会

　

８
月
５
日
動
く
分
科
会

う
と
し
て
い
ま
す
。日
本
製
鉄
・

呉
製
鉄
所
跡
地
を
防
衛
省
は
複

合
防
衛
拠
点
に
す
る
た
め
に
２

０
２
５
年
度
予
算
に
調
査
費
を

盛
り
込
み
ま
し
た
。
実
現
す
れ

ば
現
在
の
基
地
に
比
べ
２
・
５

倍
大
き
い
基
地
に
拡
張
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
は「
戦
争
を

す
る
準
備
は
ほ
と
ん
ど
完
了
し

て
い
る
」「
大
事
な
こ
と
は
自
ら

情
報
を
追
っ
て
現
状
を
知
る
こ

と
」と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し

た
。現
地
を
見
て
こ
の
町
に
大
き

な
基
地
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い

る
こ
と
に
憤
り
を
感
じ
ま
し
た
。

部
隊
）の
拠
点
基
地
と
し
て
出

撃
と
後
方
支
援
の
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
今
ま
で
基
地
が
日

本
の
ど
こ
に
、
ど
れ
だ
け
あ
り
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る

の
か
、
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
日
本
を
守
る
た

め
の
場
所
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
米
軍
か
ら
み
れ
ば
戦
争
を

進
め
る
た
め
の
拠
点
で
す
。
現

地
に
行
か
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な

い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

た
と
記
録
に
残
し
ま
し
た
。痛

く
て
泣
き
叫
ぶ
も
の
、死
を
待

つ
し
か
な
い
も
の
、薬
品
も
な

く
治
療
も
で
き
ず
、運
ば
れ
た

約
１
万
人
の
う
ち
生
き
て
島
を

出
ら
れ
た
人
は
５
０
０
人
ほ
ど

ノーモア・ヒロシマ・ナガサキ

８月４日

 

最
終
日

 

ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー

最
終
日
は
各
国
代
表
の
挨

拶
が
あ
り
、
と
く
に
核
廃
絶

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
）の

代
表
か
ら
は「
核
兵
器
禁
止
条

約
は
核
の
な
い
世
界
に
続
く

道
」、「
私
た
ち
は
今
度
こ
そ
核

兵
器
を
廃
絶
す
る
」と
語
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
大
会
に
参
加
し

て
、
当
時
原
爆
で
大
勢
の
被
爆

８月６日

だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
の
人
た
ち
が
体
験
し
た

悲
惨
な
歴
史
を
い
ま
平
和
な
環

境
で
学
べ
る
こ
と
は
大
変
恵
ま

れ
て
い
る
こ
と
な
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

者
が
目
の
前
で
亡
く
な
っ
て
い

く
姿
を
為
す
術
な
く
見
て
い
る

状
況
は
想
像
を
絶
す
る
苦
し
み

で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
医
療
者
と
し
て
当

事
者
の
苦
し
み
に
及
ば
な
く
と

も
理
解
す
る
努
力
が
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
今
回
学
べ
た
こ

と
を
職
場
や
周
り
の
人
た
ち
に

ぜ
ひ
伝
え
て
い
き
た
い
。

似
（
に
の
し
ま
）

（
に
の
し
ま
）

島
調
査
行
動

原爆の子の像前で
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私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

団地診療所支部　磨
う す だ

田　あい子　さん

91
歳
に
な
り
ま
し
た
。
友

の
会
に
入
会
し
て
27
年
、
数

年
前
ま
で
役
員
も
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
一
協
力
員

と
し
て
10
軒
ほ
ど
手
配
り
し

て
い
ま
す
。

最
近
、
耳
が
遠
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
気
持
は

元
気
で
す
。
自
分
で
言
う
の

も
な
ん
で
す
が
、
私
の
元
気

の
源
は
、
趣
味
で
30
年
以
上

続
け
て
い
る
「
詩
吟
」
で
す
。

支
部
で
開
催
さ
れ
る
「
新
春

の
つ
ど
い
」
に
は
毎
年
出
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

詩
吟
の
発
声
方
法
が
身
体
に

も
い
い
よ
う
で
、
診
療
所
の

露
木
先
生
か
ら
も
ぜ
ひ
続
け

る
よ
う
に
と
勧
め
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

協
力
員
と
し
て
あ
と
ど
の

く
ら
い
で
き
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
支
部
の
み
な
さ
ん

に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。
来

年
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」
出

演
を
楽
し
み
に
練
習
に
励
ん

で
い
き
ま
す
。

　
元
気
の
源
は
、

　
　
30
年
以
上
続
け
て
い
る「
詩
吟
」

1
年
振
り
の
医
療
懇
談
会

を
開
催
し
9
人
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。
か
ま
く
ら
薬
局

の
前
田
薬
剤
師
さ
ん
と
か
り

８
月
３
日
、
団
地
診
療
所

多
目
的
ル
ー
ム
で
行
わ
れ
た

医
療
こ
ん
だ
ん
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
３
階
の
会
場
は
50

名
を
超
え
る
超
満
員
。

講
師
は
、
み
さ
と
健
和
ク

リ
ニ
ッ
ク
江
崎
厚
子
看
護
師
。

「
耳
あ
か
は
自
分
で
と
ら

ず
に
、
受
診
し
て
取
っ
て
も

ら
う
。
と
く
に
べ
た
べ
た
の

あ
か
は
、
綿
棒
な
ど
で
い
じ

ら
ず
お
医
者
さ
ん
に
」

「
ま
ず
、
体
温
計
、
電
子

８
月
３
日
、
厳
し
い
暑
さ

の
中
で
し
た
が
、
60
名
の

方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

前
半
は
、
今
年
も
ブ
ロ
ッ
ク

８
月
４
日
、
高
州
地
区
文

化
セ
ン
タ
ー
で
暑
気
払
い
を

開
催
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
に

も
か
か
わ
ら
ず
１
０
３
名
の

参
加
者
で
し
た
。
第
一
部
で

は
紺
野
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
委
員

か
ら
の
挨
拶
に
続
い
て
、
み

さ
と
健
和
病
院
の
仁
井
谷

事
務
長
よ
り
ご
挨
拶
を
頂

き
、
各
サ
ー
ク
ル
の
指
導
を

頂
い
て
い
る
先
生
方
か
ら
も

ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
ヨ
サ
コ
イ
踊
り
、

創
作
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
に

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、
そ
し
て

花
水
木
の
コ
ー
ラ
ス
に
加
え
、

カ
ラ
オ
ケ
で
は
４
人
の
方
が

8/3

8/3

8/3

8/4

8/4

8/3

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

薬
の
は
な
し

医
療
懇
談
会

団
地
支
部

聞
こ
え
に
つ
い
て

医
療
懇
談
会

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

暑
気
払
い

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

暑
気
払
い

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク

暑
気
払
い

中
央
ブ
ロ
ッ
ク

暑
気
払
い

ん
薬
局
の
上
野
薬
剤
師
さ
ん

に
お
話
戴
き
ま
し
た
。
内
容

は
ま
ず
、
薬
の
種
類
は
大
き

く
分
け
て
医
療
用
医
薬
品
と

市
販
薬
が
あ
る
こ
と
。
受
診

し
て
投
薬
を
受
け
る
保
険
調

剤
薬
局
等
で
も
ら
う
場
合
と
、

感
冒
な
ど
で
、
開
業
薬
局
で

直
接
市
販
薬
を
購
入
す
る
な

ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
使
用

目
的
が
異
な
る
こ
と
。
服
用

時
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、

食
前
薬
や
、
食
後
薬
、
時
間

毎
の
服
用
や
頓
服
と
し
て
の

飲
み
方
が
あ
る
。
さ
ら
に
薬

に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
副
作

用
も
あ
り
、
食
品
と
の
飲
み

レ
ン
ジ
な
ど
の
ピ
ッ
ピ
ッ
が

聞
こ
え
に
く
く
な
る
」

「
補
聴
器
は
慣
れ
が
必
要
。

医
者
と
補
聴
器
屋
さ
ん
と
相

談
し
１
～
２
カ
月
無
料
体
験

を
」キ

ー
ワ
ー
ド
は
、
変
化
を

感
じ
た
ら
ま
ず
受
診
。

勉
強
の
成
果
は
「
規
則
正

し
い
生
活
、
歩
く
、
粗
食
」

合
わ
せ
が
あ
る
も
の
も
あ
り

注
意
が
必
要
で
あ
る
な
ど
、

話
さ
れ
ま
し
た
。

（
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
・
坂
本
喜
市
）

長
や
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
岡
安
事
務
長
、
三
郷
市

の
佐
藤
議
員
か
ら
ご
挨
拶
を

も
ら
い
、
冷
え
た
麦
茶
で
乾

杯
を
行
い
ま
し
た
。
後
半
で

は
、
役
員
紹
介
と
参
加
者
の

方
々
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹

介
を
し
て
も
ら
い
つ
つ
、
お

楽
し
み
の
カ
ラ
オ
ケ
や
文
化

ま
つ
り
で
披
露
し
た
「
ふ
た

り
酒
」
を
全
員
で
踊
り
ま
し

た
。
他
に
も
、
参
加
者
の
中

島
さ
ん
に
よ
る「
日
本
舞
踊
」

や
役
員
の
大
山
さ
ん
に
よ
る

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
」、
最
後

に
は
恒
例
の
「
お
も
し
ろ
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
、
景

品
も
沢
山
お
渡
し
し
て
と
て

も
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

今
年
の
暑
気
払
い
も
大
盛
況

で
し
た
。

　
（
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
星
野
光
子
）

8
月
4
日
（
日
）
戸
ヶ
崎

香
取
神
社
内
の
会
館
で
、
手

配
り
に
協
力
し
て
頂
い
て
い

る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
暑
気
払

い
を
行
い
ま
し
た
。

本
波
さ
ん
の
司
会
、
森
井

ブ
ロ
ッ
ク
長
、
岩
瀬
副
会
長

の
挨
拶
の
あ
と
、
来
賓
の
健

和
病
院
の
仁
井
谷
事
務
長
と

友
の
会
事
務
局
の
石
上
さ
ん

か
ら
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

乾
杯
の
発
声
は
高
宮
さ
ん

が
、
半
年
間
の
出
来
事
を
交

歓
し
つ
つ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

8
月
３
日
、
み
さ
と
中
央

医
療
福
祉
ビ
ル
で
中
央
ブ

ロ
ッ
ク
手
配
り
協
力
者
の
集

い
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
15
名
で
し
た
が
、

同
じ
手
配
り
協
力
者
と
し
て

顔
を
合
わ
せ
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
始
め
に
同

じ
ビ
ル
の
2
階
に
入
っ
て
い

る
ま
ち
か
ど
ひ
ろ
ば
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
福
田
事
務
長
よ
り

ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。
中

央
ブ
ロ
ッ
ク
の
サ
ロ
ン
も
同

ビ
ル
4
階
で
行
っ
て
い
る
関

係
で
友
の
会
の
皆
さ
ん
と
ど

の
よ
う
に
し
て
関
り
を
作
っ

て
い
く
の
か
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
食
事
の
後
は
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
に
佐
賀
ブ
ロ
ッ
ク
長

と
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
（
景

品
付
き
）
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
（
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
・

　
　
　
　
　
　
　
高
橋
則
夫
）

歌
っ
て
場
を
盛
り
上
げ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
に
み
ん
な
に
よ
る
大

合
唱
と
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す

大
盛
り
上
が
り
で
終
了
し
ま

し
た
。

　
（
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
委
員
・

　
　
　
　
　
　
　
紺
野
二
行
）

で
運
試
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

今
回
は
初
め
て
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

　
（
副
ブ
ロ
ッ
ク
長
・

　
　
　
　
　
　
　
松
丸
征
之
）

で
難
聴
予
防
。

（
み
さ
と
団
地
在
住
・
田
川
晃
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
病
気
で
す
。38
℃

以
上
の
発
熱
、頭
痛
、関
節

痛
、筋
肉
痛
、全
身
倦
怠
感

等
の
症
状
が
比
較
的
急
速
に

現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。あ

ワ
ク
チ
ン
は
ウ
イ
ル

ス
の「
感
染
」を
完
全
に

抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が「
発
病
」を
押
さ

え
る
効
果
が
一
定
程
度

あ
り
ま
す
。
特
に
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
や
高
齢

の
方
で
は「
重
症
化
」す

る
可
能
性
が
高
く
、
ワ

ク
チ
ン
の
最
も
大
き
な

効
果
は
こ
の「
重
症
化
」

を
予
防
す
る
こ
と
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

対　　象：友の会会員（当日入会可）
実施期間：12月末まで
返金方法：病院北棟１階もしくは団地診療

所友の会事務所まで、領収書を
お持ちください。

健和クリニック、健和団地診療所で
予防接種を受けられた方

インフルエンザ予防接種10％を
キャッシュバック！

友
の
会

わ
せ
て
普
通
の
風
邪
と
同
じ

よ
う
に
、の
ど
の
痛
み
、鼻
汁
、

咳
等
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

高
齢
の
方
や
免
疫
力
の
低
下

し
て
い
る
方
で
は
二
次
性
の

肺
炎
を
伴
う
等
重
症
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　

予
防
接
種
の
す
す
め

　
　
　
　

予
防
接
種
の
す
す
め
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
我
が
家
で
は
定
年
を
機
に

日
々
の
家
計
費
を
パ
ソ
コ
ン

に
入
力
し
て
い
ま
す
。
水
道

光
熱
費
、社
会
保
障
費
、所
得

税
、市
民
税
、医
療
費
、通
信

費
、生
協
、毎
日
の
食
費
等
で

す
。
２
年
前
と
比
較
す
る
と

支
出
が
15
％
か
ら
17
％
増
額

し
て
ま
す
。
幸
い
に
年
金
が

2
馬
力
な
の
で
食
生
活
は
な

ん
と
か
し
の
げ
ま
す
が
、趣

味
、娯
楽
費
、旅
行
費
等
の
出

費
は
年
々
き
び
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
　（
編
集
委
員
・
坂
本
喜
市
）

パズル正解発表
第494号（7月25日付）の正解は

「ドヨウノウシノヒ」でした。

短
歌
短
歌

年
取
れ
ど
　
学
ば
ん
こ
と
の
　
数
（
あ
ま
た
）

多
あ
り
　

知
恵
の
は
ず
め
る
　
孫
と
　
会
話
す

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
征
之

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

朝
も
や
の
　
植
田
を
渡
る
　
橅橅
（
ぶ
な
）

（
ぶ
な
）の

風

三
郷
市
鷹
野
　
磯
野
ヨ
シ

夏
の
陽
に
　
色
き
そ
い
た
る
　
百
（
さ
る
す
べ
り
）

日
紅

葛
飾
区
東
金
町
　
太
田
垣
眞
理

二
三
輪
　
ひ
ら
き
　
風
呼
ぶ
萩
の
花

三
郷
市
早
稲
田
　
斉
藤
満
喜
栄

幾
重
に
も
　
ビ
ル
の
隙
間
に
　
散
る
花
火

三
郷
市
早
稲
田
　
里
子

す
ぐ
乾
く
　
真
白
き
シ
ー
ツ
　
つ
ゆ
の
明
（
あ
け
）

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

あらたに季節の絵手紙を募集します。

私は北陸の富山県富山市で生
まれました。冬は雪が多く降り
ます。子どもの頃から雪が降ら
ない太平洋側にあこがれていま
した。
当時の小学校にはプールがな
く、夏は同級生や社宅の子ども
たちと一緒に、会社の「海の家」
がある岩瀬浜まで電車に乗って
よく海水浴に出かけました。
同郷の有名人では、バスケッ
ト選手で現在アメリカのNBA
で活躍している八村塁さんが私
と同じ中学校出身と聞いてビッ
クリしました。
また富山ではカニ、かまぼこ、
ホタルイカと魚がおいしかった

です。高校時代には剣岳に登山
したこともありました。東京へ
来てからは高尾山、尾瀬などい
ろいろな場所にハイキングに出
かけました。
22歳で、亡夫とお見合をし

て結婚式を挙げるために富山を
離れて東京に出て来ました。そ
れからもう58年になります。
振り返ると人生は不思議です。

画像提供：富山市観光協会

ゆ
た
か
な
海
と
雄
大
な
山
脈
に

　
　

囲
ま
れ
た
町

富
山
県
富
山
市

中央ブロック　佐賀節子

岩瀬浜海水浴場

岩瀬浜から望む立山連峰

富山大橋からの立山連峰（2～3月）

富 山 市
観光協会
公式ＨＰ

「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！

が
食
べ
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

ね
。
で
も
悔
し
い
カ
ラ
ス
の
や

つ
め
！

（
三
郷
市
早
稲
田
・
中
川
洋
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
保
健
講
座
」・「
健
和
友
の

会
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
、
今

年
も
始
ま
る
の
で
す
ね
。
今
年

も
ぜ
ひ
夫
と
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
純
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
４
９
４
号
２
ペ
ー
ジ
の
マ
イ

ナ
保
険
証
に
つ
い
て
の
記
事
、

と
て
も
役
に
立
ま
し
た
。
私
は

で
き
る
限
り
紙
の
保
険
証
を
使

う
つ
も
り
で
す
。
私
は
マ
イ
ナ

保
険
証
を
ゴ
リ
押
し
す
る
国
を

全
く
信
じ
て
い
ま
せ
ん
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
松
沢
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
暑
い
中「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」を

配
っ
て
下
さ
り
感
謝
し
て
い
ま

す
。
齢
を
と
り
外
出
も
ま
ま
な

ら
ず
家
の
中
で
読
み
も
の
や
パ

ズ
ル
を
し
た
り
し
て
た
の
し
ん

で
い
ま
す
。
体
に
気
を
つ
け
て

こ
の
夏
を
の
り
き
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
吉
田
静
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
事
業
所
便
り
欄
と
か
、
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
毎
回
楽
し
く

拝
見
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
ど

う
せ
ダ
メ
だ
ろ
う
と
思
い
と
ど

ま
っ
て
ま
し
た
が
、
今
回
思
い

切
っ
て
出
し
ま
す
。
出
し
ま
し

た
。（

八
潮
市
木
曽
根
・
平
松
洋
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
日
暑
い
で
す
ね
。
で
も

五
、六
十
年
前
に
東
京
浅
草
の

ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
ま
し
た
が
、

こ
ん
な
に
暑
い
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
一
般
の
家
に

は
ク
ー
ラ
ー
や
エ
ア
コ
ン
な
ど

有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
家

で
も
長
女
が
生
ま
れ
た
の
で
扇

風
機
で
も
買
う
か
と
思
い
買
い

ま
し
た
。
ア
パ
ー
ト
は
東
南
の

マ
ド
を
を
大
き
く
開
け
る
と
風

が
入
り
す
ず
し
か
っ
た
。
あ
の

頃
は
熱
中
症
は
聞
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
皆
さ
ん
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

（
三
郷
市
高
州
・
綿
引
　
忠
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
の
情
報
の
錯

綜
で
不
安
に
思
う
人
が
居
る
な

か
健
和
で
の
一
言「
今
迄
通
り

で
大
丈
夫
」と
い
う
事
で
一
安

心
。
こ
の
国
は
国
民
を
右
往
左

往
さ
せ
て
喜
ん
で
い
る
よ
う
に

思
え
腹
立
た
し
い
気
持
ち
で
す
。

庶
民
の
味
方
の
健
和
病
院
に
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
永
藤
由
江
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
家
庭
菜
園
を
25
年
間
続
け
て

い
ま
す
。
今
年
は
暑
さ
の
せ
い

か
野
菜
が
不
作
で
し
た
が
、
大

き
な
ス
イ
カ
が
で
き
喜
ん
で
い

た
ら
、
二
個
も
カ
ラ
ス
に
つ
つ

か
れ
悲
し
か
っ
た
で
す
。
カ
ラ

ス
も
こ
の
暑
さ
で
甘
い
ス
イ
カ

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙
・
写
真

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙
・
写
真
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