
▼
ア
メ
リ
カ

第
47
代
ト
ラ

ン
プ
大
統
領

は
就
任
早
々
、

地
球
温
暖
化
防
止
を
掲
げ
た

パ
リ
協
定
か
ら
の
離
脱
を
表

明
し
た
。「（
石
油
を
）
掘
っ

て
掘
っ
て
掘
り
ま
く
れ
」
と

大
統
領
就
任
演
説
で
声
高
ら

か
に
演
説
ぶ
っ
た
と
い
う
か

ら
彼
の
頭
の
中
に
は
地
球
温

暖
化
と
い
う
言
葉
は
存
在
し

な
い
の
だ
ろ
う
。
▼
再
生
エ

ネ
ル
ギ
ー
か
ら
化
石
燃
料
へ

の
方
向
転
換
や
Ｅ
Ｖ
（
電
気

自
動
車
）
へ
の
補
助
も
止
め

る
と
い
う
。
一
部
実
用
化
し

つ
つ
あ
る
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー

だ
が
、
現
在
の
化
石
燃
料
・

原
子
力
に
と
っ
て
代
わ
る
に

は
幅
広
い
基
礎
研
究
と
世
界

的
な
協
力
が
必
要
な
分
野

で
も
あ
る
。
ア
メ
リ
カ
は
自

ら
そ
の
分
野
か
ら
下
り
て
し

ま
う
の
か
。
▼
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
食
糧
の
大
部
分
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
日
本
は
こ
れ
か

ら
数
十
年
（
も
し
く
は
数
世

紀
？
）
地
球
環
境
の
悪
化
と

向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
後
の
子
孫
に
あ
の
時
何

も
し
な
か
っ
た
と
言
わ
れ
な

い
た
め
に
も
、
い
ま
ア
メ
リ

カ
に
対
し
右
に
倣
え
を
さ
せ

て
は
な
ら
な
い
。

　
　（
編
集
委
員
・
庄
司
徹
彦
）

 全支部・ブロックから参加して 全支部・ブロックから参加して

 様々な活動や悩みを交流 様々な活動や悩みを交流
　　　　　　　１月18日　健和友の会活動交流集会

日頃の活動内容を報告

私たちの文化・サークル活動、
健康づくり活動を集大成した文化まつりです！

作品展示・演芸をご希望の方は、
役員または友の会事務所までご連絡ください。

◼参加される方は入場券800円をお求めください。
　お弁当とお飲み物付きです。
◼入場券は友の会役員または友の会事務所（健和病
院1階）にございます。
◼最後に大抽選会を行います。

文化まつり第38回
健和友の会

日程　4月20日（日）
会場　鷹野文化センター

10時〜15時
（開場9時30分）

ホール体育館（三郷市鷹野4-70）

楽しく交流できました

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
の
星
野
さ
ん
、

事
務
局
の
石
上
さ
ん
か
ら
演

題
報
告
を
行
い
、
活
動
の
経

験
と
実
践
を
共
有
し
ま
し
た
。

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
分
散

会
は
①
憩
い
の
場
づ
く
り
、

②
健
康
づ
く
り
活
動
、
③
組

織
活
動
の
６
グ
ル
ー
プ
に
分

散
し
て
、
日
頃
の
活
動
の
経

験
交
流
を
深
め
、
今
後
の
友

の
会
活
動
に
活
か
す
話
し
合

い
が
行
わ
れ
有
意
義
な
交
流

集
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　（
水
元
・
篠
田
定
男
）

こ
れ
か
ら
の
友
の
会
活
動

を
発
展
さ
せ
各
支
部
ブ
ロ
ッ

ク
の
経
験
を
深
め
る
た
め
に

１
月
18
日
に「
友
の
会
活
動

交
流
集
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。交

流
集
会
は
最
初
に
「
激

動
の
情
勢
と
友
の
会
の
役

割
」
に
つ
い
て
東
京
民
医
連

山
根
浩
部
長
の
講
演
学
習
と

９
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国
共

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
活

動
が
出
来
な
か
っ
た
協
議
会

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
の
再
始

動
企
画
第
１
段
で
、
江
東
区

に
あ
る
東
京
大
空
襲
・
戦
災

資
料
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
主
催

戦
後
80
年
平
和
企
画　

３
月
１
日

　

東
京
戦
災
資
料
館
を
見
学
し
て

行
っ
て
き
ま
し
た
。
広
島
や

長
崎
に
は
公
営
の
資
料
館
が

あ
り
ま
す
が
、
東
京
大
空
襲

に
つ
い
て
は
公
的
な
資
料
館

は
な
く
、
民
営
の
こ
こ
し
か

な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

驚
き
ま
し
た
。
資

料
館
見
学
の
前
に

実
際
に
子
ど
も
の

時
に
大
空
襲
を
体

験
し
た
亀
谷
敏
子

さ
ん
か
ら
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

野
原
で
、
た
っ
た
80
年
前
の

出
来
事
と
い
う
こ
と
が
、
な

か
な
か
頭
の
中
で
整
理
が
つ

か
な
く
変
な
感
じ
が
し
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
禍
の
せ
い
か
研

修
の
コ
ー
ス
に
入
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
、
原
水
禁
や
辺
野

古
の
前
に
東
京
で
の
恐
ろ
し

い
大
空
襲
の
学
習
は
必
要
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　（
葛
飾
や
す
ら
ぎ
の
郷
・

　
　
　
　
　
　
　
小
又
維
鎮
）

同
組
織
交
流
集
会
に
参
加
し

た
団
地
支
部
の
松
澤
さ
ん
、

３
月
10
日
の
夜
中
、
大
規

模
な
空
襲
を
受
け
ど
こ
に
逃

げ
れ
ば
助
か
る
な
ど
全
く
分

か
ら
な
い
状
態
で
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
を
逃
げ
ま
ど
い
、
ほ

ん
の
少
し
避
難
す
る
時
間
、

場
所
が
違
う
だ
け
で
生
死
を

分
け
た
恐
ろ
し
い
一
晩
の
体

験
談
は
、
リ
ア
ル
に
戦
争
の

恐
ろ
し
い
も
の
だ
と
私
た
ち

の
頭
に
刻
み
込
む
の
に
十
分

す
ぎ
る
お
話
で
し
た
。
ま
た
、

資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
た

写
真
で
は
、
東
京
が
一
面
焼

空襲の体験を語る亀谷敏子さん

東京を焼け野原にした焼夷弾

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク 第 502 号（1） 2025 年 3月 25 日



営業所

三郷営業所
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講師の田辺晶代医師

協議会事業所だより

地域で安心して生活を送れるように地域で安心して生活を送れるように
サポートしてますサポートしてます

5757
名
の
医
師
が
参
加
し
て

名
の
医
師
が
参
加
し
て

親
交
を
深
め
ま
し
た

親
交
を
深
め
ま
し
た

第
23
回
東
都
協
議
会
医
局

集
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
昨
年
に
引
き
続
き
東

京
研
修
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｏ
Ｔ

Ｓ
）
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
吉
川
雄
一
郎
実
行
委
員

長
よ
り
開
会
が
宣
言
さ
れ
、

15
時
よ
り
第
１
セ
ッ
シ
ョ
ン

か
ら
順
に
第
３
セ
ッ
シ
ョ
ン

迄
７
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。

今
回
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
う
中

の
開
催
で
、
残
念
な
が
ら
参

加
で
き
な
く
な
る
先
生
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
代

理
の
先
生
が
発
表
す
る
な
ど
、

工
夫
し
な
が
ら
の
会
と
な
り

ま
し
た
。
全
体
の
参
加
57
名

で
し
た
。

各
演
題
会
場
か
ら
活
発
な

質
疑
が
あ
り
、
演
者
に
係

わ
っ
た
指
導
医
か
ら
の
フ
ォ

ロ
ー
や
感
想
な
ど
が
交
わ
さ

れ
、
大
い
に
活
気
あ
る
会
と

な
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
で
は
、
実
行
委

員
長
が
中
心
と
な
り
定
期
的

に
開
催
し
て
い
る
“
糖
尿
病

内
分
泌
科
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
”
で
講
師
を
お
願
い
し
て

い
る
国
立
国
際
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
糖
尿
病
内
分
泌

代
謝
科
の
田
辺
晶
代
先
生

に
ご
登
壇
い
た
だ
き
ま
し

た
。
演
題
は
「
コ
モ
ン
デ
ィ

ジ
ー
ズ
か
ら
見
つ
け
る
内
分

泌
疾
患
～
診
療
科
連
携
の
重

要
性
」（
※
コ
モ
ン
デ
ィ
ジ
ー

ズ
＝
日
常
的
に
高
頻
度
で
遭

遇
す
る
疾
患
）
で
す
。
内
分

泌
疾
患
は
希
少
疾
患
で
す
が
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
電
解
質

異
常
、
骨
粗
鬆
症
、
月
経
異

常
な
ど
の
患
者
に
も
潜
在
し

て
い
る
の
で
、
多
く
の
診
療

科
の
連
携
が
重
要
と
い
う
お

話
を
受
け
、
日
々
の
医
療
に

活
か
し
て
い
け
る
講
演
内
容

だ
っ
た
と
露
木
先
生
か
ら
全

体
総
評
の
中
で
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。
集
談
会
後
、
わ
ず

か
な
時
間
で
す
が
、
別
室
に

て
交
流
会
を
催
し
、
親
交
を

深
め
ま
し
た
。

まいほーむ新みさと

≪三郷市の健診を受けるには≫

三
郷
市
の
健
診
は
国
民
健

康
保
険
に
加
入
の
40
歳
か
ら

74
歳
の
方
は
、市
へ
の
申
込

み
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
以
外
の
方

は
市
へ
の
申
込
み
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
専
用
の
予
約
申

込
書
（
ハ
ガ
キ
）
な
ど
に
よ

る
申
込
み
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
市
か
ら
発
行
さ
れ

る
3
月
号
の
広
報
の
中
の

「
健
康
の
し
お
り
」
を
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  

今
年
も
健
診
が

今
年
も
健
診
が

　
　
　
　  

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

※１　2024年３月22日時
点でご加入の40歳～ 74歳
のかた。

75
歳
以
上
の
方
は

市
へ
申
し
込
み
が

必
要
で
す

75歳以上（無料）
※後期高齢者医療保険
（65歳～74歳含む）

※受診票は送られて来ません。

40歳〜70歳
（無料）

※がん検診などに
　ついては有料と
　なります。

希望の方は市役所
へ申し込みが必要
です。

市役所へ
申し込み

後期高齢者健康診査
（個別・集団）

みさと健和病院等で
受診可能です。

特定健康診査

（集団方式）

市内指定
医療機関へ
直接予約
（市役所へ
　申込不要）

特定健康診査

みさと健和病院等
で受診可能です。

４
月
頃
に
オ
レ
ン
ジ
色
の

封
筒
が
届
き
ま
す

三
郷
市
国
民
健
康
保
険※1

つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
し

て
し
ま
い
大
き
な
病
気
の
発

見
が
遅
れ
て
し
ま
う･･･

な

ど
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
経

年
的
に
数
値
を
管
理
す
る
こ

と
が
で
き
異
常
に
も
気
付
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
異
常
に

早
く
気
付
け
れ
ば
重
症
化
す

る
前
に
病
気
を
治
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。
健
康
こ
そ
財
産
。

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

三
郷
市
の
特
定
健
診
の
ご
受

診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

（
健
診
セ
ン
タ
ー
・
星
野
剛
志
）

１
月
11
日　

東
都
協
議
会　

医
局
集
談
会

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
！

三
郷
市
の
北
部
、
新
み
さ
と

に
あ
り
ま
す
、「
ま
い
ほ
ー
む

新
み
さ
と
」
所
長
の
小
渡
と

申
し
ま
す
。「
ま
い
ほ
ー
む
新

み
さ
と
」
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
一
つ
看
護
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
い

う
長
い
名
前
の
サ
ー
ビ
ス
で

い
の
方
や
、
移
動
が
困
難
な

方
に
も
対
応
し
、
医
療
と
介

護
の
連
携
を
大
切
に
し
、
病

気
や
障
が
い
を
抱
え
る
方
で

も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境

を
提
供
し
ま
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

の
中
、
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
心
を
込
め
て
サ
ポ
ー
ト

し
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
差
し
た
温
か
い

ケ
ア
を
提
供
す
る
「
ま
い

ほ
ー
む
新
み
さ
と
」
で
、
安

心
と
笑
顔
の
あ
る
毎
日
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

職
員
み
ん
な
で
、
日
々
努
力

し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　（
所
長
・
小
渡
大
樹
）

あ
り
、
利
用
者
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

「
通
い
」「
泊
ま
り
」「
訪
問

介
護
」「
訪
問
看
護
」
を
一
体

的
に
提
供
。
24
時
間
３
６
５

日
、
必
要
な
時
に
必
要
な
ケ

ア
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

新
み
さ
と
の
地
域
は
み
さ

と
団
地
と
い
う
大
き
な
団
地

が
あ
り
ま
す
が
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
な
い
団
地
に
お
住
ま

三郷市
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＜栄養＞
•エネルギー	 576kcal
• たんぱく質	 27.6g
• 脂質	 9.8g
• 炭水化物	 90.9g
• 塩分相当量	 1.8g

＜メニュー＞
•米飯
•いわしの梅煮
•大根と昆布の煮物
•菜の花お浸し
•おはぎ

（行事食）（行事食）の紹介の紹介

２月２日　節分の日２月２日　節分の日

連載連載㊾㊾

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
　
川
村
　
一
枝
　
さ
ん

　
「
ひ
ろ
ば
」を
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね

思
い
起
こ
せ
ば
２
０
０
５

年
の
頃
、
八
潮
に
転
居
し
、

友
の
会
に
入
会
。そ
の
後「
ひ

ろ
ば
」
を
配
っ
て
20
年
が
経

ち
、
こ
の
年
に
な
る
ま
で
大

病
も
せ
ず
配
り
続
け
ら
れ
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
は

じ
め
は
健
康
の
た
め
に
歩
い

て
い
た
の
が
自
転
車
に
変
わ

り
、
今
は
大
瀬
を
中
心
に

配
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
は
私
が
コ
ロ

ナ
に
な
っ
て
集
金
が
で
き
な

く
て
、
２
０
２
４
年
は
自
分

も
含
め
て
15
件
く
ら
い
集
金

が
で
き
ま
し
た
。
お
会
い
す

る
と
い
つ
も
、
ち
ょ
っ
と
し

た
も
の
を
く
だ
さ
る
方
、
家

に
実
っ
た
夏
み
か
ん
を
く
だ

さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。私

が
写
真
付
き
で
「
ひ
ろ

ば
」
に
載
っ
た
こ
と
が
あ
る

の
は
２
０
０
５
年
の
「
あ
の

人
、
こ
の
人
」
と
２
０
０
６

年
の
「
私
の
ふ
る
さ
と
」
で

す
。
記
念
に
と
っ
て
あ
り
ま

す
。「
ひ
ろ
ば
」
を
読
ん
で
く

だ
さ
い
ね
。

２
月
は
４
通
の
投
書
を

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
１
通
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

投
書
の
際
、
お
名
前
と

連
絡
先
が
あ
る
と
回
答
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
の
で
、
な

る
べ
く
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
「
院
内
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
設

置
し
て
ほ
し
い
」

ご
不
便
を
お
掛
け
し
て

お
り
ま
す
。
当
院
の
よ
う

な
中
規
模
病
院
で
は
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
設
置
す
る
銀
行
の
基

準
利
用
者
数
に
達
す
る
こ

と
が
難
し
く
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
誘

致
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
何
卒
ご
理
解
の
程
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

2/4

2/1

さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

　
ト
ル
ト
測
定
会

高
州
ブ
ロ
ッ
ク

料
理
教
室

鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
で

ト
ル
ト
測
定
会
を
行
い
ま
し

た
（
ト
ル
ト
と
は
、
Ａ
Ｉ
で

歩
行
を
動
画
で
撮
影
し
歩

行
分
析
す
る
ア
プ
リ
で
す
）。

る
と
き
は
目
分
量
が
多
く
、

味
付
け
に
ば
ら
つ
き
が
あ
っ

た
あ
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
、

レ
シ
ピ
通
り
の
分
量
で
作
り
、

美
味
し
く
で
き
あ
が
り
ま
し

た
。
ほ
か
の
参
加
さ
れ
た

参
加
者
は
43
名
で
、
福
祉
協

同
サ
ー
ビ
ス
か
ら
３
名
、
み

さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ

ビ
リ
か
ら
１
名
、
健
和
友
の

会
事
務
局
か
ら
２
名
、
三
多

摩
健
康
友
の
会
５
名（
見
学
）

の
方
々
の
協
力
を
得
ま
し
て
、

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

午
前
10
時
よ
り
始
め
ま
し

て
、
前
半
30
分
は
ト
ル
ト
測

定
会
で
、
後
半
30
分
ト
ル
ト

の
結
果
返
し
と
そ
の
説
明
を

行
い
ま
し
た
。
ト
ル
ト
測
定

機
３
台
を
使
用
し
、
速
度
・

リ
ズ
ム
・
ふ
ら
つ
き
・
左
右

差
を
点
数
で
表
し
ま
す
。
満

方
々
と
も
楽
し
く
お
話
し
つ

つ
、
で
も
手
は
テ
キ
パ
キ
と

動
か
し
、
隠
し
味
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
け
て
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

け
ん
ち
ん
汁
（
＝
魔
除
け

点
は
20
点
で
、
サ
ロ
ン
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
自
分
の
得
点

を
見
て
、
一
喜
一
憂
し
て
い

ま
し
た
。
満
点
は
１
名
お
り

ま
し
た
。

　
　
　（
鷹
野
・
星
野
光
子
）

栄
養
師
の
丸
山
さ
ん
、
坂
崎

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　（
高
州
・
谷
口
奈
保
美
）

トルトで測定する様子

講師の鎌村誠司氏（社会福祉士）

セラピストのアドバイス

料理教室の様子

みんなで集合写真

汁
）
は
具
だ
く

さ
ん
の
汁
物
に

蒸
し
大
豆
を
入

れ
た
も
の
。
恵

方
巻
と
魔
除
け

汁
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
は
ば
っ
ち

り
の
行
事
食
で

す
。
ご
指
導
い

た
だ
い
た
管
理

集
会
に
参
加
し
て
み
て
、

率
直
な
感
想
は
身
寄
り
な
し

や
人
権
の
問
題
が
社
会
に
ど

れ
ほ
ど
潜
在
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

東
京
民
医
連
Ｓ
Ｗ（
＊
）の
事

例
で
も
84
ケ
ー
ス
が
あ
り
、

そ
の
内
容
も
多
岐
に
わ
た
っ

て
い
た
。
身
寄
り
の
な
い
こ

と
が
表
面
化
し
、困
り
感
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
さ
と
健
和
病
院
　
近
澤
慧け

い
と桃

感
じ
る
の
は
入
院
な
ど
の
本

人
と
っ
て
の
転
換
期
で
あ
る
。

そ
の
場
合
、本
人
が
困
る
の

は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、病
院
や

サ
ー
ビ
ス
の
関
係
者
な
ど
周

り
の
人
が
行
く
先
に
つ
い
て

悩
む
こ
と
も
多
い
。
そ
う

い
っ
た
事
態
を
防
ぐ
た
め
に

も
、「
身
寄
り
な
し
問
題
」に

備
え
、予
防
し
て
い
く
こ
と

に
つ
い
て
の
取
り
組
み
に
力

を
注
ぎ
、
様
々
な
ソ
ー
シ
ャ

ル
ア
ク
シ
ョ
ン
を
さ
れ
て
い

た
。
日
々
仕
事
を
し
な
が
ら
、

Ｓ
Ｗ
の
存
在
意
義
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
も
あ
る
中
、
権

利
擁
護
を
守
る
活
動
を
通
し

て
、
実
際
に
現
代
社
会
に
働

き
か
け
て
い
る
鎌
村
さ
ん
に
、

同
じ
Ｓ
Ｗ
と
し
て
、
非
常
に

感
銘
を
受
け
る
機
会
と
な
っ

た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
節
分
に
ち
な

ん
で
「
恵
方
巻
」
と
「
け
ん

ち
ん
汁
」。
自
分
一
人
で
作

が
如
何
に
重
要
な

こ
と
で
、社
会
に

浸
透
さ
せ
て
い
く

必
要
が
あ
る
か
を

改
め
て
感
じ
た
研

修
で
あ
っ
た
。

講
師
の
鎌
村
さ

ん
は
地
域
に
向
け

て
の
活
動
を
し
な

が
ら
、
人
権
保
障

　

２
月

　

２
月
1717
日　

人
権
と
し
て
の

日　

人
権
と
し
て
の

　
　
　
　
　
　

社
会
保
障
交
流
集
会
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
　

社
会
保
障
交
流
集
会
に
参
加
し
て

＊
Ｓ
Ｗ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）＝
怪
我
を
し
た
り
、

病
気
に
な
っ
た
り
、高
齢

者
が
要
介
護
状
態
に
な
っ

た
場
合
に
、そ
の
後
の
対

応
な
ど
に
つ
い
て
、必
要

な
情
報
提
供
を
行
っ
た
り

援
助
を
行
う
職
員
で
す
。
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！編

集

後

記

編

集

後

記

▼
「
三
寒
四
温
」
と
い
う
言

葉
は
、
も
と
も
と
朝
鮮
半
島

や
北
京
な
ど
で
使
わ
れ
た
言

葉
だ
そ
う
で
す
。
逆
に
「
医

食
同
源
」
は
中
国
で
は
な
く

新
居
裕
久
医
師
の
作
っ
た
熟

語
で
、
今
で
は
中
国
で
も
使

わ
れ
て
る
そ
う
な
。
日
頃
な

ん
と
な
く
使
っ
て
い
る
熟
語

の
意
味
も
元
を
た
ど
る
と
新

し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
ね
。

き
な
臭
い
時
代
で
す
が
“
文

字
”
の
力
を
信
じ
て
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

パズル正解発表
第500号（1月25日付）の正解は

「ニシキヘビ」でした。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

川
柳
川
柳

健
康
で
文
化
的
と
は
な
ん
だ
ろ
う
　

か
じ
か
む
心
に
　
問
う
て
い
る
日
々

三
郷
市
戸
ケ
崎
　
森
井
　
征
之

俳
句
俳
句

日
向
ぼ
こ
　
縁
に
持
ち
出
す
　
針
仕
事

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

幼
子
が
　
ド
ヤ
顔
で
踏
む
　
霜
柱

三
郷
市
早
稲
田
　
中
川
洋
子

少
年
の
　
心
湧
き
出
て
　
凧
を
上
げ
る

足
立
区
東
保
木
間
　
金
指
孝
造

青
空
を
　
放
水
路
に
写
し
　
カ
モ
の
群
れ

三
郷
市
栄
　
片
岡
慎
吾

鴨
の
陣
　
里
の
小
川
に
　
児
等
ゆ
ば
り

三
郷
市
番
匠
免
　
ゆ
う
じ

木ぼ

け瓜
の
花
　
輝
く
赤
に
　
驚
け
り

足
立
区
柳
原
　
青
田
武
志

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

松本市の南に塩尻市があり、
糸魚川を登って直江津から信濃
川・千曲川を登って塩が運ばれ
た「塩の道」がありました。
私が生まれた町は、上田市の
西の郊外にあり昔は養蚕農家が
多い地域で、野山を駆け回り過
ごしました。
千曲川の支流の河川は、大雨
が降ると水かさが増し濁りま
す。そこに「ふんどし」ひとつの
父がもぐり、足に絡んでくるウ
ナギを橋の上に投げ込んで私た
ち兄弟の役割は、それを捕まえ

て魚篭に入れます。
私も魚取りが大好きで田んぼ

の畔に流れる用水路でざるを使
って魚取りを楽しみました。あ
る時、ざるに「長いウナギ」が・・・
大喜びで兄に見せに行くと「バ
カ、蛇だぞ！！」と、びっくりし
た私はそのままざるをおいて家
まで走りました。そんな思い出
もあります。
山沿いに北國街道が通り、上

田紬の工房や地元の地酒「福無
量」の蔵元があります。
電車に乗って上田城の近くの

中学校に通い、お城の公園の中
の市民プールで中学・高校と水
泳部で同じプールで泳いでいま
した・・・
上田からは、別所温泉や菅平

の玄関口で観光には事欠きませ
ん。ぜひお出かけください。ちな
みに上田駅前の売店で「福無量」
や「みすず飴」が人気です！

　　　　　　　　　　　高州東町ブロック　紺野伊久子

「
長
い
ウ
ナ
ギ
」が
と
れ
て
喜
ん
で
い
た
ら
…

長
野
県
上
田
市
上
塩
尻

上田城

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
１
０
０
歳
目
指
し
て
精

進
し
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ケ
崎
・
永
藤
由
江
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼“
健
康
の
ひ
ろ
ば
”が
新
年
を

迎
え
て
カ
ラ
フ
ル
の
カ
ラ
ー
の

５
０
０
号
記
念
誌
が
届
ら
れ
て
、

多
勢
の
方
々
の
努
力
と
精
進
の

た
ま
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
84

歳
の
高
齢
と
車
椅
子
の
立
場
に

な
っ
て
は
感
謝
一
杯
で
す
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
。

（
三
郷
市
親
和
・
有
田
幸
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
１
月
に
彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
の
ウ

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
第
５
０
０
号

記
念
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
年
早
々
各
ブ
ロ
ッ
ク
の

皆
さ
ん
、
に
ぎ
や
か
に
・
楽
し

く
・
元
気
に
！
が
伝
わ
っ
て
き

て
、
良
か
っ
た
で
す
。
私
も
中

央
サ
ロ
ン
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
歳
月
人
を
待
た
ず
と
は
良
く

言
っ
た
も
の
で
す
。
５
０
０
号

と
は
び
っ
く
り
で
す
。
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
知
ら

ぬ
間
に
、
79
歳
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
号
数
を
重
ね
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

共
に
前
進
、
共
に
発
展
し
て
い

（
三
郷
市
彦
成
・
水
田
芳
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
絵
手
紙
が
と
て
も
よ
か
っ
た

で
す
。
１
月
の
病
院
食
に
も
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。
５
０
０
号
記

念
特
集
で
カ
ラ
ー
と
て
も
す
て

き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
八
潮
市
南
川
崎
・
浅
田
恵
美
子
）

オ
ー
キ
ン
グ
で
浅
草
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
平
日
な
の
に
大
勢

の
人
で
歩
く
の
も
大
変
で
し
た

が
、
お
昼
は
美
味
し
い
ラ
ン
チ

を
食
べ
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

て
来
ま
し
た
。
役
員
方
い
つ
も

な
が
ら
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た
。

（
三
郷
母
さ
ん
）

手
づ
く
り
ひ
な
祭

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
二
週
に
一
度
通
院
。
年
一
に

検
査
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
先
生
や
看
護
師
さ
ん
皆

さ
ん
に
優
し
く
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
時
々
辛
く
な
り
ま

す
が
、
先
生
達
に
話
す
だ
け
で

ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
に
感
謝
で
す
。

（
葛
飾
区
水
元
・
鈴
木
礼
子
）
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