
2025年度活動方針（概略）

１　健康づくり活動をひろげましょう
いつまでも健康で過ごすことは多くの住民の願いで

す。これまでの健康企画をさらに広げ、新たなAIト
ルト測定会や「無料大腸がん検診」などの取り組みを
通じて地域まるごと健康寿命を伸ばしましょう！

２　安心して住み続けられるまちづくりを進める
医療・福祉のまちづくりを進めるとともに、三郷お

あしす会との連携で孤立から住民を守ります。憲法と
平和、社会保障、環境を守りましょう。

３　活気にあふれる友の会をつくりましょう
仲間づくり600名、「いつでも元気」50部の普及、新

しい担い手、協力者を増やしましょう。

４　無差別平等の医療介護活動を進める東都協議会
の事業所をみんなで支えましょう

「安心して住み続けられるまちづくり」
運動を職員と共同して広げましょう。

友
の
会
と
共
に
進
め
る

　
　
　
地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て

楽
し
く
元
気
に
な
る
活
動
に

　
　
　
　
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
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５月３１日

地
域
の
取
り
組
み
に
お
い
て

参
加
者
も
非
常
に
学
び
が
深

ま
り
ま
し
た
。

会
場
か
ら
は
「
人
と
の
つ

な
が
り
を
持
つ
事
が
フ
レ
イ

ル
予
防
の
一
番
の
有
効
策
で

あ
る
こ
と
知
れ
て
良
か
っ

た
」、「
地
域
ご
と
の
違
い
は

あ
る
が
、
高
齢
者
の
孤
立
を

防
ぐ
取
り
組
み
や
、
ま
ち
づ

く
り
の
課
題
で
共
通
す
る
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
参

考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

改
め
て
日
頃
か
ら
交
流
し
、

話
し
合
い
、
実
践
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
た
講
演
で

し
た
。

　
（
編
集
委
員
・
堀
　
竜
輔
）

健
和
友
の
会
総

会
に
は
50
人
が
参

加
。
講
演
で
は
健

友
会
の
専
務
理
事

の
菅
井
一
郎
さ
ん

に
「
友
の
会
と
共

に
進
め
る
地
域
包

括
ケ
ア
に
つ
い

て
」
お
話
い
た
だ

き
、
ま
ち
づ
く
り

と
地
域
づ
く
り
へ

職
員
と
友
の
会
が

一
体
と
な
っ
て
関

わ
っ
て
き
た
経
緯

や
、
取
り
組
ん
だ

地
域
分
析
や
ア
ン

ケ
ー
ト
を
通
じ
て
、

行
政
と
懇
談
を

行
っ
た
こ
と
等
多

彩
な
活
動
の
報
告

を
受
け
、
今
後
の

友
の
会
総
会
の
会
長
あ
い

さ
つ
で
は
２
０
２
４
年
度
の

活
動
を
振
り
返
り
、
全
体
と

し
て
は
役
員
・
会
員
の
高
齢

化
が
進
む
中
で
活
動
の
困
難

が
増
え
て
い
る
も
の
の
、
み

な
さ
ん
の
協
力
と
も
に
職
員

と
の
共
同
が
ひ
ろ
が
り
前
進

す
る
こ
と
が
で
き

た
年
で
あ
っ
た
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

と
く
に
①
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み

で
は
、
大
腸
が
ん

検
診
、
ト
ル
ト
測

定
が
大
好
評
と
な

闘
し
達
成
し
た
こ
と
が
大
き

な
教
訓
で
あ
っ
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
全
国
の
医
療
機
関
で

は
政
府
の
施
策
に
よ
り
経
営

困
難
が
広
が
る
中
で
、
友
の

会
と
し
て
地
域
住
民
に
役
立

つ
活
動
を
ひ
ろ
げ
、
新
た
な

会
員
を
増
や
し
、
無
差
別
平

等
の
医
療
を
進
め
る
健
和
病

院
を
支
え
て
い
く
役
割
を
発

揮
し
た
い
と
述
べ
ら
れ
て
あ

い
さ
つ
を
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

細川　健二
健和友の会　会長

菅井　一郎
健友会　専務理事

り
、
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

は
高
州
東
町
の
ほ
か
団
地
支

部
・
早
稲
田
・
鷹
野
に
開
催

地
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
、
②
仲
間
増
や
し
で
は

年
間
目
標
５
０
０
人
を
職
員

と
友
の
会
の
「
共
同
の
力
」

で
年
度
末
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
奮
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▼
食
料
品
な

ど
あ
ら
ゆ
る

生
活
必
需
品

が
高
騰
し
加

え
て
昨
年
来
日
本
人
の
主
食

で
あ
る
米
の
値
上
が
り
続
い

て
い
て
国
民
の
生
活
に
重
く

の
し
掛
か
っ
て
い
る
。
政
府

は
米
不
足
を
認
め
備
蓄
米
を

21
万
ト
ン
放
出
し
た
が
高
値

で
入
札
し
た
卸
業
者
が
高
値

で
卸
し
て
い
る
か
ら
値
上
が

り
は
止
ま
ら
な
い
。
放
出
し

た
21
万
ト
ン
は
新
米
が
出
来

た
ら
戻
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
米
不
足
は
解
消
せ
ず

消
費
者
の
と
こ
ろ
に
は
届
き

に
く
い
状
況
が
続
い
て
い
る
。

米
不
足
を
理
由
に
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
の
米
国
第
一
主
義
に

よ
る
相
互
関
税
や
農
産
物
の

輸
入
拡
大
の
要
求
が
取
り
沙

汰
さ
れ
て
い
る
が
受
け
入
れ

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
と
思
う
。
食
料
の

安
全
保
障
の
た
め
に
も
輸
入

に
頼
る
の
は
な
く
、
減
反
政

策
を
や
め
今
こ
そ
自
給
率
向

上
を
本
気
で
め
ざ
す
べ
き
で

は
な
い
か
。
暮
ら
し
を
直
撃

し
て
い
る
お
米
な
ど
物
価
高

騰
に
対
す
る
対
策
を
急
ぐ
べ

き
だ
と
国
民
は
切
望
し
て
い

る
。（
編
集
委
員
・
細
川
健
二
）

東都協議会から184名が参加

質問も活発に出されました

5.3憲法集会

戦争ではなく平和なくらし！

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
し
た

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
し
た

で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
訴
え
、

改
憲
、
戦
争
Ｎ
Ｏ
の
ス
ピ
ー

チ
が
続
く
中
、
ふ
と
、
お
弁

当
を
食
べ
て
い
る
時
に
、
普

段
改
め
て
意
識
し
な
い
平
和

を
感
じ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ

が
終
わ
っ
た
ら
、
各
々
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
掲
げ
な
が
ら
、
お

台
場
ま
で
約
２
㌔
の
パ
レ
ー

ド
で
す
。
お
台
場
の
喧
騒
が

集
会
会
場
と
は
全
く
異
質
で
、

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

人
そ
れ
ぞ
れ
憲
法
へ
の
願

い
を
持
ち
、
憲
法
記
念
日
に

３
万
８
千
人
集
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
と
て
も
心
強
く
、
声

を
あ
げ
続
け
て
い
く
事
の
重

要
さ
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

　（
み
さ
と
ホ
ー
ム
ケ
ア

　
　
　
診
療
所
・
鎌
田
朗
子
）

５
月
３
日
憲
法

記
念
日
に
有
明
防

災
公
園
で
憲
法
大

集
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

私
は
、
２
年
ぶ

り
に
参
加
し
ま
し

た
。
前
日
の
大
雨

は
足
元
の
ぬ
か
る

み
に
残
る
程
度
で
、

真
夏
と
間
違
う
ほ

ど
の
快
晴
で
す
。

首
都
圏
の
各
団
体

の
色
と
り
ど
り
の

旗
が
芝
生
に
映
え
、

東
都
協
議
会
の
旗

を
探
す
の
も
一
苦

労
！ス

テ
ー
ジ
は
見

え
ま
せ
ん
が
、
歌
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診
療
科
と
医
師
の
紹
介

診
療
科
と
医
師
の
紹
介

外
科（
佐
久
医
療
総
合
病
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
）　
小こ

ば
や
し林

　
直な

お
ふ
み史

　
医
師

共
同
事
業
と
し
て
、
病
院
や

介
護
施
設
に
お
食
事
を
提
供

し
て
い
る
会
社
で
す
。
リ
ッ

さ
れ
る
お
食
事
の
料
金
は
変

わ
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

多
く
の
医
療
機
関
で
従
来
通

り
の
価
格
で
は
賄
え
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
厚
生
労

働
省
は
食
事
療
養
費
を
２
０

２
４
年
６
月
に
20
円
２
５
年

４
月
に
30
円
値
上
げ
に
踏
み

切
り
ま
し
た
。
私
た
ち
と
し

て
は
費
用
が
高
騰
す
る
中
で

値
上
げ
は
必
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
同
時
に

そ
れ
が
増
額
分
全
額
患
者
の

自
己
負
担
で
行
わ
れ
た
こ
と

に
強
い
怒
り
が
わ
い
て
お
り

ま
す
。
今
後
、
治
療
や
介
護

の
一
環
と
し
て
の
食
事
と
し

て
、
健
康
保
険
で
負
担
な
く

食
事
を
食
べ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
運
動
を
進
め
ま
す
。

　（
リ
ッ
プ
ル
・
杉
田
大
樹
）

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か

ら
初
期
研
修
医
と
し
て
働
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
相
澤

直
と
申
し
ま
す
。
東
京
都
出

身
、
東
京
医
科
大
学
卒
業
で

す
。
こ
れ
ま
で
東
京
以
外
で

暮
ら
し
た
こ
と
は
な
い
の
で

給食協同サービス・リップル

初
め
て
国
会
行
動
に

初
め
て
国
会
行
動
に

参
加
し
て

参
加
し
て

国
会
議
員
の
部
屋
に
入
る

と
き
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、

対
応
い
た
だ
い
た
伊
藤
岳
議

員
が
、
と
て
も
親
身
に
な
っ

て
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、

緊
張
が
少
し
だ
け
和
ら
ぎ
ま

し
た
。

普
段
の
業
務
の
中
で
感
じ

て
い
る
こ
と
を
直
接
お
話
す

る
機
会
を
い
た
だ
き
非
常
に

良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

医
療
費
負
担
や
社
会
保
障
制

度
に
関
す
る
問
題
を
考
え
て

い
る
職
員
は
た
く
さ
ん
い
る

と
思
う
の
で
、
多
く
の
人
に

国
会
行
動
に
参
加
し
て
欲
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
政
策
に
期
待
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
医
事
課
・
伊
佐
治
里
佳
）

声
を
挙
げ
る
意
義
を

声
を
挙
げ
る
意
義
を

感
じ
た
国
会
行
動

感
じ
た
国
会
行
動

今
回
、
高
額
療
養
費
の
上

限
引
き
上
げ
問
題
な
ど
に
つ

い
て
、
伊
藤
岳
議
員
と
お
話

さ
せ
て
頂
い
た
中
で
国
会
内

で
の
議
論
状
況
や
今
後
の
懸

念
事
項
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
で
き
、
防
衛
費
や
軍
事
費

の
問
題
を
解
決
し
な
い
と
医

療
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
う
と

い
う
危
機
感
を
覚
え
ま
し
た
。

ま
た
、
議
員
や
秘
書
に
ま
と

も
に
取
り
合
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
班
か
ら
の
報
告
を
聞

き
、
現
場
と
国
会
の
温
度
差

を
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
が

患
者
の
立
場
で
声
を
挙
げ
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し

た
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
　
医
事
課
・
山
口
佳
乃
）

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
佐

久
総
合
病
院
外
科
専
門
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
半
年
間
、

み
さ
と
健
和
病
院
に
外
科
医

と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
小
林
直
史
と
申
し
ま

す
。
私
は
長
野
県
出
身
で
あ

り
、
初
期
研
修
を
長
野
県
諏

訪
市
で
お
世
話
に
な
り
、
初

期
研
修
終
了
後
は
、
長
野
県

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
修
練

を
積
ん
で
参
り
ま
し
た
。
関

東
圏
の
病
院
で
勤
務
し
た
こ

と
が
な
い
の
で
、
不
安
は
あ

り
ま
す
が
、
と
て
も
楽
し
み

で
あ
り
ま
す
。
み
さ
と
健
和

病
院
で
は
外
科
全
般
的
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
経
験
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

趣
味
は
筋
ト
レ
と
地
元
で

あ
る
長
野
県
松
本
市
の
Ｊ

チ
ー
ム
で
J3
所
属
の
松
本
山

雅
の
試
合
観
戦
で
あ
り
ま
す
。

埼
玉
県
の
Ｊ
リ
ー
グ
チ
ー
ム

で
あ
る
浦
和
レ
ッ
ズ
、
大
宮

ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
の
所
属
す

る
J1
、
J2
に
松
本
山
雅
が
昇

格
す
る
こ
と
を
日
々
、
願
っ

て
お
り
ま
す
。

医
師
４
年
目
の
未
熟
者
で

は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆

様
に
医
療
貢
献
で
き
る
よ
う

に
目
の
前
の
こ
と
に
全
力
を

尽
く
し
ま
す
の
で
、
半
年
間

と
い
う
短
い
時
間
で
は
あ
り

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

給
食
協
同
サ
ー
ビ
ス
・

リ
ッ
プ
ル
は
東
京
民
医
連
の

プ
ル
の
使
命
は
安
全
で
美
味

し
い
食
事
を
届
け
る
こ
と
で

す
が
、
同
時
に
医
療
や
介
護

で
の
治
療
や
療
養
の
一
部
で

あ
る
治
療
食
を
作
る
事
で
も

あ
り
ま
す
。
健
和
会
を
は
じ

め
東
京
民
医
連
の
病
院
や
介

護
施
設
に
て
、
お
食
事
で
も

皆
様
に
元
気
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
管
理
栄
養
士
・

栄
養
士
・
調
理
師
が
全
力
で

働
い
て
い
ま
す
。

近
年
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
や

戦
争
に
よ
り
主
食
の
米
を
は

じ
め
卵
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の

生
鮮
野
菜
や
魚
な
ど
で
価
格

高
騰
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

長
年
病
院
等
の
施
設
で
提
供

研
修
医
師
紹
介

研
修
医
師
紹
介

相あ
い
ざ
わ澤

　
　
直す

な
お　

医
師

す
が
、
み
さ
と
健
和
病
院
の

す
ぐ
そ
ば
に
住
む
こ
と
と
な

り
、
こ
れ
か
ら
み
さ
と
の
魅

力
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
高
校
を
卒
業
し
て
か

ら
長
ら
く
放
送
業
界
で
働
い

て
い
た
の
で
す
が
、
母
が
若

年
性
認
知
症
を
患
っ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
再
受
験
で
医

師
の
道
を
志
し
ま
し
た
。
病

気
に
悩
む
母
や
介
護
に
追
わ

れ
る
父
の
姿
を
見
て
き
た
こ

と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
や
そ

の
ご
家
族
の
生
活
に
寄
り
添

う
医
師
に
な
る
の
が
目
標
で

す
。年

齢
は
他
の
同
期
よ
り
も

か
な
り
上
に
は
な
り
ま
す
が
、

日
々
の
仕
事
や
先
輩
方
の
姿

か
ら
出
来
る
だ
け
多
く
の
も

の
を
吸
収
し
、
こ
こ
で
し
か

出
来
な
い
経
験
を
積
み
重
ね

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
早
く
患
者
さ

ん
の
力
に
な
れ
る
よ
う
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
至

ら
ぬ
点
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医療・介護施設に食事を提供医療・介護施設に食事を提供

医療現場の危機感と医療現場の危機感と
国会の温度差を感じた国会の温度差を感じた

全日本民医連主催

国会議員　要請行動

伊藤岳参院議員に署名を手渡す
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＜栄養＞
•エネルギー	 593kcal
• たんぱく質	 29.6g
• 脂質	 1.6g
• 炭水化物	 112.2g
• 塩分相当量	 2.1g

＜メニュー＞
•米飯　180g
• 鰹のたたき（大葉、ポンズ添え）
•新じゃが煮物
•菜の花の酢味噌
•水羊羹

こ
の
間
い
た
だ
い
た
投

書
の
な
か
か
ら
１
件
を
、

紹
介
い
た
し
ま
す
。
投
書

の
際
、
お
名
前
と
連
絡
先

が
あ
る
と
回
答
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
清
拭
用
布
（
ウ
エ
ス
）

を
切
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

い
つ
再
開
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。

ご
協
力
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。
ウ
エ
ス
は
病
棟
や

周
辺
事
業
所
で
の
需
要
が

あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
間
も

連載連載��

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

彦
成
ブ
ロ
ッ
ク
　
青
山
　
文
代
　
さ
ん

　
楽
し
い
新
聞
を
お
届
け
に

ご
自
宅
で
切
っ
て
頂
い
た

も
の
を
友
の
会
事
務
所
で

お
預
か
り
し
て
お
り
ま
し

た
。現

在
子
ど
も
食
堂
を
は

じ
め
、
徐
々
に
院
内
で
の

地
域
活
動
を
再
開
し
始
め

て
お
り
ま
す
。
ウ
エ
ス
を

切
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活

動
の
再
開
も
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。
再
開
が
決
定

し
ま
し
た
ら「
健
康
の
ひ

ろ
ば
」で
改
め
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
こ
れ
ま
で
通
り
、
ご

自
宅
で
切
っ
て
い
た
だ
い

た
ウ
エ
ス
は
友
の
会
事
務

所
に
て
お
預
か
り
い
た
し

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　（
み
さ
と
健
和
病
院

　
　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
サ
ロ
ン
二
郷
半
の
役
員

さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
て
手
配

り
を
始
め
ま
し
た
。
ピ
ア
ラ

シ
テ
ィ
ー
で
す
る
楽
し
い
サ

ロ
ン
の
日
に
は
、
い
つ
も

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
が
我
が

家
に
入
っ
て
い
ま
す
。
各
地

区
の
友
の
会
の
こ
と
、
医
療

関
係
の
こ
と
、
た
め
に
な
る

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
盛
り
沢
山
の

新
聞
を
そ
の
日
に
配
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
件
数
は
少

な
い
の
で
す
が
サ
ロ
ン
の
楽

し
か
っ
た
気
分
を
胸
に
「
健

康
の
ひ
ろ
ば
」
を
手
提
げ
袋

に
入
れ
て
配
る
道
順
に
も
慣

れ
ま
し
た
。
配
布
し
た
あ
と

の
安
心
感
に
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

少
し
の
お
手
伝
い
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

早
稲
田
の
太
極
拳

早
稲
田
の
太
極
拳

水
元
手
芸
サ
ー
ク
ル

水
元
手
芸
サ
ー
ク
ル

八
潮
体
操
教
室

八
潮
体
操
教
室

健
和
友
の
会
早
稲
田
ブ

ロ
ッ
ク
で
は
会
員
さ
ん
か
ら

の
気
軽
に
運
動
が
し
た
い
と

い
う
要
望
を
受
け
て
、週
に

１
回
の
太
極
拳
の
サ
ー
ク
ル

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
太
極
拳
は
体
の

力
を
抜
い
て
、ゆ
っ
た
り
と

し
た
動
き
で
行
う
も
の
で
す

が
、呼
吸
や
姿
勢
を
意
識
し

て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、今

ま
で
に
使
っ
た
こ
と
が
な
い

筋
肉
が
弛
緩
し
、負
荷
が
か

か
る
よ
う
に
な
り
10
分
か
ら

15
分
程
度
の
動
き
で
も
終

わ
っ
た
後
は
他
の
運
動
と
同

じ
よ
う
に
心
地
よ
い
疲
れ
と

達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

今
は
ま
だ
始
め
た
ば
か
り

の
人
た
ち
で
行
っ
て
い
る

の
で
、細
か
い
動
き
や
形
式

は
二
の
次
で
、ひ
と
ま
ず
体

を
動
か
し
て
み
よ
う
、と
い

う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
少
人
数
で
短
時
間
で
す

が
、少
し
づ
つ
形
を
覚
え
て

週
に
１
回
継
続
し
て
、楽
し

く
行
っ
て
い
け
る
サ
ー
ク
ル

に
し
て
い
け
る
よ
う
に
皆
で

話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
尾
上
朝
子
）

譲
っ
て
い
た
だ
い
た
色
と

り
ど
り
の
布
を
利
用
し
て
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
ア
ッ
プ
リ

ケ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ど

ん
な
物
を
作
る
の
か
は
実
際

に
作
品
を
見
た
り
テ
キ
ス
ト

を
参
考
に
し
な
が
ら
、そ
れ

ぞ
れ
自
分
で
決
め
て
い
ま

す
。“
先
生
”は
い
ま
せ
ん
が
、

セ
ン
ス
が
好
く
て
経
験
豊
か

で
教
え
る
の
が
上
手
な
方
も

い
ま
す
の
で
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
は
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

又
お
互
い
に
教
え
合
っ
た
り
、

作
品
を
見
せ
合
っ
た
り
し
な

が
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

の
魅
力
は
色
や
柄
の
違
っ
た

布
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て

生
ま
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
丹

精
込
め
て
作
っ
た
作
品
は

「
宝
物
」で
す
。
初
め
て
の
方

で
も
身
近
に
あ
る
材
料
で
簡

単
な
も
の
か
ら
始
め
ら
れ
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
お
立
ち

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス

４
月
号
で
、コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
体
操
）で
健
康
づ
く
り
！
を

し
よ
う
と
よ
び
か
け
た
と
こ

ろ
、第
１
回
目
の
体
操
教
室

を
４
月
15
日
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
83

歳
で
、一
番
の
願
い
は
自
分

の
足
で
歩
き
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
。
東
京
新
聞
の

脳
ト
レ
に
挑
戦
中
で
す
。
会

場
は
古
新
田
公
民
館
。
毎
週

は
難
し
い
と
思
う
の
で
月
に

１
回
か
ら
始
め
て
、参
加
で

き
る
方
の
希
望
な
ど
聞
き
な

が
ら
徐
々
に
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で

知
恵
を
寄
せ
合
い
な
が
ら
健

康
づ
く
り
。
認
知
症
予
防
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
取
り
入

れ
て
楽
し
く
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
ご
一
緒
に
や
っ

て
下
さ
る
方
、こ
の
指
と
ま

れ
！
で
す
。

　
　
　
　
　
　（
坂
本
節
子
）

寄
り
く
だ
さ
い
。
お
し
ゃ
べ

り
と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
毎
月
祭
日

を
除
く
第
一
、第
三
水
曜
日

10
時
〜
12
時
水
元
公
園
共
同

ビ
ル
５
階
に
て

　
　
　
　
　
　（
羽
岡
明
子
）

１
９
９
７
年
４
月
、
団
地

ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
団
地
診
療
所

化
に
よ
り
現
役
世
代
が
急
速

に
減
少
、医
療
介
護
需
要
の

増
大
に
反
し
て
担
い
手
・
働

き
手
不
足
が
懸
念
さ
れ
る

「
２
０
４
０
年
問
題
」。15
年

後
の
超
高
齢
化
社
会
を
見
据

え
、「
高
齢
者
救
急
医
療
」と

「
地
域
ケ
ア
を
支
え
る
病
院
」

と
し
て
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
話
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
部
総
会
議
事
へ
う
つ

り
、
活
動
報
告
、
会
計
報
告
、

監
査
報
告
、
２
０
２
５
年
活

動
計
画
案
、
予
算
案
、
役
員

案
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

活
動
計
画
具
体
案
に
つ
い
て

は
６
月
の
役
員･

協
力
員
研

修
会
で
提
案
の
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

支
部
と
な
っ
て
、
今
年
29
回

目
の
支
部
総
会
と
な
り
ま
し

た
。第

１
部
で
は

「
健
和
会
の
い
ま

と
こ
れ
か
ら
」と

題
し
、み
さ
と
健

和
病
院
仁
井
谷
事

務
長
に
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世

代
が
高
齢
者
と
な

り
、日
本
の
高
齢

者
人
口
が
ピ
ー
ク

を
む
か
え
、少
子

健
和
会
の
い
ま
と
こ
れ
か
ら

健
和
会
の
い
ま
と
こ
れ
か
ら

　
　
　
　
　
第

　
　
　
　
　
第
2929
回
　
友
の
会
団
地
支
部
総
会

回
　
友
の
会
団
地
支
部
総
会

役員の紹介

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

５
月
５
日　

端
午
の
節
句

５
月
５
日　

端
午
の
節
句
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！編

集

後

記

編

集

後

記

▼
断
捨
離
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
意
味
は「
不
要
な

物
を
減
ら
し
て
生
活
に
調
和

を
も
た
ら
す
」こ
と
。
人
生

の
最
終
コ
ー
ナ
ー
に
達
す
る

と
、衣
類
、趣
味
、書
籍
、写
真

等
が
年
々
た
ま
っ
て
き
て
部

屋
の
片
隅
や
棚
の
片
隅
に
置

か
れ
る
よ
う
に
な
る
。
定
期

的
に
取
捨
選
択
を
し
て
い
る

が
、他
人
に
は
た
い
し
た
物

で
な
く
て
も
、本
人
に
は
思

い
出
深
い
物
も
あ
り
簡
単
に

廃
棄
は
不
可
能
で
日
々
悩
ん

で
い
る
。

　
　（
編
集
委
員
・
坂
本
喜
市
）

パズル正解発表
第503号（４月25日付）の正解

は「ハルキャベツ」でした。

俳
句
俳
句

物
価
高
　
民
の
悲
鳴
は
　
馬
耳
東
風

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
征
之

蝌か

蚪と

生
れ
て
　
小
川
一
気
に
　
に
ぎ
は
ひ
ぬ

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

開
発
地
　
蛙
の
合
唱
　
ま
ま
な
ら
ず

幕
田
涼
代

リ
ハ
ビ
リ
中
　
ひ
と
つ
転
ん
で
　
春
う
ら
ら

葛
飾
区
西
水
元
　
水
谷
章
三

若
草
や
　
広
場
に
弾
む
　
子
等
の
声

三
郷
市
東
町
　
中
家
美
保

一
畝
の
　
じ
ゃ
が
い
も
の
花
　
慎
ま
し
く

増
田
綾
子

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
　
蕾
の
固
き
　
鉢
届
く

柏
木
喜
代
子

風
の
中
　
た
ん
ぽ
ぽ
綿
毛
　
鬼
ご
っ
こし

お
り

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

みさと健和病院の放射線課に
所属している漆戸浩之介です。
もともとは南葛勤医協の芝診
療所に勤務していましたが、今
年の１月からみさと健和病院に
移籍してきました。よろしくお
願いいたします。
私は生まれも育ちも葛飾区な
のですが、皆さんが葛飾と聞い
てパっと思い浮かぶのは亀有が
舞台の「こちら葛飾区亀有公園
前派出所」や、柴又が舞台であ

る「男はつらいよ」
といったものがあ
ると思います。そ
んな中、今回私は
毎年１月１日から
１月３１日にかけ
て柴又で開催され
る柴又七福神めぐ
りのことを紹介い
たします。
毎年親戚一同で

この柴又七福神め
ぐりに参加しており、私は小学
１年生の頃から毎年欠かさず参
加しているため早いものでもう
２０年ほど経ちました。徒歩で
２時間ほど掛けて七つの寺院を
のんびりとめぐっており、徒歩
で２時間といわれると長く感じ
てしまうかもしれませんが、そ
れ以上の達成感がありますので
是非皆さんにお勧めしたいで
す。

みさと健和病院　放射線課　漆戸浩之介

　

マ
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
恒
例
行
事

葛
飾
区
柴
又
七
福
神

帝釈天（毘沙門天）

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真で

し
た
。

（
三
郷
市
中
央
・
小
日
向
け
い
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
各
地
の
活
動
紹
介
で
自
分
達

の
紹
介
が
載
っ
て
い
た
り
す
る

と
心
ほ
っ
こ
り
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。
楽
し
く
参
加
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
徳
田
都
代
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
存

在
を
記
事
に
よ
り
知
る
事
が
出

来
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
三
郷
市
高
州
・
高
須
初
代
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼[

東
都
協
議
会
事
業
所
だ
よ

り]

を
、
読
ま
し
て
頂
き
ま
し

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の

助
っ
人
だ
っ
た
主
人
を
去
年
、

亡
く
し
、
今
は
一
人
で
ど
う
や

ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
板
倉
美
代
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
２
０
２
４
年
度
仲
間
増
や
し

５
０
０
人
達
成
！
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
の
こ
と
で

す
が
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

す
ご
い
事
で
す
ね
。
拡
大
推
進

委
員
の
皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ

様
で
す
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
和
祭
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。
カ
ラ
オ
ケ
、
ピ
ア
ノ
、
と

て
も
素
晴
ら
し
く
て
び
っ
く
り

が
良
か
っ
た
で
す
。
釣
り
堀
で

す
が
、
放
流
さ
れ
た
ニ
ジ
マ
ス

や
イ
ワ
ナ
、
山
女
魚
等
を
釣
っ

て
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
釣
り

上
げ
た
魚
を
焼
い
て
も
ら
い
食

べ
ま
し
た
、
大
変
美
味
し
か
っ

た
で
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

た
。
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
は

認
知
症
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

の
ど
か
新
三
郷
の
よ
う
な
、[

認

知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス]

専
門
箇

所
を
、
も
っ
と
も
っ
と
、
増
や

し
て
、
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ケ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
家
族
の
者
が
健
和
病
院

に
入
院
し
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
第
５
０
３
号
で
は
病
院
食

の
紹
介
が
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
入
院
中
は
食
事
を
毎
回
お

い
し
く
食
べ
て
い
た
と
聞
き
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
、
奥
鬼
怒
の
方
に
ド
ラ

イ
ブ
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
若

葉
の
中
を
走
る
の
は
大
変
気
分

　
　（
高
州
・
細
川
健
二
）

牡
丹
の
花
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