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「メンタルヘルス」               みさと健和病院健診センター 

健康診断でおなじみの健診センターです。今回は、新型コロナウイルスの影響で増えて

いる精神的不調を和らげるメンタルヘルスケアについてお伝えします。 

新型コロナの拡大を防ぐための外出制限は、多くの人の心の健康に多大な影響をもた

らしています。経済協力開発機構(OECD)の調査によると、多くの先進国で新型コロナ

拡大の前後で、うつ病・うつ状態の人の割合が 2～3 倍に増え、日本でも、うつの人の

割合は、2013 年の 7.9％から、2020 年の 17.3％と 2 倍以上に増加したといわれ 

ています。新型コロナ以前からも、世界の 2 人に 1 人が一生の間に精神的不調を経験

し、5 人に 1 人はなんらかの精神疾患を抱えて暮らしているといわれています。 

 心配や過労、ストレスが続いたり、孤立感が強くなったりしたときは、うつ病にかかり 

やすいといえます。そのため、精神的不調を抱えすぎてしまう前に、ストレス状態がどの 

ようなことなのか、それに対するケアをご紹介しますので、ご参考にしてみてください。 


