
cafe おあしす

医療法人財団 健和会 みさと健和病院・みさと健和クリニック
健康増進活動拠点病院（ＨＰＨ）推進委員会・健和友の会

カフェボランティア募集中!!

2017年2月の予定

会 場 患者図書室＆地域交流室（図書室隣り）

２月０２日（木）１０時～１２時
＃第１～３木曜日は、囲碁・将棋・ぬり絵・間違い探しなど、
お楽しみコーナーあります。
＃初めての俳句教室（気軽に声をかけてください）

０９日（木）１０時～１２時
＃第１～３木曜日は、囲碁・将棋・ぬり絵・間違い探しなど。

１４日（火）１４時～１５時半
＃うたごえと認知症予防体操で楽しく

１６日（木）１０時～１２時
＃第１～３木曜日は、囲碁・将棋・ぬり絵・間違い探しなど、
お楽しみコーナーあります。
＃布絵体験教室（1時間程で仕上がります）
＃初めての俳句教室（気軽に声をかけてください）

２８日（火）１３時半～１５時
＃保健師の健康講座




