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２月のNST学習会は「褥瘡の栄養管理」について、ニュートリー株式会社さんから

お話しいただきました。 

褥瘡の定義の再確認とともに、最近問題となっている MDRPU(医療関連機器圧迫創傷)

やスキン-テア(皮膚裂傷)についてと、それらの対策となる栄養療法について網羅的に講義

していただきました。 

褥瘡、MDRPU、そしてスキン-テア、そのいずれも低栄養がリスク因子になり、治癒遷

延にもつながります。特に皮膚の材料となるたんぱく質、中でも吸収のよいコラーゲンペ

プチドの摂取が、褥瘡・創傷の治癒において効果的とされています。また、エネルギー、

ビタミン、ミネラル等も、健康な方と比べての褥瘡・創傷ある方は必要量が多くなります。 

一方で、低栄養の方に限って

十分な食事摂取がなかなかで

きないという場面は医療スタ

ッフのだれもが直面した事が

あるかと思います。NSTでは

病状、体重、血液データ、傷の

状況など総合的に見ながら、適

正な栄養量が患者さんに投与

されるようフォローしてまい

りますので、病棟でも気になる

患者さんがいましたらぜひご

相談ください。 

 

3 月のＮＳＴ学習会予定   

次回の学習会は３月13日 第 2水曜日 17：30～「フレイルとサルコペニア」をテー
マに予定しています。 
どなたでも参加できるオープン形式ですので、お気軽にお越しください。 
 

1 月分の実績です。 

  TPN（延べ人数） EN(延べ人数） ＰＥＧ造設数 新規介入数 延べ回診者数 

1月 224 469 4 45 120 
T

PN･･･中心静脈栄養（高カロリー輸液） 
EN･･･経腸栄養（経鼻・胃ろう等からの経管栄養） 

 

★NST 対象患者さんは、毎週の体重測定と SGA

の入力をお願いします。 

★OHAT テスト導入開始しています。テスト導入

の対象病棟にてわからない点や困っている点など

ありましたら、リンクナースまたはNST事務局ま

でご相談ください。 

 

 

文責：NST専従 管理栄養士 谷岡 恵 

1月　病棟別回診数
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