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▼
２
０
２
０
年

を
代
表
す
る

一
文
字
漢
字
は

「
密
」
だ
っ
た
。

密
と
い
う
漢
字
が
こ
れ
ほ
ど

私
た
ち
の
生
活
に
染
み
込
ん

だ
年
も
な
い
で
あ
ろ
う
。「
新

し
い
生
活
様
式
」
と
い
う
言

葉
に
も
そ
の
根
底
に
は「
密
」

を
避
け
る
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
▼
昨
年
末
か

ら
第
３
波
と
い
わ
れ
る
感
染

者
増
が
起
き
て
い
る
。
そ
ん

な
中
、
首
相
自
身
が
密
を
避

け
ず
に
大
人
数
で
の
会
食
に

勤
し
み
、
大
き
な
批
判
を
受

け
た
。
ど
う
も
我
が
国
の
首

相
の
頭
の
中
で
は
「
密
は
親

密
に
人
と
接
す
る
こ
と
」
と

の
意
味
に
受
け
取
っ
て
い
る

よ
う
だ
▼
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国

の
首
脳
は
自
分
の
言
葉
で
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
を
ど
う
乗
り
切

る
べ
き
な
の
か
を
国
民
に
伝

え
よ
う
と
し
て
い
る
。
言
葉

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
行
動

に
も
国
民
の
模
範
と
な
る
よ

う
努
力
し
て
い
る
▼
日
本
の

首
相
は
ま
る
で
そ
れ
ら
の
真

逆
を
行
っ
て
い
る
と
し
か
見

え
な
い
が
、
そ
れ
は
も
し
か

し
た
ら
言
葉
数
が
少
な
い
首

相
な
れ
ば
こ
そ
「
私
を
反
面

教
師
に
し
て
」
と
の
国
民
へ

の
深
い
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
今

年
は
明
る
い
漢
字
が
代
表
に

な
る
年
に
し
た
い
。

（
編
集
委
員
・
庄
司

徹
彦
）

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い

う
世
界
規
模
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
に
見
舞
わ
れ
、

日
本
中
が
か
き
乱
さ
れ

た
一
年
で
し
た
。
中
国

の
武
漢
と
い
う
一
つ
の

町
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

感
染
症
が
、
こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
世
界
を
震
撼
さ

せ
る
事
態
を
誰
が
予
想

で
き
た
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
三
郷
市
内
の
感
染

者
も
今
な
お
増
え
続
け

て
い
ま
す
。
後
手
に
回

っ
た
行
政
の
施
策
を
嘆

い
て
い
る
場
合
で
は
な

く
、
私
た
ち
は
医
療
人

と
し
て
、
医
療
機
関
と

し
て
今
何
を
す
べ
き
か

を
自
問
し
な
が
ら
、
走

り
続
け
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

 

こ
の
よ
う
な
非
日
常

的
な
災
難
、
国
難
に
お

い
て
は
、
経
済
的
、
身

体
的
弱
者
が
一
層
追
い

詰
め
ら
れ
て
い
く
の
が

常
で
あ
り
、
年
が
明
け

て
そ
れ
に
拍
車
が
か
か

る
様
相
で
す
。
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
﹁
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

街
づ
く
り
﹂
に
向
け
て
、

職
員
一
同
、
力
を
合
わ

せ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
そ
し
て
地
域

の
皆
様
の
お
力
添
え
を

ぜ
ひ
と
も
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

 

年
末
か
ら
強
い
寒
波

に
見
舞
わ
れ
、
体
調
管

理
が
難
し
く
な
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。
皆
様
も

お
体
を
ご
自
愛
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

みさと健和病院 院長

岡村　博

保健講座での感染予防実技の様子 子ども食堂でのお弁当配食の様子 感染予防対策を行いながらの看護の様子

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

安心して住み続けられる街づくりへ
～2021年も健和会・健和友の会はみなさんの命と健康をまもります～

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
大
変

な
一
年
で
し
た
。
感
染
に

怯
え
な
が
ら
電
車
通
勤
す
る

一
方
、
休
日
の
息
抜
き
の
区

民
プ
ー
ル
は
一
時
は
閉
鎖
さ

れ
、
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
か

ら
も
足
が
遠
の
き
、
鬱
屈
と

し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　

そ
も
そ
も
人
の
「
欲
望
」

と
は
何
な
の
だ
ろ
う
？
な
ど

と
漠
然
と
考
え
て
い
た
頃
、

佐
々
井
秀
嶺
氏
の
「
必
生
戦

う
仏
教
」
を
読
む
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
佐
々
井
氏
は
、

イ
ン
ド
で
カ
ー
ス
ト
制
の
元

に
不
平
等
に
虐
げ
ら
れ
て
い

る
人
達
を
解
放
し
よ
う
と
さ

れ
て
い
る
お
坊
さ
ん
で
す
。

　

本
来
の
仏
教
で
は
煩
悩
は

断
つ
べ
き
も
の
と
説
き
ま
す

が
、
彼
は
煩
悩
は
生
き
る
力

と
説
き
ま
す
。
そ
し
て
、
人

間
の
欲
は
、
満
た
せ
ば
楽
し

い
と
感
じ
る
が
、
決
し
て
満

ち
足
り
る
こ
と
は
な
い
。
欲

と
い
う
も
の
は
不
完
全
な

も
の
で
あ
り
、
苦
し
み
の
元

に
も
な
っ
て
し
ま
う
。
欲
に

と
ら
わ
れ
ず
空
の
心
で
生
き

る
こ
と
が
大
切
と
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
分
か
ら

生
じ
る
欲
を
消
そ
う
と
我
慢

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
を

振
り
返
っ
て

　

会
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
、
中
国
・
武
漢

で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と

な
り
、
日
本
で
も
感
染
拡
大

と
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
、

自
然
災
害
が
重
な
る
大
変
厳

し
い
１
年
で
し
た
。
院
所
・

事
業
所
の
職
員
の
み
な
さ
ん
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
奮
闘
を
感
謝

を
重
視
し
て
取
り
組
み
ま
し

た
。
自
宅
で
も
で
き
る
「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
取
り
組

み
で
は
１
４
０
０
人
の
会
員

が
参
加
し
、
多
く
の
方
が
健

康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
感
じ

た
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
10

月
、
11
月
の
組
織
強
化
月
間

で
は
２
４
７
人
の
方
に
入
会

し
て
い
た
だ
き
、
12
月
末
の

到
達
は
３
０
９
人
と
な
り
ま

し
た
。
大
き
な
課
題
で
す
が
、

今
年
５
月
ま
で
に
は
年
間
目

標
１
０
０
０
人
達
成
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

い
の
ち
と
暮
ら
し
を

守
る
た
め
に

　

安
倍
政
権
の
政
策
を
継
承

す
る
と
し
て
誕
生
し
た
菅
政

権
は
、
就
任
早
々
学
術
会
議

会
員
の
任
命
拒
否
問
題
を
起

こ
し
、
医
療
体
制
へ
の
支
援

や
科
学
的
見
地
に
背
を
向
け

る
人
災
と
も
い
え
る
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
、
高
齢
者
の
医
療

費
自
己
負
担
の
２
倍
化
方
針

の
決
定
な
ど
、
国
民
に
冷
た

い
姿
勢
を
あ
ら
わ
に
し
ま
し

た
。

　

第
３
波
が
年
を
越
し
て
拡

大
を
続
け
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
を
克
服
し
て
、
い
の

ち
と
暮
ら
し
を
守
る
政
治
へ

の
転
換
を
も
と
め
、
誰
も
が

希
望
の
持
て
る
社
会
・
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
今
年
も

奮
闘
し
ま
し
ょ
う
。

す
る
の
で
は
な
く
、
欲
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
自
分
は
生
き

て
い
る
と
自
覚
し
、
生
じ
た

欲
に
と
ら
わ
れ
ず
、
読
書
や

自
分
で
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
、
自
分
な
り
の
方
法
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
日
々

を
送
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
佐
々
井
氏
は
「
必

生
」
と
い
う
言
葉
を
説
か
れ

ま
す
。
辞
書
に
無
く
、
彼
の

造
語
で
「
ひ
っ
せ
い
」
と
読

む
そ
う
で
す
。
煩
悩
を
昇
華

し
て
、
全
身
全
霊
で
生
き
る

と
い
う
気
迫
が
あ
れ
ば
、
必

ず
生
き
る
、
つ
ま
り
必
生
に

な
る
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
考
え
方
は
、
医
療

に
も
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。

命
の
本
質
が
、
生
き
る
こ
と

や
、
生
命
を
継
承
し
て
い
く

こ
と
に
あ
る
以
上
は
、
必
ず

生
き
て
い
る
命
が
あ
る
。
こ

の
自
然
か
ら
与
え
ら
れ
た

生
を
、
生
き
通
す
精
神
、
つ

ま
り
必
生
を
大
切
に
し
て
現

場
に
臨
め
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
。

　

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

会
旅
行
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、

友
の
会
と
共
同
で
す
す
め
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
あ
し
す
会
の

事
業
も「
中
止
」や「
再
開
」の

繰
り
返
し
で
大
変
ご
迷
惑
を

か
け
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限

さ
れ
ま
し
た
が
、
人
と
人
と

つ
な
が
り
を
大
切
に
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
で
き
る
活
動
の
中

で
健
康
づ
く
り
と
会
員
拡
大

コロナ禍の一年を通して新年に思うこと

みさと健和クリニック所長 西古 靖健和友の会会長 細川 健二

誰もが希望の持てる社会・まちづくりをめざして

大
学
病
院
か
ら

地
域
病
院
へ

　

２
０
２
０
年
11
月
よ
り
婦

人
科
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
長
野
県
松
本
市
出
身

で
、
地
元
の
高
校
を
卒
業
後

は
神
奈
川
県
の
東
海
大
学
に

入
学
し
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
は
そ
の
ま
ま

東
海
大
学
医
学
部
付
属
病
院

で
臨
床
研
修
医
を
２
年
間
行

い
、
同
大
学
の
産
婦
人
科
に

入
局
し
ま
し
た
。
今
年
で
卒

業
後
23
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

産
婦
人
科
医
師
に
な
っ
て

数
年
間
は
産
科
医
療
を
専
門

に
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

不
妊
治
療
と
腹
腔
鏡
下
手
術

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
大
学
病
院
と
、
途

中
は
東
京
都
杉
並
区
の
荻
窪

病
院
産
婦
人
科
で
不
妊
治
療

と
良
性
疾
患
に
対
す
る
手
術

（
腹
腔
鏡
下
手
術
と
開
腹
手

術
）を
中
心
に
産
婦
人
科
全

般
に
わ
た
り
診
療
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

ら
は
婦
人
科
一
般
診
療
と
良

性
疾
患（
子
宮
筋
腫
・
子
宮

内
膜
症
・
卵
巣
嚢
腫
等
）に

対
す
る
手
術
を
中
心
に
し
た

い
と
思
い
、
み
さ
と
健
和
病

院
に
就
職
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
ま
ま
で
の
経
験

を
も
と
に
き
ち
ん
と
し
た
診

療
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
他
科
の
先
生
と
も

協
力
し
合
い
三
郷
市
の
医
療

に
も
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

婦
人
科
に

呉ご

屋や

憲
一
先
生
が
着
任

い
た
し
ま
す
。

　

健
和
友
の
会
の
諸
活
動

も
感
染
予
防
の
た
め
定
期

総
会
の
規
模
を
縮
小
し
て

開
催
し
、
文
化
祭
、
友
の

こ
れ
ま
で
の
経
験
を

三
郷
市
の
医
療
へ

　

２
０
２
０
年
９
月
に
東

海
大
学
医
学
付
属
八
王
子

病
院
を
退
職
し
、
こ
れ
か

﹁
私
も
健
康
の
ひ
ろ
ば
届

け
て
い
ま
す
﹂
と
﹁
職
場

め
ぐ
り
﹂
は
、
今
月
号
は

お
休
み
し
ま
す
。

細川健二 会長

呉屋憲一 医師

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



域
づ
く
り
に
﹂
な
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
長
引
く
こ
と

で
の
不
安
と
不
便
さ
が
﹁
健
康
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
、住
み
続
け
ら
れ
る
﹂

と
い
う
友
の
会
の
目
標
が
損
な
わ
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
知
恵
を
出

し
合
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
院
所
職
員
と

の
共
同
の
﹁
医
療
こ
ん
だ
ん
会
﹂
な

ど
年
間
の
活
動
計
画
を
き
ち
ん
と
提

起
し
、
呼
び
か
け
て
ゆ
き
ま
す
。
そ

の
大
切
さ
を
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
さ
ら

に
学
ば
さ
れ
ま
し
た
。

 

地
域
住
民
と
会
員
さ
ん
へ
の
﹁
発

信
と
声
掛
け
﹂
を
今
年
も
続
け
ま
す
。

笑
顔
で
会
え
る
日
ま
で
。

﹁
消
毒
﹂、﹁
マ
ス
ク
の
着
用
﹂、﹁
人

混
み
を
避
け
る
﹂、﹁
コ
ロ
ナ
に
感

染
し
な
い
・
さ
せ
な
い
﹂
が
大
切

で
す
。

 

﹁
三
月
か
ら
サ
ロ
ン
二
郷
半
の

再
開
﹂、﹁
四
月
に
は
お
花
見
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
﹂
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

新
し
い
年
が
明
る
く
・
朗
ら
か

な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！
﹁
笑

う
門
に
は
福
来
る
﹂
今
年
も
元
気

な
み
な
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

水
元
・
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
急

増
す
る
﹁
第
３
波
﹂
の
中
で
新
し
い
年

を
迎
え
ま
し
た
。

 

水
元
・
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
コ
ロ

ナ
禍
の
も
と
で
も
三
密
回
避
と
十
分
な

換
気
が
で
き
る
協
同
ビ
ル
を
活
用
し
、

感
染
防
止
に
努
め
、﹁
健
康
体
操
﹂﹁
水

元
シ
ネ
マ
﹂
を
継
続
し
、﹁
う
た
う
会

ひ
ば
り
﹂﹁
う
た
ご
え
喫
茶
﹂﹁
み
ん
な

で
歌
う
カ
ラ
オ
ケ
﹂
な
ど
は
残
念
な
が

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

 

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
は
昨
年
も
例

年
と
同
じ
く
、
年
間
平
均
30
数
名
が
参

加
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
20
数
回
計
画
し
ま

し
た
。

 

役
員
会
は
毎
月
開
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の

下
で
、
計
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
の

可
否
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
残
念
で
す

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
軒

並
み
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
そ
ん
な
中
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
手
話
講
座
、
そ
し
て
鷹
野

さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
を
８
回
行
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
な
か
で
も
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
１
８
２
名
の
方

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク

 

昨
年
は
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
﹂
に
感
染
し
な
い
、
さ
せ
な
い

と
大
変
で
し
た
よ
ね
。
三
密
を
避

け
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
ま
る
で

コ
ロ
ナ
に
人
類
が
ど
う
対
応
す
る

の
か
試
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
人

に
会
う
こ
と
も
話
し
合
う
こ
と
も
、

ま
し
て
や
触
れ
合
う
こ
と
す
ら
ま

彦
成
ブ
ロ
ッ
ク

 

２
０
２
０
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
で
世
界
中
が
大
変
な
一

年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
収
束
は
ま
だ
見
え
て
き
ま

せ
ん
！
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
私
達
が

で
き
る
事
﹁
手
洗
い
・
う
が
い
﹂、
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早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
第

３
波
で
、
全
て
の
取
り
組
み
が
休
止

し
て
い
る
状
況
下
に
あ
り
、
早
稲
田

ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
も
残
念
で
す
。

 

本
来
な
ら
健
和
友
の
会
の
文
化
祭

や
旅
行
会
を
始
め
イ
ベ
ン
ト
等
に
参

画
し
、
会
員
の
方
々
と
の
親
睦
交
流

を
深
め
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

中
央
ブ
ロ
ッ
ク

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
ま

し
た
。
ま
だ
終
息
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

大
変
な
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
央

ブ
ロ
ッ
ク
の
今
年
は
役
員
さ
ん
、
手

団
地
診
療
所
支
部

 

出
口
の
見
え
な
い
﹁
コ
ロ
ナ
禍
﹂

の
中
で
今
年
も
友
の
会
活
動
は
進
ん

で
い
き
ま
す
。

 

一
昨
年
ま
で
は
、
ほ
ぼ
毎
日
支
部

の
活
動
が
団
地
内
の
地
域
で
開
催
さ

れ
て
い
て
、
会
員
さ
ん
同
士
の
顔
合

わ
せ
が
で
き
て
い
ま
し
た
。﹁
会
う

よ
ろ
こ
び
が
安
心
と
人
の
つ
な
が
り

に
﹂﹁
見
守
り
、
助
け
合
っ
て
、
地

ら
中
止
し
ま
し
た
。

 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
１
６
５
人
が
参

加
、
１
３
８
人
が
達
成
し
ま
し
た
。
友

の
会
の
健
康
体
操
を
友
の
会
以
外
の
人

で
も
参
加
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
あ
し

す
会
の
所
属
と
し
て
﹁
生
き
生
き
水
元

サ
ロ
ン
﹂
を
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

 

各
行
事
を
役
員
、
手
配
り
協
力
者
の

つ
な
が
り
で
広
げ
、
役
員
会
や
ひ
ろ
ば

の
仕
分
け
作
業
後
の
お
茶
飲
み
で
地
域

訪
問
、
仲
間
増
や
し
を
討
議
し
て
き
ま

し
た
が
、
年
間
目
標
達
成
に
は
厳
し
い

状
況
で
す
が
、
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と

一
人
で
も
多
く
の
会
員
拡
大
を
と
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

が
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
康
づ
く
り
に
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
の
に
は
感
心
し

ま
し
た
。

 

さ
て
今
年
の
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
は

新
会
員
を
増
や
し
、
友
の
会
会
員

と
役
員
を
中
心
に
し
た
健
康
づ
く

り
を
目
的
に
し
、
医
療
懇
談
会
、

映
画
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
さ
わ

や
か
サ
ロ
ン
と
、
地
域
の
皆
様
と

交
流
を
図
り
な
が
ら
友
の
会
を
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
皆
々
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

が
、
10
月
実
施
の
歩
こ
う
会
︵
コ
ー
ス

を
変
更
し
て
の
開
催
︶
を
除
き
、
全
て

中
止
と
な
り
ま
し
た
。そ
う
し
た
中
で
、

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間
は
２
４
９
名
の

方
が
参
加
、２
３
６
名
の
方
が
達
成
賞
、

少
し
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

 

収
束
が
見
通
せ
な
い
今
、
引
き
続
き

﹁
新
し
い
開
催
の
仕
方
﹂
と
皆
様
が
繋

が
り
を
強
め
、
孤
立
を
生
ま
な
い
友
の

会
活
動
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
元
気
と
勇
気
が
湧
き
、

笑
顔
に
な
れ
る
様
、
皆
様
の
知
恵
を
お

借
り
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

 

終
息
の
見
え
な
い
﹁
コ
ロ
ナ
禍
﹂
に

よ
っ
て
、
昨
年
の
八
潮
で
は
次
々
と
予

定
を
中
止
し
ま
し
た
。
唯
一
﹁
チ
ャ
レ

ン
ジ
説
明
会
﹂
に
は
、
自
ら
の
健
康
を

維
持
す
る
と
、
多
数
の
参
加
を
得
ま
し

 

し
か
し
な
が
ら
コ
ロ
ナ
の
問
題
だ

け
で
は
無
く
、
地
域
に
お
い
て
も
、

会
員
減
や
担
い
手
不
足
な
ど
で
転
換

期
を
迎
え
て
い
る
現
状
で
す
。

 

私
た
ち
も
新
し
い
年
を
迎
え
、
こ

こ
で
健
和
会
の
理
念
を
再
確
認
し

﹁
平
和
・
人
権
・
医
療
・
福
祉
・
住

民
本
位
﹂
の
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
街
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

 

少
し
力
み
す
ぎ
の
新
年
の
挨
拶
に

な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
も
一

時
の
出
来
事
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
会
員

の
皆
様
に
は
、
健
康
で
幸
せ
な
生
活

が
送
れ
ま
す
事
を
お
祈
り
し
ま
す
。

配
り
の
人
を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
会
員
さ
ん
も
高
齢
化
を
し

て
お
り
、
若
い
会
員
さ
ん
の
拡
大
が

急
務
で
す
。
サ
ロ
ン
は
現
在
時
間
を

１
時
間
に
短
縮
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

映
画
会
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

 

中
央
駅
周
辺
は
マ
ン
シ
ョ
ン
が
た

く
さ
ん
建
ち
、
若
い
人
、
子
供
が
増

え
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
時

は
大
勢
集
ま
っ
て
と
て
も
に
ぎ
や
か

で
す
。

ま
な
ら
な
い
状
態
に
置
か
れ
て
、

マ
ス
ク
に
帽
子
、
さ
ら
に
メ
ガ
ネ

で
も
か
け
ら
れ
た
ら
ど
こ
の
誰
か

も
判
ら
な
い
あ
り
さ
ま
で
し
た
。

 

未
だ
に
第
三
波
だ
と
の
騒
ぎ
で

収
束
の
見
通
し
も
立
た
ず
油
断
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
お
互
い
に
知
恵

と
力
を
出
し
あ
い
助
け
あ
っ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
。

 

﹁
仲
間
ふ
や
し
﹂
に
お
い
て
は
﹁
入

会
案
内
﹂
の
郵
送
直
後
に
は
思
い
も
よ

ら
ぬ
多
く
の
人
々
が
入
会
を
申
し
込
ん

で
き
ま
し
た
。
又
、
予
定
し
た
﹁
歩
こ

う
会
﹂
は
雨
天
に
よ
っ
て
再
三
延
期
し

ま
し
た
が
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
町

を
あ
ら
た
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、
住
ん
で
い
る

地
域
を
知
る
た
め
に
も
﹁
歩
こ
う
会
﹂

は
実
施
し
て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

ブロック長

星野 光子

ブロック長

佐賀 節子

ブロック長

弓 正幸

ブロック長

市原 睦夫
ブロック長

臼倉 康之
ブロック長

斎藤 義二

ブロック長

野村 成光
支部長

松沢 亘代

ブロック長

内野 俊子

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中
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編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
２
０
１
１
年
３
月
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
の
た
め
、
４

月
の
文
化
ま
つ
り
、
６
月
の
福

島
へ
の
旅
行
も
、
東
電
福
島
原

発
事
故
に
よ
り
中
止
し
た
こ
と

を
思
い
出
す
。
10
年
後
の
今
、

思
い
も
よ
ら
ぬ
新
型
コ
ロ
ナ
が

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い

る
。
ワ
ク
チ
ン
開
発
が
世
界
中

で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
が
、
日

本
で
使
用
で
き
る
ま
で
に
は
ま

だ
先
に
な
る
よ
う
だ
。
今
年
も

感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た

い
と
思
う
。

（
編
集
委
員
・
細
川

健
二
）

　わたしのふるさとは、徳島
県阿波市市場町という四国三
郎（吉野川）の中流にある人口
約１万人の小さな町です。気
候は穏やかで周りを山々に囲
まれ、自然豊かなところです。
　市場町には400年以上の
歴史をもつ「やねこじき」とい
う伝統行事があります。やね
こじきは江戸時代、阿波藩主
蜂須賀様が、貧しい農民救済
のため租税を免除した際、農
民たちがそのお礼として手作
りの人形を飾り、巡視に訪れた
藩主を歓迎したことが始まりだ
と言われています。毎年秋にな

と続けられているそうです。
　昨年の秋、久しぶりに、や
ねこじきの時期に合わせて帰
省しました。町を見て少し寂
しい気持ちにもなりましたが、
色々なことを思い出させてく
れました。田舎の澄み渡った
空気、とても心地よく感じら
れました。

みさと健和病院・副院長 阿部 正史

ると、町内いたるところに、
その年の世相を反映した手作
りの人形が軒下に飾られ、多
くの見物客が訪れる秋の風物
詩でした。子供の頃は秋にな
るのが楽しみで仕方なかった
ことを覚えています。最近は
過疎化により人口が減少、高
齢化もあり、町の有志で細々

短
歌

▼
今
年
は
三
郷
公
園
の
銀
杏

や
紅
葉
の
色
彩
バ
ラ
ン
ス
が

素
晴
ら
し
く
、
紅
葉
が
奇
麗

で
し
た
ね
。
風
の
強
い
日
は

落
ち
葉
が
舞
い
落
ち
、
ま
る

で
落
ち
葉
の
絨
毯
の
様
に
も

見
え
、
一
時
の
癒
し
を
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
の
先
、
寒
さ

が
厳
し
く
な
る
に
連
れ
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
拡
大

が
心
配
で
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山　

操
）

▼
保
健
講
座
は
記
事
を
読
む

だ
け
で
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
パ
ズ
ル
の
解
答

「
マ
チ
ア
ル
キ
」
を
書
き
な

が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣

化
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
戸
市
常
盤
平
・間

部　

芳
枝
）

▼
コ
ロ
ナ
の
第
三
波
が
や
っ

て
き
た
。
こ
の
間
、
国
も
責

任
を
取
ら
ず
個
人
に
責
任
を

押
し
付
け
て
し
ま
う
よ
う
に

思
え
て
な
ら
な
い
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・松

沢
志
津
子
）

　

事
業
借
入
金
、
協
同
基
金
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様

に
は
、
健
和
会
よ
り
毎
年
大
切

な
お
知
ら
せ
を
郵
便
に
て
送
付

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
ご
住
所
に
変
更
等

が
あ
る
場
合
に
は
、
変
更
届
の

ご
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
健
和
会
経
理
部（
03｜

３
８

７
０｜

０
３
７
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
電
話
番
号
及
び
振
込

口
座
の
変
更
等
の
場
合
に
も
変

更
届
の
ご
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
健
和
会
本
部
・
経
理
部
）

＜メニュー＞

・キャロットライス

・ビーフシチュー

・クリスマスサラダ

・ドレッシング

・イチゴケーキ

＜栄養＞

・エネルギー 638kcal

・たんぱく質 25.2g

・脂質 17.7g

・食塩相当量 2.5g

　

12
月
の
行
事
食
は
ク
リ
ス
マ

ス
で
す
。
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
イ
ス

は
細
か
く
し
た
ニ
ン
ジ
ン
と
米

を
一
緒
に
炊
い
た
も
の
で
す
。

ほ
ん
の
り
と
赤
み
が
か
り
、
彩

り
と
し
て
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
行

事
食
を
引
き
立
て
ま
す
。
今
回

は
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
イ
チ
ゴ
ケ

ー
キ
も
付
い
て
い
ま
す
。

（
編
集
部
）

事
業
借
入
金
・
協
同
基
金

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
へ

法
人
債
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

雪
降
れ
ば
緑
い
や
増
す
松
柏

青
田 

武
志

焼
芋
の
匂
い
流
る
る
レ
ジ
の
前

吉
村 

喜
子

裸
木
に
電
飾
を
点
け
サ
ン
タ
待
つ池

澤 
 

忠

葉
を
落
と
し
命
つ
な
い
で
冬
木
の
芽

増
田 

綾
子

目
を
閉
じ
て
至
福
の
時
よ
柚
子
の
風
呂

磯
野 

ヨ
シ

豪
雪
の
里
に
送
り
し
荷
の
不
安

安
藤 

保
子

４
０
０
年
の
伝
統
行
事
が
息
づ
く
町

｜

徳
島
県
阿
波
市
市
場
町｜

二
つ
三
つ
柿
を
残
し
て
風
寒
し 

 
 

鳥
に
な
さ
け
か

心
あ
た
た
む

吉
野 
 

宏

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

やねこじきのある風景

著名人に似せたやねこじき

病院食（行事食）の紹介

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


