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▼
一
般
的
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
、

ワ
ク
チ
ン
が
免

疫
を
つ
け
る
反

応
を
起
こ
す
た
め
、
接
種
部

位
の
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛
等

の「
副
反
応
」が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
▼
治
療
を

要
す
る
副
反
応
は
極
め
て
稀

で
は
あ
る
も
の
の
、
ゼ
ロ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
接
種

に
よ
る
健
康
被
害
は
救
済
制

度
の
対
象
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

に
含
ま
れ
る
成
分
に
対
す
る

急
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で

あ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、

最
も
多
く
が
全
身
の
蕁
麻
疹

や
痒
み
等
の
皮
膚
症
状
で
す
。

次
に
咳
や
く
し
ゃ
み
、
息
苦

し
さ
等
の
呼
吸
器
症
状
、
唇

や
目
の
腫
れ
等
の
粘
膜
症
状

が
多
い
で
す
。
腹
痛
、
嘔
吐

等
の
消
化
器
症
状
、
更
に
は

血
圧
低
下
等
の
循
環
器
症
状

も
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
が
複
数
の
臓
器
に
わ
た

り
全
身
に
急
速
に
あ
ら
わ

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
▼
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種

後
米
国
で
１
０
０
万
人
に
５

人
程
度
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
15
〜
30
分
経
過
を
見

て
、
万
が
一
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
が
起
き
て
も
医
療
従

事
者
が
必
要
な
対
応
を
行
い

ま
す
。

（
編
集
委
員
・
谷
本

智
子
）

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と

「
お
元
気
コ
ー
ル
」で

励
ま
し
あ
っ
て

　

会
員
の
皆
様
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
健
康
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
な
ど
、
健
和
友
の
会

の
諸
活
動
は
感
染
状
況
を
慎
重

に
判
断
し
な
が
ら
、
自
粛
や
中

止
を
く
り
返
す
１
年
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
自
宅
に
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
体
調
を
崩
し

た
り
、
友
達
と
の
交
流
が
な
く

な
り
寂
し
い
と
い
う
声
を
沢
山

聴
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
会
員
さ
ん
へ

電
話
で
の「
お
元
気
コ
ー
ル
」、

サ
ー
ク
ル
の
例
会
中
止
を「
連
絡

網
」を
使
っ
て
連
絡
し
あ
い
元

気
を
確
認
し
合
う
な
ど
、
様
々

な
努
力
が
さ
れ
ま
し
た
。
会
員

の
皆
様
が
厳
し
い
中
で
も
努
力

を
重
ね
て
友
の
会
会
員
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
取
り
組
ん

で
こ
ら
れ
た
こ
と
に
心
か
ら
敬

意
を
表
し
ま
す
。
１
日
も
早
く

新
型
コ
ロ
ナ
を
抑
え
こ
み
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

社
会
全
体
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
い
き
わ
た
る
こ
と
が
最
大
の

対
策
と
思
い
ま
す
。
誰
も
が
安

心
し
て
早
く
接
種
で
き
る
よ
う

な
体
制
を
し
っ
か
り
作
っ
て
も

ら
い
た
い
と
切
望
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
健
和
友
の
会
の

活
動
の
重
点

　

健
和
友
の
会
は
、
第
39
回
定

期
総
会
を
感
染
予
防
の
た
め
昨

年
同
様
「
文
書
に
よ
る
議
決
」

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
議
案
に

は
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で

活
動
し
て
き
た
２
０
２
０
年
度

の
ま
と
め
、
２
０
２
１
年
度
の

活
動
方
針
を
提
起
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
の
活
動

の
重
点
は
、
◆
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
が
薄

れ
て
し
ま
っ
た
状
況
を
復
活
さ

せ
て
い
く
た
め
サ
ー
ク
ル
活
動
、

友
の
会
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
あ
し
す
会
」

の
サ
ロ
ン
、
支
援
事
業
な
ど
、

感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
な

が
ら
開
催
し
て
い
く
こ
と
。
◆

仲
間
増
や
し
は
２
０
１
９
年
、

２
０
２
０
年
と
連
続
し
て
後
退

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
活
動
を

職
員
の
皆
さ
ん
と
知
恵
を
出
し

合
い
、
目
標
の
達
成
を
め
ざ
し

て
年
間
を
通
し
た
体
制
を
確
立

し
て
取
り
組
む
こ
と
。
◆
新
型

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
の
「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
月
間
の
取
り
組
み

は
特
別
重
要
な
意
義
が
あ
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見

通
せ
な
い
中
で
の
活
動
に
な
り

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
健
康
づ
く
り
と
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
前
進
し
ま
し
ょ

う
。

今
年
度
は
５
人
の
研
修
医
が
入
職
し
ま
し
た
。
６
月
号
で
は
３
人
の
ご
紹
介
で
す
。

地
域
医
療
に
携
わ
る
開
業

医
に
な
り
た
く
、
そ
の
第

一
歩
と
し
て
み
さ
と
健
和

病
院
を
選
び
ま
し
た

診
断
の
つ
い
て
い
な
い
患
者
さ
ん

を
多
く
診
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。
初
診
の
患
者
さ
ん
を

研
修
医
の
う
ち
か
ら
た
く
さ
ん
診

療
す
る
こ
と
は
診
断
す
る
能
力
を

伸
ば
す
の
に
と
て
も
良
い
環
境
で

あ
り
、
開
業
医
を
目
指
す
私
に
合

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
不
安

も
多
い
で
す
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
一
歩
ず
つ
成
長
し
て
い
き
た
い

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

将
来
は
地
域
医
療
と
総
合

診
療
科
を
希
望
す
る
中
で

み
さ
と
健
和
病
院
に
入
職

し
ま
し
た

お
り
、
総
合
診
療
科
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
と
い
う
事
を
知
り
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
柳
原
病
院
で
の
研
修
も

で
き
る
と
い
う
事
を
聞
き
、
地
元

で
も
研
修
す
る
事
が
で
き
る
と
知

り
、
こ
こ
で
研
修
し
て
み
た
い
と

思
っ
た
の
が
入
職
し
た
理
由
で
す
。

こ
れ
か
ら
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
身
大
学
は
帝
京
大
学
で
す
。
私

は
将
来
、
地
域
医
療
と
総
合
診
療

科
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
さ
と
健
和
病
院
を
知
っ
た
の
は

レ
ジ
ナ
ビ
の
受
け
付
け
の
人
に
総

合
診
療
科
に
強
い
病
院
は
な
い
で

す
か
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、
み
さ
と

健
和
病
院
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ

た
事
か
ら
で
し
た
。
お
話
し
を
聞

い
た
り
、
実
際
に
見
学
を
さ
せ
て

も
ら
う
中
で
、
地
域
に
密
着
し
て

自
分
が
憧
れ
て
い
る
、
地

域
の
医
師
と
し
て
の
働
き

方
に
も
詳
し
い
み
さ
と
健

和
病
院
に
入
職
し
ま
し
た

　

み
さ
と
健
和
病
院
に
入
職
し
た

の
は
、
研
修
指
導
の
歴
史
が
あ
り
、

ま
た
私
は
地
域
の
医
師
と
し
て
の

働
き
方
に
憧
れ
を
持
っ
て
お
り
、

そ
う
い
っ
た
働
き
方
に
も
詳
し
い

た
め
で
す
。

　

医
師
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み

出
せ
た
事
に
喜
び
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り

ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ま
し
た
大
村
祐
貴
と
申
し
ま
す
。

出
身
大
学
は
慶
應
大
学
で
す
。

　

大
学
時
代
は
管
弦
楽
団
に
所
属

し
て
お
り
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
と
い
う

楽
器
を
演
奏
し
て
い
ま
し
た
。
大

学
内
で
の
活
動
だ
け
で
な
く
様
々

な
医
療
系
の
大
学
生
が
集
ま
っ
て

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
す
る
団
体
に
関

わ
っ
た
り
、
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て

他
大
学
の
団
体
の
お
手
伝
い
と
し

て
演
奏
し
た
り
と
、
精
力
的
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

健
和
友
の
会
定
期
総
会

健
和
友
の
会
会
長　

細
川　

健
二

大
学
出
身
の
臼
田
涼
耶
と
申
し
ま

す
。
埼
玉
県
の
越
谷
市
出
身
で
す
。

私
は
将
来
的
に
は
地
域
医
療
に
携

わ
る
開
業
医
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
み
さ
と
健
和
病
院
は

民
医
連
に
属
す
る
病
院
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
地
域
医
療
に
力
を
入

れ
て
い
る
病
院
だ
と
思
い
、
初
期

研
修
の
病
院
と
し
て
選
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
学
病
院
と
は
違
い
、

　

こ
の
度
、
み
さ
と
健
和
病
院
に

初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
い
た
し

第39回

　

皆
様
初
め
ま
し
て
。
獨
協
医
科

　

私
は
東
京
都
足
立
区
出
身
で
、

臼田 涼耶 医師小橋 明日香 医師大村 祐貴 医師

新型コロナに負けない健康づくり、
　　安心して住み続けられるまちづくりをめざして

健
和
会
の
医
療
と
介
護
の
事
業
を

支
え
る
協
同
基
金
（
無
利
息
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
８-

９
５
５-

７
８
７
２

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P
P

第 457 号（2）2021年6月25日

の
名
も
な
い
花
を
愛
で
て
心

の
浄
化
を
す
る
こ
と
も
必
要

な
昨
今
で
す
。
一
人
歩
き
の

良
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
サ
ー

ク
ル
に
参
加
し
て
友
達
の
輪

を
広
げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（
高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
・

千
葉

好
恵
）

昨
年
は「
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
」

で
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

の
今
回
の
１
０
０
回
記
念
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
最
近

　

そ
こ
で
、
鷹
野
文
化

セ
ン
タ
ー
を
接
種
会
場

と
し
て
、
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
職
員
が
接
種

を
担
当
す
る
と
い
う
方

法
を
三
郷
市
に
提
案
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
郷
市
医
師

会
で
も
集
団
接
種
会
場

と
１
日
当
た
り
の
接
種

人
数
を
増
や
す
た
め
に

最
大
限
協
力
し
、
７
月

中
に
高
齢
者
優
先
接
種

の
課
題
は
、
①
日
常
診

療
に
影
響
し
な
い
範
囲

で
実
施
す
る
こ
と
、
②

接
種
後
の
経
過
観
察
を

密
に
な
ら
な
い
よ
う
に

行
う
こ
と
で
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
行
う
こ
と

　

高
州
・
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

主
催
の
「
歩
こ
う
会
」
は

今
月
１
０
０
回
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

三
郷
市
で
も
高
齢
者

へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
。
み
さ

と
健
和
病
院
と
ク
リ
ニ

ッ
ク
は
、
当
初
埼
玉
県

の
方
針
で
は
「
高
齢
者

優
先
接
種
」
の
対
象
医

療
機
関
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
友
の
会
や

地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら

の
声
に
加
え
三
郷
市
か

ら
の
要
請
も
あ
り
、
高

齢
者
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
検
討
し
て
き
ま

し
た
。

　

６
月
４
日（
金
）〜
10
日（
木
）

は
、
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
し

た
。
柳
原
歯
科
所
長
の
土
田
先

生
に
「
お
と
な
虫
歯
」
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

子
供
の
虫
歯
は
減
っ
て
き
て

い
る
が
、
お
と
な
の
虫
歯
は

30
代
か
ら
増
え
て
く
る

　

虫
歯
と
い
う
と
子
供
の
病

気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
と

い
う
の
も
、
歯
が
生
え
た
直
後

は
歯
質
が
弱
く
、
不
十
分
な
口

腔
清
掃
、
飴
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

の
頻
回
摂
取
が
あ
る
と
簡
単
に

虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
こ
の
時
期
に
虫
歯
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
歯
磨
き
指
導
や

フ
ッ
素
塗
布
、
食
事
指
導
な
ど

が
保
育
園
・
行
政
・
学
校
な
ど

で
積
極
的
に
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
14
歳
の
虫
歯
を
経
験
し
た

歯
数
（
治
療
し
た
歯
を
含
む
）

は
１
９
９
３
年
に
は
１
人
あ
た

り
6.1
本
。
２
０
１
６
年
に
な
る

と
0.6
本
と
劇
的
に
下
が
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
訳
で
、
現
在
の
子
供

さ
ん
に
は
ほ
と
ん
ど
虫
歯
が
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
を
乗
り

越
え
た
歯
は
唾
液
中
の
フ
ッ
素

や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
取
り
込

ん
で
、
硬
い
歯
質
を
獲
得
し
て

い
き
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
大
人
は
虫
歯

と
は
無
縁
な
の
で
し
ょ
う
か
？

実
は
55
〜
64
歳
の
虫
歯
経
験
歯

数
は
１
９
９
３
年
で
19
・
６
本
、

２
０
１
６
年
で
17
・
１
本
と

や
や
減
っ
て
い
る
程
度
。
統

計
で
は
30
代
か
ら
虫
歯
が
増
え

て
く
る
印
象
で
、
最
近
で
は

「
お
と
な
虫
歯
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

歯
科
受
診
の
際
は
、

し
っ
か
り
と
歯
の

磨
き
方
も
チ
ェ
ッ
ク

　

お
と
な
虫
歯
は
子
供
の
虫
歯

と
違
い
、
歯
の
根
の
部
分
に
出

来
る
の
が
特
徴
（
根
面
う
蝕
）。

歯
周
病
な
ど
の
影
響
で
、
歯
茎

が
下
が
っ
て
歯
の
根
が
露
出
し

た
り
、
唾
液
が
減
少
す
る
事
が

原
因
で
す
。
こ
れ
を
予
防
す
る

に
は
歯
の
根
元
と
歯
茎
の
境
目

を
意
識
し
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が

大
切
で
す
が
、
こ
れ
が
中
々
難

し
い
。
是
非
と
も
歯
科
医
院
で

磨
き
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
貰
っ

て
下
さ
い
。
ま
た
、
フ
ッ
素
を

含
ん
だ
歯
磨
剤
の
利
用
も
効
果

的
で
す
。

み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
高
齢
者

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
検
討
を
重
ね
て

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
高
齢
者
ワ
ク
チ
ン
接
種

会
場
と
す
る
と
現
状
の
感
染
状
況
に
は

対
応
し
き
れ
な
い
と
判
断

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解

決
す
る
に
は
、
接
種
人

数
を
１
日
30
人
程
度
に

絞
り
込
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。
昨
年
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
実
績
に
当
て
は
め

る
と
、
１
回
目
の
接
種

を
終
え
る
の
に
２
５
０

日
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

こ
れ
で
は
と
て
も
感

染
拡
大
に
対
応
で
き
ま

せ
ん
し
、「
予
約
が
な

か
な
か
取
れ
な
い
」「
予

約
は
取
れ
た
け
ど
２
ヶ

月
先
」
と
患
者
さ
ん
に

ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

を
完
了
さ
せ
る
と
い
う

方
針
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

三
郷
市
、
医
師
会
と

連
携
し
、
高
齢
者
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院
事
務

長
・
仁
井
谷　

光
）

鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
を
接
種
会
場
と

し
て
三
郷
市
医
師
会
も
協
力
の
も
と

三
郷
市
へ
提
案

柳
原
歯
科 

所
長 

土
田 

昌
巳

高州・東町ブロック

「歩こう会」100回達成 !

お
と
な
虫
歯
と
は

に
な
る
た
め
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
接
種
会
場
と
す

る
の
は
困
難
と
判
断
し

ま
し
た
。

新型コロナワクチン集団接種が始まりました
より鷹野文化センターでも

 高州・東町ブロック主催のサークルウォーキング「歩こう会」

が5月30日に13名の参加で100回目を迎えました。2012年４月

から始めて100回目に一番乗りしました。

　

５
月
30
日
、
晴
天
に
恵
ま

れ
Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
９
時
集
合
。

流
山
橋
を
渡
り
静
か
な
佇
ま

い
の
赤
城
神
社
、
光
明
院
に

立
ち
寄
り
、
一
茶
記
念
館
の

こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
庭
園
は

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
飛

び
石
を
飛
ん
で
縁
側
で
腰
か

け
て
休
憩
を
と
り
、
近
藤
勇

陣
屋
跡
を
目
指
し
ま
し
た
。

の
歩
こ
う
会
の
活
動

は
乗
り
物
利
用
の
一

時
中
止
、
近
隣
で
の

コ
ー
ス
に
切
り
替
え

て
の
活
動
で
す
。

　

今
回
記
念
す
べ
き

１
０
０
回
目
に
選
ん

だ
コ
ー
ス
は
「
一
茶

双
樹
記
念
館
、
近
藤

勇
陣
屋
跡
」
め
ぐ
り

は
第
36
回
目
の
と
き

も
訪
ね
た
コ
ー
ス
で

す
。

　
「
矢
河
原（
や
っ
か
ら
）の

渡
し
跡
」
を
通
り
、
江
戸
川

土
手
に
11
時
頃
到
着
。
弁
当

持
参
で
し
た
が
、
コ
ー
ス
終

了
に
伴
い
帰
路
に
つ
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

１
０
１
回
目
の
歩
こ
う
会

は
来
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

当
分
は
地
元
の
良
さ
を
再
確

認
す
る
コ
ー
ス
で
す
。
道
端

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
地
元
の
良
さ
を

再
発
見
し
な
が
ら
続
け
て
き
ま
し
た

お
と
な
虫
歯
と
は

近
藤
勇
陣
屋
跡

6月23日

お
と
な
虫
歯
と
は

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク
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連載⑦

私も「　　　　」
届けています

話
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
実
際

名
簿
が
届
い
た
ら
中
央

駅
マ
ン
シ
ョ
ン
付
近
で

知
ら
な
い
お
宅
ば
か
り

（
困
惑
）。
は
じ
め
は
17

部
か
ら
配
り
ま
し
た
。

自
分
な
り
に
廻
り
や
す

い
地
図
を
作
り
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
は
３
棟
あ

り
、
ど
こ
に
ポ
ス
ト
が

あ
る
や
ら
本
当
に
苦
労

し
ま
し
た
。

　

今
で
は
お
庭
に
季
節

の
花
々
が
咲
き
、
癒
さ

れ
足
取
り
も
軽
く
な
り

　

私
が
「
手
配
り
」
を

始
め
て
３
年
が
経
ち
ま

す
。
最
初
、
ご
近
所
だ

っ
た
ら
何
軒
か
「
配
っ

て
も
い
い
よ
」
と
言
う

 

今
月︵
４
月
下
旬
～
５
月
下

旬
︶
は
５
件
の
投
書
を
頂
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
１
件
の
紹
介
で
す
。

▼
﹁
同
じ
手
術
で
二
度
目
の
入
院

で
し
た
。
不
安
も
大
き
か
っ
た
で

す
が
医
師
、
看
護
師
、
清
掃
の

方
や
サ
ポ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
に

と
て
も
親
切
丁
寧
に
し
て
頂
き
、

治
療
に
専
念
で
き
ま
し
た
﹂

 

職
員
へ
の
御
礼
の
投
書
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
だ
で

さ
え
不
安
な
入
院
生
活
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
入
院
は
さ
ら
に

ご
不
安
も
大
き
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
お
声
掛
け
も
含
め
入
院

中
の
患
者
さ
ん
の
不
安
が
少
し

で
も
和
ら
ぐ
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
職
員
一
同
励
ん
で
ま
い
り
ま

す
。 

︵
事
務
長
・
仁
井
谷 

光
︶

　

５
月
の
行
事
食
は
、
鰹
の

た
た
き
で
す
。
特
に
初
鰹
は

食
べ
る
と
縁
起
が
良
い
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
鰹
は
回
遊
魚

の
為
、
旬
は
初
夏
と
、
戻
り

鰹
の
初
秋
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

鰹
に
は
脳
を
活
性
化
す
る

Ｄ
Ｈ
Ａ
や
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
す
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
肝
機
能

を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
る

タ
ウ
リ
ン
も
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。　
　

（
編
集
部
）

ま
す
。

　
「
ご
苦
労
様
で
す
」

と
言
っ
て
下
さ
る
と
元

気
が
出
ま
す
。
今
で
は

会
員
も
増
え
、
33
部
配

っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま

で
や
れ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、「
楽
し
く
」「
笑

顔
」
で
元
気
に
届
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

年
額
１
万
円
の
値
上
げ

　

２
０
２
１
年
４
月
か
ら
、
３

年
に
一
度
の
介
護
報
酬
改
定
が

始
ま
し
た
。
今
回
の
改
定
で
は

報
酬
改
定
で
0.7
％
と
僅
か
な

ア
ッ
プ
で
留
ま
り
、
昨
年
か
ら

の
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
や
、
そ

の
対
応
に
よ
る
事
業
所
の
負
担

に
見
合
う
改
定
で
は
な
か
っ
た

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
各
市
町
村
の
介

護
保
険
事
業
計
画
も
第
８
期
の

三郷市介護保険が月800円の値上げ!

リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
﹁
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
再
び
送
れ
る
よ
う
﹂
に
す
る
こ
と

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
課
の
紹
介
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
職
は

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
の
３
職

種
が
あ
り
ま
す
。
全
員
で

58
名
の
大
所
帯
で
す
。

　

場
所
は
、
北
棟
の
４
階

に
リ
ハ
ビ
リ
室
が
あ
り
ま

す
。
対
象
は
入
院
患
者
さ

ん
の
み
で
、
退
院
さ
れ
た

後
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
外
来

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
頂
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
患

者
さ
ん
は
脳
梗
塞
や
骨
折

の
方
ば
か
り
で
は
な
く
、

外
科
の
手
術
を
受
け
た
後

や
、
肺
炎
な
ど
で
寝
た
き

り
に
な
っ
て
動
け
な
く
な

っ
た
患
者
さ
ん
も
対
象
に

な
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は

身
体
機
能
だ
け
で
な
く
、

生
活
が
困
難
に
な
っ
て
い

る
方
に
対
し
て
、
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
再
び
送
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目

的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
は
１
回
に
付

き
20
〜
60
分
行
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
と
接
す
る
時
間

も
か
な
り
長
い
で
す
。
当

院
は
高
齢
者
の
方
が
圧
倒

的
に
多
く
、
ス
タ
ッ
フ
は

若
い
世
代
が
多
い
の
で
、

患
者
さ
ん
か
ら
病
院
の
周

辺
の
昔
話
や
美
味
し
い
お

店
な
ど
、
色
々
と
教
え
て

頂
く
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
（
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
）。

　

退
院
し
た
患
者
さ
ん
が

元
気
な
姿
を
見
せ
に
来
て

下
さ
る
こ
と
が
何
よ
り
も

励
み
に
な
り
ま
す
。
周
囲

の
方
々
に
育
て
て
頂
き
な

が
ら
、
少
し
で
も
患
者
さ

ん
の
笑
顔
が
増
や
せ
る
よ

う
研
鑽
す
る
毎
日
で
す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

課
長
・
萩
原

雅
恵
）

﹁
ご
苦
労
様
で
す
﹂

の
一
声
で
元
気
が

出
ま
す

＜メニュー＞

・米飯 180ｇ

・鰹のたたき・大葉

・若竹煮

・春野菜の山かけ

・お吸物（かまぼこ・三つ葉）

・柏餅

＜栄養＞

・エネルギー 571kcal

・たんぱく質 31.4ｇ

・脂質 1.8ｇ

・食塩相当量  2.9ｇ

推
進
、
権
利
擁
護
の
推
進
が
新

た
に
強
化
さ
れ
る
取
組
み
と
し

て
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
８
期
の
介
護
保
険

料
も
示
さ
れ
、
今
期
は
平
均
で

５
７
８
０
円（
月
額
）、
前
期
の

４
９
５
０
円
か
ら
８
３
０
円
の

ア
ッ
プ
と
な
り（
伸
び
率
15
・
１

％
）、
年
間
に
す
る
と
実
に

９
９
６
０
円
と
、
１
万
円
近
く

の
値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
20

年
が
経
過
し
て
、
ス
タ
ー
ト
時

の
２
倍
近
く
ま
で
保
険
料
は
値

上
が
り
し
、
ま
だ
止
ま
り
そ
う

に
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
値

上
が
り
続
け
れ
ば
家
計
を
圧
迫

し
、
支
払
い
が
不
可
能
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
制
度
で
あ
る
が

ゆ
え
に
、
ど
ん
な
に
所
得
の
低

い
方
（
例
え
生
活
保
護
）
で
も

保
険
料
の
支
払
い
義
務
が
発

生
し
ま
す
。
介
護
と
い
う
高

齢
者
の
生
活
の
サ
ー
ビ
ス
が

使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
、

生
き
て
い
け
る
は
ず
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

国
は
持
続
可
能
な
介
護
保

険
制
度
を
目
指
し
、
給
付
の

重
点
化
・
効
率
化
を
す
す
め

て
い
ま
す
が
、
す
で
に
限
界

は
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
前
の
措
置
の

よ
う
な
税
金
を
財
源
と
し
た

福
祉
制
度
へ
切
替
え
、
介
護

を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
必

要
な
時
に
お
金
の
あ
る
な
し

関
わ
ら
ず
に
し
っ
か
り
と
サ

ー
ビ
ス
利
用
が
で
き
る
制
度

へ
と
修
正
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

（
す
こ
や
か
福
祉
会
事
務
局

次
長
・
吉
澤　

聡
）

中
央
ブ
ロ
ッ
ク

 

長
野

冨
美
子

（標準額の第5段階を表示）

年 額 月 額 増 額

69,300 5,780 9,960

計
画
が
始

ま
り
、
三

郷
市
の
第

８
期
計
画

で
は
、
介

護
予
防
・

健
康
づ
く

り
、
認
知

症
対
策
の

み
さ
と
健
和
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

東
都
協
議
会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
@5

病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介

リハビリテーション課のみなさん

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



　いま、機関紙「健康のひろば」約9500部
を友の会の「手配り協力者」約470人で配
達しています。みなさんボランティアで、
毎月20日頃、ご近所の会員さんの分を配

布いただいています。受け持ちの部数はそ
れぞれで、5～6部の方もいらっしゃいま
す。できる範囲でお願いしています。お気
軽に友の会事務局までご連絡ください。

『手配り協力者』募集中

第 457 号（4）2021年6月25日

編

集

後

記

俳
句

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4－494－1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月15日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）▼
友
の
会
サ
ー
ク
ル
掲
示
板
が

新
し
く
な
っ
た
こ
と
は
「
健
康

の
ひ
ろ
ば
」
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
心

で
掲
示
板
の
案
内
と
し
て
付
い

て
い
る
「
友
の
会
サ
ー
ク
ル
掲

示
板
」
の
長
帯
の
色
が
季
節
ご

と
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
今

は
青
を
基
調
と
し
、
爽
や
か
な

夏
空
を
演
出
し
て
い
ま
す
。
春

は
ピ
ン
ク
で
し
た
。
さ
て
、
秋

と
冬
は
何
色
に
？
皆
さ
ん
の
掲

示
板
で
す
の
で
、
来
院
の
折
は

少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

（
編
集
委
員
・
庄
司

徹
彦
）

　NHK連続テレビ小説の第

6作「おはなはん（1966年～

1967年）」の舞台となった

愛媛県大洲市が、私のふるさ

とです。おはなはん通りとし

て、当時の景観が保存されて

います。

　大洲市は伊予の小京都と呼

ばれ、一級河川・肱川（ひじ

かわ）の流域にある大洲城を

中心に発展した旧城下町で

す。大洲城は、2004年に木

造で天守（4層4階）が復元さ

れました。天守を貸し切っ

在まで続いています。

　河口まで市街地から12kmなので

山も海もあります。子どもの頃は、

山にカブト虫を探しに行ったり、土

手を段ボールで滑りおりたり、海水

浴をしたり、肱川で泳いで流された

りと、とにかくお転婆で、遊ぶ環境

に事欠きませんでした。コロナで帰

省できておらず、今年はふるさとに

帰省できるといいなあと願うこの頃

です。

三郷市地域包括支援センターみさと南 所長 磯 知恵

洲の鵜飼が6月から始まります。鵜

飼船の発着場の河原では、秋になる

と芋炊きが行われます。盆地で栽培

した里芋、鶏肉、こんにゃく、しい

たけ等を出汁で炊いて河原で食べる

のです。THEご当地料理！これを

食べながら相談事を行う藩政時代か

ら伝わる素朴な親睦融和の風習が現

短
歌

▼
い
ろ
い
ろ
な
花
が
咲
き
、

木
々
の
若
葉
が
萌
え
、
一
年
で

一
番
好
き
な
季
節
で
す
。「
健

康
の
ひ
ろ
ば
」配
り
の
足
取
り

も
弾
ん
で
い
ま
す
。
金
の
か
か

ら
な
い
健
康
づ
く
り
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
征
之
）

▼
い
つ
も
難
し
い
の
に
、
今
回

は
な
ん
と
か
解
け
ま
し
た
。

（
三
郷
市
栄
・
恩
田　

宏
）

▼
病
院
食（
行
事
食
）の
紹
介
が

大
好
き
で
す
。
夕
食
の
献
立
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
レ
パ
ー
ト

リ
ー
に
悩
む
時
も
あ
り
、
強
い

味
方
で
す
。
栄
養
の
表
示
も
あ

り
が
た
い
で
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
増
村
公
子
）

▼
読
者
の
便
り
、
文
芸
の
ひ
ろ

ば
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ア
イ
デ
ア
の
文
章
に
と

て
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
私

も
頑
張
り
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
江
川
義
幸
）

▼
始
め
て
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
で
し

た
。（

三
郷
市
東
町
・
宮
川
和
子
）

▼
入
社
式
の
様
子
が
良
く
分
か

っ
た
。

（
千
葉
県
印
西
市
・
野
口
周
一
）

▼
菅
さ
ん
の
後
手
後
手
の
対
策

に
は
、
呆
れ
る
ば
か
り
で
す
。

も
っ
と
眼
を
目
を
見
開
い
て
見

て
貰
い
た
い
も
の
で
す
。
こ
の

状
況
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
と
て
も
開

催
出
来
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
は
ど
の
様
に
想
わ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
三
郷
市
彦
成
・
藤
江
善
道
）

　

７
月
号
よ
り
、
３
面
に
連
載

し
て
お
り
ま
し
た
「
東
都
協
議

会
の
事
業
所
・
職
場
め
ぐ
り
」

は
い
っ
た
ん
お
休
み
に
し
、
新

連
載
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ

く
り
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く

り
」
で
は
、
毎
月
各
職
場
持

ち
回
り
で
、
読
者
の
皆
様
へ
日

ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
へ
の
ヒ
ン

ト
と
な
る
よ
う
な
記
事
を
載
せ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

さ
て
、
ど
ん
な
記
事
に
な
る

の
か
編
集
部
と
し
て
も
初
め
て

の
試
み
な
の
で
期
待
半
分
・
不

安
半
分
（
？
）
で
す
。（

編
集
部
）

た宿泊Castle-Stayができます。

まさかの、城に泊まる！です。

　日本三大鵜飼のひとつである大
新
連
載
の
お
知
ら
せ

街
薄
着
ち
ょ
っ
と
揺
ら
し
て
ピ
ア
ス
か
な

三
郷
市
高
州 

吉
村 

喜
子

五
月
晴
れ
世
上︵
せ
じ
ょ
う
︶の
チ
リ
を
吹
き
流
し

三
郷
市
高
州 

阿
久
津

一
好

用
水
満
ち
田
植
え
も
間
近
日
差
し
揺
れ

三
郷
市
泉 

池
澤 
 

忠

春
の
蚊
を
ア
ク
リ
ル
板
の
と
う
せ
ん
ぼ

三
郷
市
中
央 

佐
藤 

厚
子

朗
ら
か
に
天
晴
れ
渡
り
鯉
泳
ぐ

足
立
区
柳
原 

青
田 

武
志

伊
予
の
小
京
都
・
日
本
三
大
鵜
飼
の
町

春
霞
み
今
宵
の
月
は
ぼ
ん
や
り
と

 

遠
き
山
の
端
浮
か
び
出
る
か
な

三
郷
市
中
央 

吉
野 
 

宏

｜

愛
媛
県
大
洲
市｜

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
︵
小
︶

ホ
タ
ル
イ
カ
︵
蛍
い
か
︶

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
︵
大
︶

セ
イ
ケ
ン
ニ
ナ
ウ
チ
カ
ラ
ナ

シ
︵
政
権
担
う
力
な
し
︶

 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

ク
オ
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

４
月
号
再
掲
載
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

みんなでつくる医療・福祉ネットワーク

おはなはん通り

鵜
飼
い
の
様
子

文 芸 の ひ ろ ば

読

者

の

便

り


