
そらまめ教室（腎臓病）のご案内 
 

【 開催日程・時間・場所 】  

第２回：２０２６年 ３月 ５日 ( 木 ) 

○１６時から１７時３０分頃までを予定しております。

みさと健和病院北棟１階：旧患者図書館あおしす 
 

【 参加費 】 

参加費 800円（食事・お茶代 650円 テキスト代 150円） 
 

【 対象となる患者様 】 

腎臓機能が低下している患者様 
 

【 内 容 】 

・腎臓機能・検査の見方について（医師）   

・日常生活について（看護師）   

・食事療法について（栄養士） 

（栄養士からの“食事についての話”を聞きながら、お食事を召し上がっていただきます。） 

※申し込みは内科看護師まで。お食事の準備がありますので、お申し込みは開催日の 1週間前までにお願いします。 


