
▼
12
月
10
日
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー

の
首
都
オ
ス

ロ
で
、
被
爆

の
実
相
を
世
界
に
広
げ
、「
核

タ
ブ
ー
」
の
確
立
に
大
き
く

貢
献
し
た
と
し
て
、
日
本
原

水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会

（
日
本
被
団
協
）へ
の
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
の
授
賞
式
が
行
わ

れ
た
▼
日
本
被
団
協
を
代
表

し
て
田
中
煕
巳
代
表
委
員
が

講
演
さ
れ
、「
核
兵
器
も
戦
争

も
な
い
世
界
を
求
め
続
け
て

い
く
」
と
決
意
を
述
べ
ら
れ

た
。
ま
た
、「
核
兵
器
に
よ
る

抑
止
力
は
存
立
し
え
な
い
」

と
し
て
、「
人
類
と
核
兵
器
は

共
存
で
き
な
い
」
こ
と
を
こ

れ
か
ら
も
訴
え
て
い
く
と
も

述
べ
ら
れ
た
▼
唯
一
の
被
爆

国
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

核
兵
器
禁
止
条
約
に
す
ら
署

名
も
批
准
も
し
な
い
と
い
う

態
度
を
持
ち
続
け
て
い
る
日

本
政
府
は
ま
ず
核
兵
器
禁
止

条
約
へ
の
参
加
を
し
、
先
頭

に
立
っ
て
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
て
対
話
を
進
め
て
い
く
べ

き
で
あ
る
▼
医
療
と
戦
争
は

相
反
す
る
も
の
で
あ
る
の
で
、

私
た
ち
職
員
も
豊
か
で
命
が

大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
目
指

し
て
、
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
。

　
　（
編
集
委
員
・
大
友
皓
平
）
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新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

岡 村　博
みさと健和病院 院長

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地

震
の
発
生
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。

夏
の
猛
暑
、
9
月
の
能
登
豪
雨
、

異
常
気
象
と
気
候
変
動
、
自
然

災
害
な
ど
私
た
ち
に
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
大
き
な
力
を

思
い
知
ら
さ
れ
た
年
で
し
た
。

一
方
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
紛
争
、
ガ
ザ

地
区
で
の
戦
禍
、
シ
リ
ア
で
の

政
変
な
ど
で
、
罪
の
な
い
人
た

ち
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
る
状

況
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
ま

す
。
悲
痛
な
叫
び
声
を
あ
げ
る

大
人
た
ち
、
何
が
起
こ
っ
て
い

る
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
子
ど
も

た
ち
の
不
安
な
表
情
を
映
像
が

映
し
出
す
た
び
に
心
が
痛
み
ま

す
。
教
義
、
信
条
も
大
切
で

し
ょ
う
が
、
命
の
尊
さ
を
凌
駕

す
る
教
義
、
信
条
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
冷
静
な
判
断
を
望

み
ま
す
。
そ
し
て
日
本
被
団
協

が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
地
道
で
粘
り
強
い
活

動
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
、
心

か
ら
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い

ま
す
。「
ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
バ
ク

シ
ャ
」「
ノ
ー
モ
ア
・
ウ
ォ
ー
」。

こ
の
言
葉
と
と
も
に
今
年
は
戦

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
は
相
い

れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
は
自
分
た
ち
の
力
の
及

ぶ
限
り「
誰
も
取
り
残
さ
な
い
」

医
療
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
地
域

の
医
療
機
関
、
介
護
施
設
、
友

の
会
の
会
員
さ
ん
を
は
じ
め
と

す
る
地
域
の
方
々
と
協
力
し
あ

い
、
お
互
い
を
ケ
ア
し
あ
い
、

制
度
か
ら
も
れ
た
方
々
を
も
同

じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
な
か
で
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
経

済
優
先
の
政
策
が
す
す
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
が
撲

滅
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
し

ま
せ
ん
。
そ
の
時
々
の
流
行
、

状
況
に
合
わ
せ
て
機
敏
な
対
応

を
心
掛
け
つ
つ
、
み
さ
と
健
和

病
院
は
こ
の
地
域
の
命
と
健
康

を
守
る
最
後
の
砦
で
あ
る
こ
と

を
念
頭
に
、
す
べ
て
の
職
員
と

と
も
に
奮
闘
し
て
い
く
所
存
で

す
。本

年
も
地
域
の
皆
様
方
の
お

力
添
え
を
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

後
80
年
の
年
に
な
り
ま

す
。
改
め
て
憲
法
9
条

を
守
り
、
非
戦
の
運
動

を
弛
ま
ず
に
進
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

昨
年
発
足
し
た
新
内

閣
も
、
社
会
保
障
費
削

減
の
方
針
は
変
わ
り
な

い
よ
う
で
す
。
新
自
由

主
義
政
策
と
誰
も
が
安

　

毎
回
40
名
以
上
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、

歌
や
体
操
・
ゲ
ー
ム
等
、み
ん
な
で
楽
し
く
・
に
ぎ
や

か
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
楽
し
い
内
容
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
サ
ロ
ン
で
一
緒
に
健
康
長
寿

を
伸
ば
し
ま
せ
ん
か
。　
　
　
（
鷹
野
・
星
野
光
子
）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

健
和
友
の
会
の
諸
活
動
を

支
え
多
大
な
ご
協
力
と
ご
支

援
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
４
月
に
は
文
化
ま

つ
り
、
６
月
に
は
日
帰
り
旅

行
を
行
う
な
ど
楽
し
い
行
事

と
健
康
づ
く
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
、
友
の
会
会
員
増
し
な

ど
多
彩
な
諸
活
動
を
旺
盛
に

健和友の会　会長
細川　健二

みさと健和クリニック
所長　岡村ゆか里

　
　
今
年
は
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

　
　
今
年
は
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
地
域
の
健
康
に
役
立
て

よ
う
と
初
め
て
の
試
み
で

し
た
が
「
捨
て
る
う
ん
ち

で
拾
う
い
の
ち
」
を
合
い
言

葉
に
大
腸
が
ん
の
無
料
検
診

を
、
保
健
講
座
で
は
Ａ
Ｉ
に

よ
る
歩
行
チ
ェ
ッ
ク
「
ト
ル

ト
」
を
実
施
し
大
変
好
評
で

し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
青
空

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
実
施
さ
れ

今
年
は
全
ブ
ロ
ッ
ク
で
取
り

組
も
う
と
準
備
し
て
い
ま
す
。

健
和
友
の
会
に
と
っ
て
健
和

病
院
を
支
え
地
域
の
声
を
発

信
し
地
域
に
役
立
つ
様
々
な

取
り
組
み
を
行
な
う
友
の
会

の
会
員
を
増
や
す
活
動
は
重

要
な
課
題
で
す
。
今
年
３
月

末
ま
で
に
年
間
目
標
５
０
０

名
の
達
成
を
目
指
し
て
新
年

早
々
取
り
組
み
を
始
め
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
昨
年
の
総
選
挙
で
は
長

く
続
い
た
自
公
政
権
が
過
半

数
を
割
り
国
会
軽
視
の
議
会

運
営
は
出
来
な
く
な
り
新
し

い
政
治
に
変
え
る
模
索
が
始

ま
り
ま
し
た
。
企
業
・
団
体

献
金
や
裏
金
で
動
く
政
治
を

変
え
な
く
て
は
と
痛
感
し
ま

す
。
本
年
も
会
員
の
皆
さ
ん
、

ご
家
族
の
皆
さ
ま
の
健
康
を

祈
っ
て
新
年
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

後
は
資
格
確
認
書
で
受
診
で

き
ま
す
。
広
い
議
論
や
納
得

は
得
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ

ま
す
し
、
シ
ス
テ
ム
の
整
備

も
間
に
合
っ
て
お
ら
ず
、
各

地
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
４
桁
の
暗
証

番
号
の
管
理
が
難
し
い
方
に

医
療
の
必
要
が
大
き
い
こ
と

な
ど
考
え
る
と
、
現
行
の
保

険
証
は
残
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、

変
異
し
つ
つ
期
間
を
お
い
て

蔓
延
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す

の
で
、
適
切
な
感
染
予
防
対

策
は
こ
れ
か
ら
も
必
要
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
よ
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

さ
て
、
昨
年
の
診
療
報
酬

改
定
で
は
、
主
病
が
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
の

場
合
、
同
意
を
い
た
だ
い
て

治
療
計
画
を
つ
く
り
、
生
活

習
慣
に
関
す
る
総
合
的
な
治

療
管
理
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
、

目
標
設
定
・
食
事
や
運
動
な

ど
の
具
体
的
な
記
載
を
逐
次

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
困
惑
さ
れ
た
方
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ご

協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
マ
イ
ナ
保

険
証
へ
の
移
行
を
進
め
て
い

て
、
２
０
２
４
年
12
月
２
日

以
降
、
健
康
保
険
証
は
新
た

に
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
お
手
元
の
も
の
は
有
効

期
限
ま
で
使
用
で
き
、
そ
の

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
災
害
に
よ
り
厳
し
い
生

活
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
々

が
、
ご
無
事
で
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
よ
う
に
。

昨
年
、
被
団
協
が
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

田
中
熙
巳
氏
の
演
説
は
、
強

い
信
念
と
長
年
の
ご
苦
労
を

伝
え
て
、
世
界
各
地
で
戦
闘

が
続
く
今
、
核
兵
器
廃
絶
の

必
要
性
を
改
め
て
認
識
さ
せ
、

広
く
よ
び
か
け
る
も
の
で
し

た
。

を
中
心
に
「
健
康
体
操
」「
脳

い
き
い
き
体
操
や
「
水
元
シ

ネ
マ
」「
う
た
う
会
ひ
ば
り
」

と
、
歌
声
喫
茶
も
再
開
し
た

い
な
〜
。
楽
し
い
企
画
を
通

し
て
、
友
の
会
の
仲
間
増
や

し
を
役
員
会
で
相
談
し
て
、

み
ん
な
の
知
恵
を
出
し
合
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
年
も

水
元
い
き

い
き
サ
ロ

ン
の
活
動

　
水
元
・
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
市
原
　
睦
夫

ま
す
。
本
年
も
関
係
各
位
の

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
仲
間
増
や
し
、
無

料
大
腸
が
ん
検
査
、
文
化
ま

つ
り
、
友
の
会
旅
行
な
ど
の

諸
活
動
を
通
し
て
、
ブ
ロ
ッ

ク
組
織
の
維
持
の
た
め
新
た

な
役
員
と
手
配
り
協
力
者
の

担
い
手
づ
く
り
に
集
中
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま

た
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
仲

間
増
や
し
に
も
よ
り
い
っ
そ

う
励
み
ま
す
。

新
年
明

け
ま
し
て

お
め
で
と

う
ご
ざ
い

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
森
井
　
征
之

要
望
が
強
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
の
で
、
今
年
は
歩
こ

前
年
の

取
り
組
み

で「
健
康
」

に
関
す
る

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
今
井
　
ゆ
き

今
年
の

目
標
、
サ

ロ
ン
は
毎

月
行
う
。

中
央
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
佐
賀
　
節
子

紙
の
配
達
者
が
超
高
齢
化
す

る
状
況
で
の
友
の
会
活
動
方

針
を
具
体
化
は
大
変
に
困
難

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
の
補
充
を

探
し
な
が
ら
可
能
な
活
動
と

し
て
映
画
会
、
医
療
懇
談
会
、

近
場
の
歩
こ
う
会
等
を
開
催

し
て
活
動
を
維
持
し
て
い
き

ま
す
。

八
潮
ブ

ロ
ッ
ク
の

現
状
で
役

員
や
機
関

八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
坂
本
　
喜
市

映
画
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
サ
ロ
ン

で
は
脳
ト
レ
、
リ
ズ
ム
体
操
、

脳
活
性
リ
バ
イ
バ
ル
ダ
ン
ス

で
全
身
を
動
か
し
体
力
づ
く

り
を
し
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
、

サ
ロ
ン
を
通
し
て
元
気
に
過

ご
せ
る
交
流
の
場
を
す
す
め

て
、
元
気
な
毎
日
が
「
過
ご

せ
る
よ
う
に
め
ざ
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ

ク
で
は
今

年
も
年
間

を
通
し
て

彦
成
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
内
野
　
俊
子

迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
診
療

所
を
核
に
、
訪
問
看
護
・
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
・
訪
問
介
護
、

そ
し
て
「
ま
い
ほ
ー
む
」「
の

ど
か
」
の
開
設
な
ど
地
域
包

括
ケ
ア
の
充
実
が
進
み
ま
し

た
。
こ
の
私
た
ち
の
地
域
包

括
（
安
心
）
ケ
ア
を
守
る
た

め
、
診
療
所
職
員
と
学
び
あ

い
、
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

今
年
、

団
地
診
療

所
は
開
設

35
周
年
を

団
地
診
療
所
支
部

　
　
　
矢
吹
　
す
み
子

80
人
余
の
手
配
り
協
力
者
で

会
員
さ
ん
へ
届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
「
友
の
会
」

会
員
さ
ん
を
増
や
す
と
と
も

に
そ
れ
を
結
ぶ
手
配
り
協
力

者
を
ふ
や
し
、
地
域
に
根
を

は
っ
た
「
友
の
会
」
の
活
動

を
す
す
め
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
州
東

町
地
域
の

「
健
康
の
ひ

ろ
ば
」
は
、

　
高
州
東
町
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
紺
野
　
二
行

今
年
は

青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク

を
計
画
し

　
鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
星
野
　
光
子

実
行
に
移
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
友
の
会
の
文
化
祭
、

病
院
祭
、
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
、
保
健
講
座
、
医
療
懇
談

会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
映
画

会
、
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
な
ど

全
部
に
参
加
率
ア
ッ
プ
を
目

ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
す
。
映
画
会
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、ゲ
ー
ム
、ボ
ッ
チ
ャ
、

脳
ト
レ
、ま
ち
が
い
さ
が
し

等
、学
習
会
等
、す
こ
や
か
体

操
も
続
け
て
行
く
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
見
な
が
ら
行
う
、イ
ス
に

す
わ
っ
て
行
う
体
操
、音
楽

に
合
わ
せ
て
手
を
た
た
い
た

り
足
を
動
か
し
た
り
行
う
。

毎
月
大
変
で
す
が
頑
張
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

体
調
を
見
な
が
ら
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

う
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
ト

ル
ト
の
測
定
会
の
検
討
と
将

来
お
世
話
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
在
宅
医
療
・
介
護
保
険

の
使
い
方
な
ど
を
専
門
家
か

ら
聞
け
る
機
会
を
つ
く
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
映

画
会
や
ス
マ
ホ
教
室
か
な
。

役
員
さ
ん
を
増
や
す
事
、手

配
の
人
も
増
や
し
た
い
と
思

2025年2025年 各
支
部
ブ
ロ
ッ
ク今年は○○に

取り組みます

第 500 号（2）2025 年 1月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク



1986年
10月号

〜

1999年
1月号

臼倉 和枝 さん坂本 喜市 さん

　
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
に

　
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
に

　
　
　
　
　
　
　
　
選
ば
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
選
ば
れ
て

　
さ
ら
に
充
実
し
た
紙
面
を

　
さ
ら
に
充
実
し
た
紙
面
を

　
　
　
　
　
　
お
届
け
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
お
届
け
し
ま
す

今
月
は
６
件
の
投
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
１

件
の
紹
介
で
す
。
投
書
の

際
、
な
る
べ
く
お
名
前
と

連
絡
先
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

▼
病
棟
に
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
ー

Ｆ
ｉ
を
設
置
し
て
ほ
し
い
」

「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
創
刊

５
０
０
号
と
な
ら
れ
、
誠
に

感
慨
深
く
、
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

思
い
お
こ
せ
ば
１
９
８
３

年
「
建
設
を
す
す
め
る
会

ニ
ュ
ー
ス
」
が
発
行
さ
れ
、

地
域
医
療
の
先
駆
け
と
し
て

「
み
ん
な
で
つ
く
る
み
ん
な

の
病
院
」を
合
言
葉
に
、着
々

と
病
院
建
設
と
と
も
に
友
の

健
和
友
の
会
の
機
関
紙
が

今
月
号
で
５
０
０
号
に
到
達

し
ま
し
た
。
創
刊
号
か
ら
現

在
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
編
集
の

時
期
に
か
か
わ
っ
て
こ
ら
れ

た
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
本

当
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
更
に
充
実
し

た
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
を
作

り
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
５
０
０
号
に
至
る
代
表

会
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
、
や

が
て
マ
ス
コ
ミ
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
全
国
放

送
に
発
展
し
ま
し
た
。

当
時
、
私
は
30
歳
代
後
半
、

未
経
験
で
編
集
委
員
に
仲
間

入
り
し
、
毎
月
一
回
の
編
集

委
員
会
に
参
加
し
、
合
評
や

感
想
、
企
画
立
案
、
友
の
会

活
動
や
地
域
の
話
題
、
医
師

や
病
院
職
員
に
よ
る
病
気
の

は
な
し
な
ど
の
取
材
に
、
無

我
夢
中
の
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
月
一
回
の
発
行
が
終
え

れ
ば
翌
月
の
委
員
会
に
と
、

一
か
月
が
と
て
も
早
く
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

「
原
稿
用
紙
に
指
定
さ
れ

的
な
記
事
を
上
げ
る
と
す
れ

ば
、
１
９
９
８
年
６
月
号
か

ら
３
１
５
回
に
わ
た
り
途
切

れ
る
こ
と
な
く
連
載
し
て
き

た
「
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
」

が
あ
り
ま
す
。
北
は
北
海
道

か
ら
南
は
沖
縄
県
ま
で
の
故

郷
を
思
う
記
事
が
、
懐
か
し

さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
読
者
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

掲
載
を
友
の
会
と
職
員
と
交

互
に
執
筆
し
て
き
た
こ
と
で
、

一
段
と
記
事
に
幅
が
出
ま
し

た
。
更
に
編
集
委
員
会
で
は

興
味
あ
ふ
れ
る
企
画
を
立
案

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
云
う
ま
で
も
な

「健康のひろば」の思い出「健康のひろば」の思い出 500号500号
記　念記　念歴代編集長は語る歴代編集長は語る

磯野 ヨシ さん

　
楽
し
い
活
動
や
職
員
と
の

　
楽
し
い
活
動
や
職
員
と
の

　
　
　
交
流
を
紙
面
に
載
せ
て

　
　
　
交
流
を
紙
面
に
載
せ
て

病
院
と
友
の
会
を
つ
な
ぐ

機
関
紙
５
０
０
号
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
編
集
委
員

と
し
て
携
わ
れ
た
こ
と
感
謝

致
し
ま
す
。
地
味
な
仕
事
で

し
た
が
、
院
内
の
ニ
ュ
ー

ス
や
友
の
会
活
動
の
班
会
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
活
発
に
行
わ

れ
た
時
期
で
し
た
の
で
多
く

の
記
事
が
集
ま
り
ま
し
た
。

当
時
は
、
個
人
情
報
と
か
肖

像
権
が
な
く
、
大
き
な
写
真

を
使
い
紙
面
を
仕
上
げ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

編
集
委
員
の
研
修
と
親
睦

を
兼
ね
て
の
一
泊
旅
行
で
活

力
が
わ
き
次
回
の
紙
面
へ
の

意
欲
が
わ
い
た
も
の
で
し
た
。

友
の
会
旅
行
に
は
必
ず
、
医

師
、
看
護
師
が
同
乗
し
て
安

心
の
旅
を
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
事
を

紙
面
に
に
ぎ
や
か
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
の

「
み
ど
り
の
会
」
に
は
医
師

も
鍬
を
ふ
り
、
草
む
し
り
の

作
業
に
女
医
さ
ん
が
「
こ
ん

な
に
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ

て
い
る
の
に
抜
く
こ
と
が
で

き
な
い
」
と
手
を
止
め
て
花

を
見
つ
め
て
い
る
姿
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
基
金

を
会
員
に
よ
び
か
け
協
力
し

て
下
さ
っ
た
人
を
紙
面
に
の

せ
た
時
、
あ
る
先
生
は
「
僕

も
協
力
し
ま
す
。
名
前
を
の

せ
て
下
さ
い
」
と
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
ト
ン
ネ
ル
の
入

口
の
よ
う
な
機
具
が
届
い
た

た
文
字
数
で
文
章
を
書
く
」

簡
単
な
よ
う
で
、
こ
れ
が
な

か
な
か
難
し
い
。

そ
の
よ
う
な
中
「
健
康
の

ひ
ろ
ば
」
が
機
関
紙
コ
ン

ク
ー
ル
で
優
秀
賞
に
選
ば

れ
た
と
い
う
知
ら
せ
が
入

り
、
編
集
委
員
一
同
“
信
じ

ら
れ
な
い
”。
ま
る
で
夢
の

世
界
の
よ
う
で
、
胸
が
高
ま

る
思
い
が
し
ま
し
た
。「
も
っ

と
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
…
」。

未
熟
な
私
だ
が
、
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
重
ね
（
失
敗
す
る

こ
と
も
多
々
に
あ
る
け
れ
ど

…
）、
編
集
委
員
を
続
け
て

い
き
た
い
と
心
あ
ら
た
に
思

う
の
で
し
た
。
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

く
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
の
果

た
す
役
割
は
多
岐
に
わ
た
っ

て
い
ま
す
。「
医
療
の
は
な

し
」「
健
康
維
持
の
は
な
し
」

「
社
会
保
障
の
記
事
」「
町
の

話
題
」「
会
員
の
文
芸
の
欄
」

等
々
更
に
は
そ
の
時
々
の
イ

ベ
ン
ト
開
催
の
模
様
紹
介
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
大
事
な

こ
と
は
こ
の
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
を
友
の
会
員
に
届
け
る

仕
事
が
あ
り
ま
す
。
現
在
で

は
各
々
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
地
域

を
分
担
し
て
配
布
し
て
い
ま

す
。
総
体
的
に
考
え
れ
ば
多

く
の
方
々
の
頑
張
り
と
努
力

で
「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」
は
発

行
が
持
続
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

り
、
ひ
と
つ
返
事
で
了
解
し
ま

し
た
。
実
は
私
の
母
親
が
三
郷

生
ま
れ
で
、
八
木
郷
村
の
出
身
、

白
石
前
市
長
や
鷹
野
１
丁
目
の

町
会
長
の
岡
庭
さ
ん
と
は
八
木

郷
小
学
校
の
同
級
生
で
仲
良
し

私
が
蒲
原
診
療
所
の
事
務

長
だ
っ
た
１
９
８
２
年
の
10

月
、
柳
原
病
院
の
深
沢
事
務
長

か
ら
、
牛
山
さ
ん
と
三
人
で
三

郷
の
病
院
開
設
準
備
の
仕
事
を

や
ら
な
い
か
と
の
声
か
け
が
あ

病
院
開
設
の
た
め
に
連
日
連
夜
の
取
り
組
み

　
　
　
　
　
　
　
　
健
和
友
の
会
事
務
局
長
　
市
原
　
睦
夫

の
ご
挨
拶
、「
よ
そ
者
が
来
た
」

と
い
う
感
じ
で
、
当
初
は
こ
れ

か
ら
ど
う
な
る
か
と
い
う
状
況

で
し
た
。

白
石
前
市
長
に
病
院
づ
く
り

の
呼
び
か
け
人
代
表
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
、
白
石
さ

ん
の
名
刺
に
添
え
書
き
を
も
ら

い
、
町
会
長
訪
問
、
夜
は
市
民

団
体
の
訪
問
な
ど
「
病
院
建
設

呼
び
か
け
人
」
に
な
っ
て
も
ら

う
た
め
、
連
日
連
夜
の
取
り
組

み
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
健
和
会
の
各
院
所
か
ら
職

員
が
現
地
見
学
、
町
会
長
宅
訪

問
な
ど
に
参
加
、
大
き
な
運
動

に
広
が
っ
た
こ
と
な
ど
思
い
出

は
尽
き
ま
せ
ん
。

だ
っ
た
と
の
話
を
聞

い
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
私
は
意
気
込
ん

で
参
加
し
ま
し
た
。

東
町
の
貸
し
店
舗

を
借
り
、
開
設
準
備

事
務
所
の
看
板
を
取

り
付
け
、
近
所
周
り

健和病院と共に歩んだ41年健和病院と共に歩んだ41年
「健康のひろば」
「健康のひろば」

時
、「
あ
、こ
れ
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
か
」

と
ま
ば
た
き
も
せ
ず
見
て
い

た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。
紙

面
を
ま
と
め
る
事
務
局
の
苦

労
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
ー
Ｆ
ｉ
設

置
の
ご
要
望
は
多
い
の
で

す
が
、
不
特
定
多
数
の
方

が
使
用
す
る
ネ
ッ
ト
環
境

の
安
全
性
を
担
保
す
る
に

は
一
定
の
設
備
投
資
が
必

要
な
こ
と
も
あ
り
、
今
後

の
通
信
環
境
の
入
れ
替
え

時
に
検
討
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

（
み
さ
と
健
和
病
院

　
事
務
長
・
仁
井
谷
光
）

2002年
2月号

〜

2015年
8月号

2015年
9月号

〜

現在

建設をすすめる会ニュース
1983年10月23日号
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編

集

後

記

編

集

後

記

▼
気
候
変
動
が
深
刻
な
状
況

と
な
っ
て
い
る
。
２
０
２
４

年
の
世
界
の
平
均
気
温
は
過

去
最
高
と
な
っ
た
。
産
業
革

命
時
と
比
較
し
て
１
・
５
℃

の
上
昇
が
確
実
と
な
り（
Ｅ

Ｕ
気
象
機
関
）、各
国
は
国
連

に
対
し
温
室
効
果
ガ
ス
の
あ

ら
た
な
削
減
目
標
の
提
出
を

求
め
ら
れ
て
い
る
。
高
く
て

危
険
な
原
発
で
は
な
く
、再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
本
格

的
な
利
用
・
普
及
こ
そ
真
剣

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

　
　
（
編
集
委
員
・
東
條
哲
二
）

パズル正解発表
第498号（11月25日付）の正解

は「トシコサン」でした。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

ク
レ
ヨ
ン
を 

持
つ
子
等
に 

武
器
握
ら
せ
ぬ

三
郷
市
戸
ヶ
崎
　
森
井
征
之

老
犬
は
　
天
寿
全
う
し
　
冬
の
朝

三
郷
市
高
州
　
太
田
美
智
子

秋
探
し
　
が
れ
の
ラ
ン
プ
に
　
灯
を
入
れ
て

葛
飾
区
東
金
町
　
柴
山
佐
代
子

寛
解
す
　
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
　
赤
を
買
う里

子

み
な
こ
ち
ら
　
見
て
い
る
よ
う
な
　
姫
椿

磯
野
ヨ
シ

も
う
ひ
と
つ
ハ
ワ
イ
の
西
　
日
本
州流

亭
し
る
ば

陣
取
っ
て
　
狸
寝
入
り
の
　
炬
健
か
な

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

＜栄養（標準主食 米飯180ｇ）＞
•エネルギー	 755kcal
•たんぱく質	 41.5g
•脂質	 15.6g
•炭水化物	 114.7g
•食塩相当量	 3.5g

＜メニュー＞
•有頭エビ
•花三色
•炙りサーモ
ン
•松風焼き
•お煮しめ
•黒豆

病
院
食

病
院
食（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

１月の昼食（栄養課）　お節料理１月の昼食（栄養課）　お節料理
•伊達巻
•田作り
•ふきの土佐
煮
•海老の湯葉
巻

私は群馬県下仁田町で生まれ
育ちました。兄、姉二人、妹の５
人兄弟でした。下仁田町は山に
囲まれ、きれいな川が流れる自
然豊かな町です。
近くには、榛名山、赤城山、妙
義山など有名な山がありました。
子どもの頃は近くの山に山菜
を取りに行ったり、川で小さい
カニや魚をとって遊んだことを
覚えています。下仁田の名産品
はネギとこんにゃくが有名で
す。下仁田ネギは太くて甘くす
き焼きなどで食べるととても美
味しくいただけます。こんにゃ
くは当時母が粉から手作りした

ものを美味しく食べていまし
た。また、近くには世界遺産に
登録された富岡製糸場がありま
す。妹たちは学校を卒業すると
そこで働いていました。私は就
職で東京に出てきて葛飾区小岩
の小さなアパートに住み縫製工
場で働いていました。
当時は下仁田から父や妹がよ

く遊びに来てくれたので東京観
光にいろいろな所に遊びに行き
ました。
今下仁田にはこんにゃくパー

クや道の駅、高速道路などがで
き、私が住んでいた頃とはだい
ぶ変わりました。

画像提供（一社）下仁田町観光協会

早稲田ブロック　今井ゆき

実家の周辺の景色

下
仁
田
ネ
ギ

群
馬
県
下
仁
田
町

ネ
ギ
と
こ
ん
に
ゃ
く
の
名
産
地

下仁田
観光協会
公式ＨＰ

　（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
征
之
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼「
健
康
の
ひ
ろ
ば
」を
読
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
活
躍
に
は
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

ま
す
ま
す
の
ご
活
用
を
、
ご
期
待

申
し
上
げ
ま
す
！

（
　
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
５
０
０
号
到
達
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
毎
号
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　（
印
西
市
小
倉
台
・
野
口
周
一
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
健
康
の
ひ
ろ
ば
は
毎
回
楽
し
み

な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。
私
に

と
っ
て
オ
ア
シ
ス
の
よ
う
な
存
在

で
す
。
２
０
２
５
年
も
引
き
続
き

▼
82
才
の
誕
生
日
を
過
ぎ
た
が
健

康
に
恵
ま
れ
、
病
気
と
は
縁
遠
く
、

お
だ
や
か
な
毎
日
で
す
。
友
人
に

も
恵
ま
れ
、
コ
ー
ラ
ス
、
ハ
ン
ド

ベ
ル
、
ヨ
ガ
、
ダ
ン
ベ
ル
等
、
毎

日
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
い

つ
か
は
お
世
話
に
な
る
で
あ
ろ
う

と
、
病
気
、
病
院
に
関
し
て
は「
健

康
の
ひ
ろ
ば
」で
多
く
の
知
識
を

得
て
お
り
ま
す
。
編
集
委
員
や
配

達
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

　（
葛
飾
区
柴
又
・
土
井
蓉
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
会
員
の
皆
様
の

ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
友
の
会
活
動

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙

読
者
の
便
り
・
絵
手
紙

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

（
三
郷
市
幸
房
・
広
瀬
美
津
枝
）

（
葛
飾
区
柴
又
・
土
井
蓉
子
）

元気に！元気に！
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