
▼
ド
イ
ツ
の

メ
ル
ケ
ル
前

首
相
の
回
顧

録
が
日
本
で

も
刊
行
予
定
ら
し
い
。
タ
イ

ト
ル
は
「
自
由
回
顧
録
１
９

５
４
―
２
０
２
１
」。
そ
の

中
で
彼
女
に
と
っ
て
の
自
由

と
は
「
政
治
的
に
は
、
民

主
主
義
が
な
け
れ
ば
自
由
も

法
の
支
配
も
人
権
の
保
護
も

な
い
。
そ
し
て
私
に
と
っ
て

は
、
自
分
の
限
界
を
押
し
広

げ
、
学
ぶ
こ
と
を
や
め
な
い

こ
と
、
政
治
を
離
れ
た
後
も

続
け
る
こ
と
が
許
さ
れ
る
こ

と
だ
。」
と
語
っ
て
い
る
そ

う
だ
。
ま
た
、
第
１
期
の
ト

ラ
ン
プ
と
対
峙
し
た
際
「
彼

と
話
を
し
て
い
る
と
、
ま
る

で
「
不
動
産
屋
」
と
会
話
し

て
い
る
よ
う
だ
」
と
語
っ
て

い
る
と
い
う
。
そ
う
考
え
る

と
第
２
期
も
な
る
ほ
ど
“
ガ

ザ
は
ア
メ
リ
カ
が
所
有
し
中

東
の
リ
ヴ
ィ
エ
ラ
に
す
る
”

な
ど
領
土
を
物
件
と
し
て
…
。

本
来
「
ｄ
ｅ
ａ
ｌ
」
は
取
引

や
商
談
の
意
。
彼
に
は
全
て

が
ビ
ジ
ネ
ス
な
の
だ
。
そ
し

て
世
界
中
を
関
税
と
保
護
主

義
で
翻
弄
…
。
コ
コ
は
わ
が

国
も
「
お
前
！
い
つ
の
時
代

だ
よ
！
」
と
毅
然
と
つ
っ
こ

む
ト
コ
ロ
だ
。

　（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

東
都
協
議
会
は
医
療
・
介

護
・
薬
局
の
各
分
野
の
法
人

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
展

開
し
、
対
等
に
協
力
し
合
い

な
が
ら
発
展
し
て
き
た
歴
史

を
持
ち
ま
す
。
ま
た
私
た
ち

の
活
動
は
他
職
種
が
協
力
し

な
け
れ
ば
患
者
・
利
用
者
へ

の
し
っ
か
り
と
し
た
支
援
に

は
な
ら
な
い
た
め
、
お
互
い

に
敬
意
を
も
っ
て
接
す
る
こ

  

み
な
さ
ん
の
成
長
を

み
な
さ
ん
の
成
長
を

  　　

  

期
待
し
ま
す

期
待
し
ま
す

　
　
　
東
都
協
議
会
代
表
理
事
　
　
露
木
　
静
夫

と
が
重
要
で
す
。

東
都
協
議
会
は
１
９
５
１

年
に
小
さ
な
診
療
所
か
ら
始

ま
っ
た
と
き
か
ら
地
域
の
人

た
ち
の
病
気
だ
け
で
な
く
、

会
、
世
界
の
出
来
事
に
も
注

目
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
い

つ
か
成
長
し
た
み
な
さ
ん
と

話
し
合
え
る
日
が
来
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

初
め
て
の
土
曜
午
後
２
時

開
催
で
10
名
の
方
が
参
加
。

ま
ず
は
生
理
と
は
何
ぞ
や

病
態
生
理
か
ら
一
般
の
方
に

わ
か
り
や
す
く
説
明
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
代
人

は
戦
前
よ
り
出
産
回
数
が

減
っ
た
こ
と
で
生
理
の
回
数

が
９
～
10
倍
あ
る
と
説
明
が

あ
り
、
そ
ん
な
に
違
う
の
か

と
驚
き
ま
し
た
。
出
血
量
の

目
安
も
説
明
さ
れ
、
自
身
の

　
こ
ん
な
時
は
婦
人
科
へ
！

　
月
経
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
考
え
る

3/29 3/29 
第12回

三
郷
市
民
公
開
講
座

出
血
量
が
異
常
な
の

か
判
断
し
や
す
い
と

思
い
ま
し
た
。
年
代

別
で
起
き
や
す
い
ト

ラ
ブ
ル
か
ら
ど
の
よ

う
な
症
状
が
あ
っ
た

時
に
受
診
し
た
ほ
う

が
よ
い
の
か
詳
し
く
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
婦
人
科
領
域

の
症
状
は
人
と
比
較
し
づ
ら

い
た
め
、
と
て
も
分
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。
婦
人
科
受

診
は
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
、

受
診
前
準
備
か
ら
ど
の
よ
う

な
検
査
を
す
る
の
か
説
明
も

あ
り
ま
し
た
。
質
問
も
積
極

的
に
あ
り
講
義
終
了
後
直
接

先
生
に
質
問
さ
れ
る
方
も
い

ま
し
た
。
最
後
に
志
賀
先
生

か
ら
「
婦
人
科
は
気
軽
に
受

診
し
て
欲
し
い
、
辛
い
症
状

は
我
慢
す
る
必
要
は
な
い
、

健
康
管
理
の
ツ
ー
ル
と
し
て

う
ま
く
使
っ
て
欲
し
い
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　（
師
長
室
・
蓑
田
澄
子
）

慣
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
悩
み
が
あ
っ
た
ら

友
人
・
先
輩
に
相
談
す
る
こ

と
。
少
し
余
裕
が
で
き
て
き

た
ら
、
自
分
の
ま
わ
り
や
社

講師：婦人科
志賀友香　先生

暮
ら
し
の
困
難
を
も
支
援

し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち

の
理
念
で
あ
る
「
病
気
や

障
が
い
を
持
っ
て
も
そ
の

人
ら
し
く
住
み
続
け
ら
れ

る
地
域
づ
く
り
」
の
実
践

の
た
め
に
は
す
べ
て
の
職

種
が
地
域
住
民
の
健
康
を

守
る
た
め
に
知
恵
を
出
し

合
い
、
成
長
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

新
入
職
員
の
み
な
さ
ん

は
ま
ず
は
職
場
や
仕
事
に

20242024年度年度
仲間ふやし仲間ふやし 500500人人達成達成

仲
間
増
や
し
は
最
終
日
の

3
月
31
日
に
残
り
11
人
を
や

り
遂
げ
年
間
目
標
５
０
０
人

を
達
成
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
前
の
活

動
水
準
の
回
復
と
医
療
介
護

の
改
善
を
め
ざ
し
て
大
奮
闘
。

な
か
で
も
「
無
料
大
腸
が
ん

検
診
」
は
目
標
３
０
０
人
を

突
破
し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

多
く
の
方
の
受
診
と
新
規
加

入
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。
ま

た
職
場
で
は
患
者
さ
ん
へ
の

加
入
の
よ
び
か
け
が
大
前
進

し
ま
し
た
。
職
場
と
友
の
会

の
共
同
の
力
を
25
年
度
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ー新入職員職種内訳ーー新入職員職種内訳ー

初期研修医　　４人
臨床検査技師　２人
薬剤師　　　　１人
セラピスト　１２人

看護師　１２人
事　務　　１人
介護士　　１人
合　計　３３人

入社式入社式
2025年度2025年度

ご挨拶（概略）拡大推進委員会

（健和会）（健和会）

新入職員のみなさん

４／２友の会　３役会議前に撮影
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営業所

三郷営業所
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東都協議会
事業所だより

認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

ど
か
新
み
さ
と
は
新
三
郷
の

地
域
に
あ
り
ま
す
。
三
郷
市

こ
の
度
、
公
益
財
団
法
人

　

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構

に
よ
る
病
院
機
能
評
価
の
更

新
審
査
を
受
審
し
、
２
０
２

４
年
12
月
６
日
付
で
「
機
能

種
別
版
評
価
項
目
３
ｒ
ｄ

Ｇ
：
Ｖ
ｅ
ｒ
・
３
・
０
」
の

基
準
を
満
た
す
病
院
と
し
て

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
機

能
評
価
と
は
、
病
院
が
備
え

て
い
る
べ
き
機
能
に
つ
い
て
、

中
立
・
公
平
な
専
門
調
査
者

チ
ー
ム
が
約
90
項
目
に
わ
た

り
評
価
を
行
い
、
一
定
の
水

準
を
満
た
し
た
病
院
を
「
認

定
病
院
」
と
す
る
も
の
で
す
。

当
院
は
、
２
０
０
３
年
10
月

20
日
の
初
回
認
定
以
降
、
５

年
毎
に
更
新
審
査
を
受
け
、

今
回
で
５
回
目
の
認
定
と
な

り
ま
す
。
審
査
の
約
半
年
前

か
ら
準
備
を
す
す
め
、
院
内

の
様
々
な
職
種
が
連
携
し
て

ル
ー
ル
や
手
順
が
安
全
か
つ

確
実
に
実
施
さ
れ
て
い
る
か

点
検
し
、
必
要
に
応
じ
て
改

善
に
向
け
た
活
動
を
展
開
し

ま
し
た
。
評
価
項
目
の
一
つ

一
つ
を
確
認
す
る
こ
と
で
、

様
々
な
課
題
や
新
た
に
明
確

と
な
っ
た
問
題
に
対
し
て
、解

決
に
向
け
た
行
動
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も

患
者
さ
ん
が
安
全
で
信
頼
で

き
る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
（
病
院
医
事
課
・
大
内
宏
仁
）

さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
自

立
し
た
生
活
、
望
む
暮
ら
し

を
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
日
本
で
は
「
新
し

い
認
知
症
観
」
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
個
人
と
し
て

で
き
る
こ
と
や
や
り
た
い
こ

と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
仲
間
と
つ
な
が
り
な
が

ら
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

こ
の
視
点
に
基
づ
き
、
認
知

症
の
方
々
が
日
常
生
活
や
社

会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
共
生
社
会
の
実
現
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
２
０
２
４
年
１

月
１
日
に
は
「
認
知
症
基
本

法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
、
認
知
症
の

方
々
が
尊
厳
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
社
会
の
構
築
を
目
指

し
、
国
や
自
治
体
、
医
療
・

福
祉
関
係
者
、
そ
し
て
地
域

社
会
全
体
の
取
り
組
み
を
推

進
す
る
た
め
の
基
本
的
な
枠

組
み
を
定
め
て
い
ま
す
。

の
ど
か
（
和
）
新
み
さ
と

は
、
こ
れ
ら
の
新
し
い
認
知

症
観
や
認
知
症
基
本
法
の
理

念
を
取
り
入
れ
、
利
用
者
が

地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　（
所
長
・
小
渡
大
樹
）

に
は
ま
だ
２
つ
し
か
な
い
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
１
日
最
大
12

名
の
認
知
症
の
方
々
が
利
用

　

ご
本
人
の
望
ま
れ
る

ご
本
人
の
望
ま
れ
る

　
　
　

暮
ら
し
を
支
援
し
ま
す

　
　
　

暮
ら
し
を
支
援
し
ま
す

認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ど
か
新
三
郷

2024年度後期評議員会（3/22）報告
医療法人財団健和会　専務理事　佐々木栄明

2024年度健和会後期評議員会が開催されました。6回連続マイナ
ス改定となった2024年度診療報酬・介護報酬改定に加え、物価・
水光熱費の高騰も重なり、全国の医療機関・介護事業所の倒産件
数が過去最高となることが予想されています。健和会の2024年度
決算見込みは、そのような厳しい情勢の中、全職員による経営改
善により、必要利益・予算には大幅に届かないものの2023年度か
らは大幅に改善する見込みです。2025年度の予算は、これまでに
なく、全事業所・全分野で、目標利益にこだわった予算検討によ
り、経常利益2.7億円の黒字を目指す予算を確認いただきました。
事業活動方針としては、①医療・介護の質の向上と職員が希望を
持って働き続けられる長期計画・経営計画を6月の評議員会に提
案します。②医療・介護活動と共同組織との地域づくりを発展さ
せることを目指して、健和会と南葛勤医協の法人合併の協議を開
始します。③社会保障制度と診療報酬制度の改善を目指した共同
組織と地域各種団体と協力した運動の前進を目指します。④安心
して住み続けられる地域づくりを更に進めるために友の会会員拡
大を職員と共同組織で取り組みます。長期計画・経営計画の1年
目として、予算を確実に達成させ、健和会の医療・介護活動を次
の世代に引き継ぐことを目指します。

病院機能評価の更新審査が病院機能評価の更新審査が
認定されました認定されました

みさと健和病院

講
師
の
吉
田
千
亜
さ
ん
は
、

“
14
年
前
の
今
日
、皆
さ
ん
は

何
を
し
て
い
た
で
し
ょ
う
”

と
問
い
か
け
ま
す
。“
あ
の
日
、

原
発
が
爆
発
し
て
放
射
線
が

巻
き
上
が
り
、４
号
機
も
危

な
い
”、“
８
０
０
シ
ー
ベ
ル

ト
も
の
放
射
線
の
な
か
断
水
、

食
べ
る
物
も
ガ
ソ
リ
ン
も
無

く
な
る
”、“
安
全
基
準
が
引

上
げ
ら
れ
被
爆
量
も
知
ら
さ

れ
な
い
”、不
安
な
日
々
だ
っ

た
は
ず
、と
淡
々
と
語
ら
れ

ま
す
。当
時
、語
ら
れ
な
か
っ

た
事
実
、恐
ろ
し
さ
の
記
憶

が
薄
れ
か
け
て
い
る
、会
場

で
は
大
き
く
息
を
す
る
人
、

　
東
部
東
葛
ブ
ロ
ッ
ク
主
催
　

　
東
部
東
葛
ブ
ロ
ッ
ク
主
催
　

３
・
３
・
1111
福
島
で
何
が
起
き
た
か
、

福
島
で
何
が
起
き
た
か
、

　

そ
の
後
の
事
、今
の
事

　

そ
の
後
の
事
、今
の
事

唸
る
人
も
。

吉
田
さ
ん
は
、ラ
イ
タ
ー

と
し
て
被
災
さ
れ
た
人
た
ち

を
訪
ね
、当
時
や
そ
の
後
を

取
材
す
る
な
か
か
ら
、幾
つ

か
の
問
題
を
提
起
さ
れ
ま
し

た
。「
人
が
い
い
人
ほ
ど
、“
被

害
者
”な
の
に
い
つ
の
間
に

か“
加
害
者
”に
な
っ
て
し

ま
う
恐
ろ
し
さ
」な
ど“
加

害
者
・
被
害
者
の
構
造
”が

あ
る
こ
と
が
と
て
も
印
象
に

残
り
ま
し
た
。

こ
の
他
、子
ど
も
健
康
調

査
基
金
の
甲
状
腺
エ
コ
ー
検

査（
三
郷
実
行
委
員
会
）の
活

動
報
告
が
あ
り
、最
後
に
宮

崎
康
先
生
か
ら「
間
違
っ
た

情
報（
報
道
）操
作
が
ま
か
り

通
っ
て
い
て
い
る
。
原
発
事

故
の
教
訓
を
い
か
し
て
く
こ

と
が
大
切
」と
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。

原
発
事
故
裁
判
も
被
告
無

罪
、原
発
は
安
全
だ
と
し
て

回
帰
に
向
か
う
、そ
ん
な
今

だ
か
ら
こ
そ
原
発
事
故
を

“
忘
れ
て
は
い
け
な
い
”と
強

く
思
い
ま
し
た
。

　（
東
京
民
医
連
東
部
東
葛
ブ

ロ
ッ
ク
事
務
局
・
佐
藤
亨
）

講師の吉田千亜さん

送迎のようす
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＜栄養＞
•エネルギー	 607kcal
• たんぱく質	 29.0g
• 脂質	 6.9g
• 炭水化物	 103.9g
• 塩分相当量	 2.3g

＜メニュー＞
•米飯　180g
•刺身盛り合わせ（大葉・ﾂﾏ）
•蕪そぼろあん
•菜の花辛子酢味噌
•清汁（花麩・三つ葉）
•桜餅

（行事食）（行事食）の紹介の紹介

３月３日　桃の節句３月３日　桃の節句

連載連載㊿㊿

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

水
元
東
金
町
ブ
ロ
ッ
ク
　
鈴
木
　
美
津
枝
　
さ
ん

　
朝
焼
け
を
眺
め
な
が
ら
配
布

私
の
手
配
り
は
早
朝
で
す
。

な
ぜ
か
。
そ
れ
は
朝
焼
け
で

す
。
大
場
川
の
向
こ
う
に
朝

日
が
昇
る
と
き
、鮮
や
か
な

朝
焼
け
に
な
る
の
で
す
。
自

転
車
を
止
め
て
じ
っ
と
眺
め

ま
す
。
と
て
も
幸
せ
な
時
間

な
の
で
す
。
健
和
さ
ん
に
は

我
が
家
は
家
族
全
員
が
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
母
の

看
取
り
の
入
院
の
時
は
二
カ

月
近
く
毎
日
自
転
車
を
走
ら

せ
ま
し
た
。
母
が
待
っ
て
い

る
の
で
す
。
母
と
私
の
話
を

聞
い
て
先
生
や
同
室
の
方
に

必
ず「
娘
さ
ん
で
す
か
」と

聞
か
れ
る
の
で
、「
い
い
え
、

嫁
で
す
」と
笑
っ
て
答
え
る

と
み
な
さ
ん「
エ
ー
」と
驚

か
れ
ま
し
た
。
今
も
幸
せ
な

想
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、夫
が
定
期
通
院
を

し
て
い
ま
す
が
、健
和
さ
ん

は
心
強
い
存
在
で
す
。
私
は

こ
れ
か
ら
も
朝
焼
け
の
中
で

が
ん
ば
り
ま
す
。

3/25

3/26

3/22

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク

ト
ル
ト
測
定

水
元
サ
ロ
ン

ウ
ク
レ
レ
演
奏

戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン

い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て

落
ち
着
き
ま
せ
ん
。
こ
の
日

は
ト
ル
ト
測
定
を
行
う
日
で
、

福
祉
協
同
の
職
員
が
２
人
、

事
務
局
の
庄
司
さ
ん
が
来
て

会
場
は
す
っ
か
り「
ト
ル
ト
」

モ
ー
ド
に
。「
５
ｍ
歩
い
て

も
ら
う
だ
け
で
す
」と
言
わ

れ
て
も
ち
ょ
っ
と
緊
張
歩
き

で
す
。

測
定
が
終
わ
り
結
果
が
出

る
ま
で
脳
ト
レ
体
操
や
ボ
ー

鷹
野
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
健
和

病
院
の
す
ぐ
近
く
の
ス
ー

パ
ー
前
を
お
借
り
し
て
初
め

て
の「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

を
開
催
。
２
時
間
あ
ま
り
で

45
人
の
方
が
受
診
さ
れ
て
い

か
れ
ま
し
た
。
職
場
か
ら
は

医
師
、看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ
、

リ
ハ
ビ
リ
、事
務
職
が
参
加
。

血
管
年
齢
、血
圧
、体
脂
肪
、

握
力
測
定
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。

店
長
さ
ん
に
事
前
に
申
し

入
れ
た
際
に
、一
番
混
む
時

戸
ヶ
崎
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

の
会
場
は
収
容
人
数
の
40
席

を
、ほ
ぼ
満
席
に
し
ま
し
た
。

晴
天
で
温
暖
、風
も
な
く

「
ウ
ク
レ
レ
伴
奏
で
歌
を
唄

お
う
」の
呼
び
か
け
で
、た
く

さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。

前
回
、中
村
会
長
か
ら「
来

月
は
ウ
ク
レ
レ
伴
奏
で
歌
を

唄
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

の
山
根
浩
部
長
に
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
民
医
連

の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も

に
、友
の
会
と
は
民
医
連
事

業
所
と
と
も
に「
地
域
の
要

求
を
実
現
す
る
住
民
組
織
で

あ
り
」、「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」運

「
東
都
協
議
会
友
の
会
交

流
会
」が
10
数
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
、全
体
で
72
人
が
参

加
し
て
大
盛
況
の
集
会
と
な

り
ま
し
た
。

学
習
会
は「
共
同
組
織
の

イ
ロ
ハ
の
イ
」と
題
し
て
東

京
民
医
連
社
保
平
和
運
動
部

大盛況でした

説明を聞いているところ

当日のようす

　
和
や
か
に
交
流

　
和
や
か
に
交
流

３
／
15　

東
都
協
議
会
友
の
会
交
流
会

か
」の
希
望
を
、嘉
斉
さ
ん
が

快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き

準
備
を
進
め
て
く
れ
ま
し
た
。

当
日
は
早
稲
田
地
区
に
お
住

い
の
3
人
の
女
性
の
応
援
を

う
け
て
会
場
は
ウ
ク
レ
レ
の

音
色
と
歌
声
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。
小
休
止
の
間
、福

原
さ
ん
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
ア

メ
ー
ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ス
を

演
奏
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ

ま
り
の
上
手
さ
に
拍
手
が
沸

き
、ア
ン
コ
ー
ル
演
奏
に
あ

わ
せ
て
合
唱
し
ま
し
た
。

戸
ヶ
崎
ブ
ロ
ッ
ク
愛
唱
歌

「
こ
れ
か
ら
音
頭
」を
皆
さ
ん

に
覚
え
て
も
ら
い
、い
つ
の

日
か
舞
台
で
、踊
り
か
つ
歌

う
日
が
来
る
日
を
目
標
に
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

残
さ
れ
た
人
生
を「
楽
し

み
つ
く
す
」た
め
、認
知
症
と

寝
た
き
り
に
使
う
時
間
は
な

い
こ
と
を
誓
い
合
い
、こ
の

日
の
戸
ヶ
崎
サ
ロ
ン
は
散
会

し
ま
し
た
。

　
　
　（
戸
ヶ
崎
・
松
丸
征
司
）

「
多
く
の
住
民
が
つ
な
が
り

を
求
め
て
い
る
」こ
と
、そ
し

て
地
域
か
ら
は「
私
た
ち
の

活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
る
」

こ
と
を
改
め
て
確
認
し
ま
し

た
。
ま
た
共
通
課
題
は
若
い

世
代
の
会
員
や
担
い
手
が
増

え
な
い
こ
と
で
す
。
ど
う
す

れ
ば
若
い
世
代
を
惹
き
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、今

後
の
大
き
な
課
題
で
す
。

　
　（
交
流
会
実
行
委
員
会
）

間
帯
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
、行
列
が

で
き
る
ほ
ど
の
大
盛
況
ぶ
り

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
方
々
の
中
に
は「
毎
年
健

康
診
断
は
受
け
て
い
る
け
ど
、

今
日
は
い
ろ
ん
な
数
値
が
高

く
て
驚
い
た
」と
お
話
さ
れ

る
方
も
い
て
、普
段
は
わ
か

ら
な
い
ご
自
身
の
体
の
状
態

も
把
握
で
き
た
と
好
評
で
し

た
。

　
　（
組
織
課
・
堀
　
竜
輔
）

ル
け
り
体
操
を
し
て
大
き
な

声
で
笑
っ
て
、い
つ
も
の
み

な
さ
ん
に
戻
り
ま
し
た
。

「
結
果
が
で
ま
し
た
」と
一

人
ひ
と
り
に
配
ら
れ
て
テ
ス

ト
の
答
案
用
紙
を
も
ら
う
み

た
い
で
す
。「
み
な
さ
ん
と

て
も
い
い
状
態
で
す
よ
～
」

と
褒
め
ら
れ
て
自
分
の
点
数

に
満
足
！
ち
ょ
っ
と
不
満
！

結
果
用
紙
に
は
こ
ん
な
体
操

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
と
紹

介
さ
れ
て
お
り
、各
自
で
取

り
組
ん
で
、6
か
月
後
に
再

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
度
は
モ

デ
ル
さ
ん
に
な
っ
た
つ
も
り

で
歩
い
て
み
よ
う
か
な
ん
て

笑
っ
て
帰
り
ま
し
た
。　

20
名
の
参
加
で
し
た
が
次

回
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

に
来
て
も
ら
っ
て
、友
の
会

活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
で
き
た
ら
良
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　（
水
元
東
金
町
・
鈴
木
町
子
）

動
を
職
員
と
一
緒
に
進
め
る

組
織
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

実
技
講
習
で
は
人
気
の

「
ボ
ッ
チ
ャ
」と
Ａ
Ｉ
ト
ル
ト

に
よ
る
歩
行
測
定
と
口
腔
測

定
の
２
種
類
を
実
体
験
。
最

後
の
分
散
会
は
ど
ら
焼
き
を

食
べ
な
が
ら
楽
し
く
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

各
地
の
経
験
を
通
し
て
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！編

集

後

記

編

集

後

記

▼
今
年
も
お
花
見
を
す
る
暇

も
な
く
桜
が
散
り
始
め
ま
し

た
。
３
月
は
大
腸
が
ん
検
診

の
結
果
登
録
と
発
送
作
業
。

そ
の
後
は
年
間
目
標
達
成
に

向
け
た
取
り
組
み
に
追
わ
れ

る
日
々
。４
月
に
入
る
と「
文

化
ま
つ
り
」の
準
備
が
押
し

寄
せ
、演
芸
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
展
示
会
の
配
置
図
の
作
成

と
点
検
が
続
き
、会
場
の
打

合
せ
が
迫
る
。
こ
ん
な
私
を

支
え
る
日
々
の
癒
し
は
世
界

を
股
に
か
け
て
旅
す
る
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
番
組
！

　
　（
編
集
委
員
・
石
上
敦
久
）

パズル正解発表
第501号（2月25日付）の正解は

「シユントウ」でした。

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

俳
句
俳
句

朝
日
浴
び
　
歩
く
ご
褒
美
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

三
郷
市
早
稲
田
　
佐
和
政
枝

菜
の
花
の
　
色
に
そ
ま
り
て
　
春
の
川

幕
田
涼
代

プ
ラ
ン
タ
ー
の
　
小
松
菜
あ
る
日
　
茎
ば
か
り

増
田
綾
子

菜
の
花
を
　
分
く
る
二
車
両
　
秩
父
線

三
郷
市
高
州
　
吉
村
喜
子

う
ぐ
い
す
の
　
次
の
声
待
つ
　
狭
庭
か
な

磯
野
ヨ
シ

音
も
な
く
　
束
の
間
の
雪
　
ね
こ
の
跡ま

ゆ
か

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

寒い冬が終わり、暖かい日差
しを感じられるようになりまし
た。毎日身体を動かしています
か？私も健康の為、入浴後にス
トレッチをしています。
私は生粋の三郷っ子です。幼
い頃は戸ヶ崎に在住。お転婆で
おしゃべり、気が強く、大人を注
意して歩いていたそうです。（後
に父に言われたのですが、、、。）
小学校入学時に寄巻へ。近所
には神社や公民館、公園などが
あります。幼い頃は町内の様々

な行事に参加し
ていました。特
に印象に残って
いるのは２年に
１度の祭りの神
輿です。小学生
以上は神輿を担
ぎ、幼児は山車
を引っ張りま
す。寄巻の神輿
は重く大変で

す。半被を着るとワクワクし、大
人のふんどし姿を見ると子ど
も心に少し恥ずかしいような
気持ちになりました。また休憩
のたび貰えるお菓子やアイス、
ジュースも楽しみで、「わっしょ
い、わっしょい」の掛け声と笑い
声が町内に響き渡る一日でし
た。
高齢化が進み、行事も減少傾

向ですが、このような楽しい行
事の継続を心より願っていま
す。

　　　　　　　　　みさと健和クリニック　牧野加奈江

　
生
粋
の
三
郷
っ
子

埼
玉
県
三
郷
市

子どもたちと神輿

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真導

の
も
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

参
加
し
人
と
の
繋
が
り
の
あ
り

が
た
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
力
の
続

く
限
り
微
力
な
活
動
に
励
む
つ

も
り
で
す
。

（
三
郷
市
戸
ヶ
崎
・
森
井
征
之
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
高
額
療
養
費
の
改
悪
は
許
せ

な
い
。
が
ん
に
な
っ
て
治
療
を

受
け
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、

「
早
く
死
ね
と
言
っ
て
る
の
と

同
じ
。
国
は
い
っ
た
い
な
に
を

考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

（
葛
飾
区
東
金
町
・
松
沢
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
戸
ケ
崎
地
区
懇
談
会
に
初
め

て
参
加
し
ま
し
た
。
役
員
さ
ん

▼
昨
年
の
暮
れ
、
妻
が
交
通
事

故
に
あ
い
、
健
和
病
院
に
緊
急

搬
送
さ
れ
た
と
き
に
、
と
て
も

手
際
の
良
い
親
切
丁
寧
な
治
療

を
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
改
め
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
谷
口
・
小
林
　
茂
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
、
手
配
り
の
集
会
に
行

く
と
90
才
代
の
方
が
何
人
か
い

ら
し
て
す
ご
い
な
と
力
を
貰
い

ま
し
た
。

（
葛
飾
区
南
水
元
・
尾
芦
秀
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
の
会
の
仲
間
入
り
し
て
25

年
間
。
そ
の
間
、
ひ
ろ
ば
の
手

配
り
を
は
じ
め
諸
先
輩
の
ご
指

で
き
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
足
立
区
辰
沼
・
西
口
恵
子
／

　
　
　
　
　
　
千
寿
の
郷
職
員
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

が
、
会
場
づ
く
り
、
お
茶
出
し

等
、
作
業
し
て
く
だ
さ
り
、
頭

が
下
が
る
思
い
で
す
。
何
時
も
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ケ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
3
月
末
に
大
腸
ガ
ン
の
検
査

を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

内
視
鏡
で
の
検
査
は
初
め
て
な

の
で
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
健

康
に
元
気
に
長
生
き
す
る
た
め

一
度
や
っ
て
み
よ
う
と
決
意
し

ま
し
た
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
お

り
ま
す
。
と
く
に
医
師
の
紹
介

は
、
同
じ
法
人
で
も
事
業
所
が

違
う
と
知
ら
な
い
先
生
が
多
い

の
で
、
人
柄
な
ど
知
る
こ
と
が

（
編
集
委
員
・
横
山
佳
央
）

山
形
県
銀
山
温
泉
の
風
景

第 503 号（4）2025 年 4月 25 日 みんなでつくる医療・福祉ネットワーク




