
と
の
こ
と
で
し
た
。
具
体
的

に
は
「
運
動
に
つ
い
て
」
野

口
・
宍
倉
看
護
師
か
ら
お
話

が
あ
り
高
齢
期
に
は
「
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
化
）」
に
よ
る

力
低
化
を
防
ぐ
た
め
運
動
が

必
要
で
あ
り
、
歩
く
（
目
標

は
６
０
０
０
歩
）、
筋
ト
レ
、

体
操
、
家
事
や
農
作
業
な
ど

で
体
を
動
か
し
、
何
も
し
な

い
で
い
る
と
要
介
護
に
な
る

可
能
性
が
高
ま
る
と
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。
次
の
話
題

は
、
曳
地
・
佐
藤
看
護
師
か

ら
、「
食
事
・
高
血
圧
」
に

つ
い
て
、
健
康
寿
命
を
阻
害

す
る
の
は
転
倒
・
骨
折
・
怪

我
、
脳
梗
塞
・
脳
出
血
そ
れ

に
糖
尿
病
由
来
の
病
が
原
因
。

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
・
出
血
、

腎
臓
病
は
高
血
圧
が
由
来
で

塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
適
量
の

塩
分
量
な
ど
具
体
的
に
示
さ

れ
食
生
活
の
改
善
が
語
ら
れ

第
１
課
は
「
平
均
寿
命
よ

り
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
」

が
テ
ー
マ
で
し
た
。
協
議
会

保
健
師
グ
ル
ー
プ
の
菅
原
保

健
師
よ
り
、
厚
生
労
働
省
提

唱
の
ス
マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
説
明
が
あ

り
「
国
民
が
人
生
の
最
後
ま

で
健
康
な
毎
日
を
送
る
条
件

は
①
運
動
②
食
生
活
③
禁
煙

④
健
診
・
検
診
の
受
診
で
、

自
ら
の
健
康
状
態
の
自
覚
」

ま
し
た
。
健
康
は
義
務
で
は

な
く
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

力
の
土
台
と
感
じ
ま
し
た
。

で
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
し
て
、
ご
自
身
に
合
っ

た
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め

に
行
う
も
の
と
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。

健
康
習
慣
を
始
め
る
き
っ

か
け
や
、
す
で
に
始
め
て
い

る
方
は
習
慣
を
維
持
す
る
た

め
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
姿
は
同
じ
取
り
組
み

毎
年
、
秋
の
恒
例
と
な
り

ま
し
た
健
和
病
院
と
友
の
会

の
共
同
で
開
催
す
る
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
で
す
。

こ
の
間
、
み
さ
と
健
和
病

院
で
は
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
多
く
の
方
の
病
気

の
予
防
や
「
健
康
寿
命
」
を

伸
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取
り
組
み

は
、
10
月
か
ら
11
月
の
期
間

2025年

第１課

を
す
る
周
り
の
方
に
も

良
い
影
響
を
与
え
る
と

の
研
究
報
告
も
あ
り
ま

す
。
競
争
や
達
成
が
主

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　
　
　
　
　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
ま
だ
間
に
合
う
！

２
０
２
４
年

10
月
「
日
本

被
団
協
」
に

ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

先
人
達
、
国
内
外
の
支
援
者

の
方
々
と
共
に
喜
び
を
分
か

ち
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
▼

生
き
延
び
た
人
々
も
放
射
線

に
よ
り
今
な
お
苦
し
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
原
水
爆

禁
止
運
動
は
、
２
０
１
７
年

に
「
被
害
者
の
受
け
入
れ
が

た
い
苦
し
み
」
に
心
を
寄
せ

た
核
兵
器
の
禁
止
と
い
う
先

鋭
的
な
条
約
を
発
効
さ
せ
、

２
０
２
５
年
１
月
現
在
で
署

名
国
94
か
国
、
批
准
国
73
か

国
ま
で
拡
が
り
ま
し
た
▼
し

か
し
２
０
２
５
年
の
７
月
に

行
わ
れ
た
参
議
院
選
挙
で
は

一
部
の
候
補
者
が
、
核
武
装

は
「
最
も
安
上
が
り
」
と
発

言
し
、
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

と
し
て
、
あ
る
ま
じ
き
立
場

を
全
国
民
に
公
開
し
ま
し
た
。

核
廃
絶
と
平
和
を
目
指
す
原

水
爆
禁
止
運
動
に
真
っ
向
か

ら
反
す
る
も
の
で
あ
り
、
改

め
て
戦
争
に
つ
い
て
の
学
習

や
議
論
を
積
み
重
ね
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
認
識
す
る

と
同
時
に
、
そ
の
体
験
の
重

み
を
風
化
さ
せ
な
い
事
が
今

後
と
も
必
須
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
　（
編
集
委
員
・
堀
　
竜
輔
）

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
し
た

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
し
た

健
康
寿
命

健
康
寿
命 健

和
会
の
中
長
期
計
画
に
つ
い
て

　
　
　
こ
れ
か
ら
の
医
療
活
動
と
展
望

　
　
　
健
和
病
院
　
仁
井
谷
　
光
　
事
務
長

ブ
ロ
ッ
ク
支
部
で
の
仲
間
づ
く
り
と

　
　
　
　
担
い
手
づ
く
り
に
つ
い
て
交
流

第
37
期
保
健
講
座

健
和
友
の
会
活
動
交
流
集

会
が
開
催
さ
れ
、
35
人
が
参

加
を
し
ま
し
た
。
学
習
講
演

で
は
み
さ
と
健
和
病
院
の
仁

井
谷
事
務
長
か
ら
健
和
病
院

の
中
長
期
計
画
に
つ
い
て
の

お
話
が
あ
り
、
全
員
で
学
習

し
ま
し
た
。
お
話
で
は
健
和

会
の
今
後
に
つ
い
て
２
０
４

０
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

高
齢
化
率
が
40
％
に
の
ぼ
る

状
況
に
お
い
て
地
域
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
の
支
援
や
高

齢
者
医
療
、
ま
た
、
医
療
と

介
護
の
一
体
的
提
供
と
い
う

協
議
会
が
先
駆
的
に
取
り
組

ん
で
き
た
こ
と
な
ど
を
よ
り

発
展
さ
せ
て
、
在
宅
ケ
ア
支

援
の
方
向
性
と
課
題
に
つ
い

て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
三
郷
地
域
の

医
療
構
想
と
し
て
在
宅
ケ
ア

の
強
化
・
発
展
と
そ
れ
ら
の

分
散
会
で
は
各
ブ
ロ
ッ

ク
・
支
部
で
の
活
動
報
告
を

受
け
て
、「
仲
間
ふ
や
し
と

担
い
手
づ
く
り
」
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
活
発
な
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の

報
告
で
は
水
元
、
早
稲
田
、

団
地
な
ど
の
離
れ
た
支
部
・

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
健
和
病
院

や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
か
か
り
た

い
の
だ
が
、
交
通
手
段
と
の

関
係
で
通
院
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
と
の
報
告
や
、
全
世

代
が
参
加
し
や
す
い
友
の
会

活
動
の
在
り
方
や
、
対
象
世

代
を
絞
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用

法
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
の
友
の
会

し
た
。
報
告
を
受
け
て
、
地

域
や
友
の
会
の
活
動
で
そ
れ

ぞ
れ
の
視
点
か
ら
ど
の
よ
う

人
材
確
保
、

在
宅
夜
間
緊

急
対
応
拠
点

の
設
立
、
認

知
症
と
医
療

的
ケ
ア
児
、

地
域
共
生
社

会
へ
の
対
応
、

そ
し
て
生
活

困
難
者
へ
の

支
援
な
ど
が

提
起
さ
れ
ま

な
取
り
組
み
が
で
き
る
か
を

課
題
の
一
つ
と
し
て
共
有
し

ま
し
た
。

の
活
動
で
つ
な
が
り
を
活
か

し
て
楽
し
い
取
り
組
み
を
し

て
い
こ
う
と
確
信
を
持
て
た

交
流
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　（
編
集
委
員
・
堀
　
竜
輔
）

2025年度 友の会 活動交流集会2025年度 友の会 活動交流集会
１．各地域の役員交流の促進
２．経験交流を図り、活動の向上をめざす
３．民医連の方針、共同組織の役割を学ぶ

を
伸
ば
そ
う
！

を
伸
ば
そ
う
！

目　的

会場のようす

仁井谷事務長
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多
様
な
仲
間
・
応
援
団

み
さ
と
健
和
病
院
創
立
に

あ
た
っ
て
は
、多
く
の
地
元

町
会
長
さ
ん
た
ち
と
と
も
に
、

革
新
系
民
主
団
体
＝
民
商
、

土
建
、新
婦
人
、光
陽
印
刷
、

三
郷
製
本
の
労
組
や
共
産
党

市
議
団
な
ど
の
ご
支
援
を
い

た
だ
い
た
。
無
党
派
市
民
運

動
の
菅
原
幸
子
市
議
は
、三

郷
団
地
中
央
商
店
街
と
団
地

診
療
所
の
間
に
あ
っ
た
ド
ブ

に
橋
を
か
け
る
た
め
の
、市

当
局
の
認
可
を
取
っ
て
く
だ

さ
っ
た
。
後
に
自
民
党
市
議

に
な
っ
た
地
元
不
動
産
屋
の

鈴
木
友
行
氏
も
呼
び
か
け
人

６
月
24
日
、
三
郷
市
立
南

中
学
校
に
て
生
徒
向
け
に
婦

人
科
・
志
賀
友
香
医
師
の
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
３
月
に
開
催

し
た
市
民
公
開
講
座
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
「
若
い
世
代
に
も

聞
い
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が

あ
り
、
当
院
が
校
医
を
務
め

る
南
中
学
校
と
協
力
し
実
現

し
ま
し
た
。

女
子
生
徒
３
学
年
２
３
５

名
を
対
象
に
「
生
理
に
つ
い

て
」「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
」「
性
暴
⼒
」「
婦
⼈
科
受

診
」
を
テ
ー
マ
に
、
な
か
な

か
周
り
に
聞
き
づ
ら
い
体
や

心
の
こ
と
に
つ
い
て
お
話
を

し
ま
し
た
。

思
春
期
は
体
や
心
が
大
き

く
変
化
す
る
時
期
で
、
不
安

ま
し
た
、
近
藤
菜
摘
と
申
し

ま
す
。
埼
玉
県
富
士
見
市
出

身
で
、
東
京
女
子
医
科
大
学

を
卒
業
し
ま
し
た
。

私
は
大
学
入
学
前
に
東
京

の
民
医
連
の
関
連
病
院
と
出

会
い
、
患
者
さ
ん
の
生
活
や

背
景
ま
で
診
る
医
療
に
触
れ

ま
し
た
。
学
生
時
代
に
ボ
ラ

や
疑
問
を
抱
え
や
す
い
年
代

で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
講
演
を
通
し
て

「
生
理
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
処

法
や
自
分
の
体
へ
の
向
き
合

い
方
」「
ワ
ク
チ
ン
へ
の
理

解
」「
婦
人
科
受
診
へ
の
不

安
の
解
消
」「
自
分
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
、
周
り
に
相
談

す
る
こ
と
の
大
切
さ
」
な
ど
、

好
意
的
な
感
想
を
多
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
学
校
の
先
生

方
か
ら
も
高
い
評
価
を
い
た

だ
き
、
学
校
と
病
院
が
一
緒

に
子
ど
も
達
を
支
え
る
大
切

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
や
学
校
と
協

力
し
、
若
い
世
代
が
自
分
の

体
を
大
切
に
で
き
る
よ
う
な

取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　（
医
局
事
務
室
・
阪
野
龍
一
）

に
な
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
い

た
。１

９
８
３
年
11
月
の
開
院

祝
賀
会
は
、三
郷
市
の
行
政
・

議
会
の
代
表
、医
学
部
教
授
、

三
郷
近
辺
の
医
師
、全
国
・

関
東
の
民
医
連
代
表
、病
院

建
設
を
進
め
る
会
役
員
や
友

の
会
会
員
、マ
ス
コ
ミ
・
出

版
関
係
、三
浦
工
務
店
の
工

事
関
係
者
な
ど
多
数
の
参
加

で
大
成
功
。

病
院
祭
に
は
、
地
元
町
会

の
テ
ン
ト
や
神
輿
を
出
し
て

い
た
だ
い
た
り
し
た
。
若
井

友
行
さ
ん
が
仲
間
数
人
と
鉄

パ
イ
プ
で
本
格
的
な
舞
台
を

作
り
、
解
体
す
る
手
際
の
よ

さ
に
感
心
し
た
。

毎
月
２
５
０
０
０
部
を
発

行
す
る
保
守
系
新
聞
「
三
郷

民
報
」
の
社
主
、
故
木
村
チ

ヨ
さ
ん
は
、
病
院
建
設
の
記

者
会
見
以
来
、
一
貫
し
て
好

意
的
に
報
道
し
て
く
れ
た
。

私
は
、
民
報
主
催
の
新
年
賀

詞
交
換
会
に
毎
年
招
待
さ
れ
、

市
幹
部
、
保
守
系
議
員
、
商

工
会
有
力
者
が
集
ま
る
中
で
、

リ
ク
ル
ー
ト
事
件
な
ど
の
政

権
批
判
も
自
由
に
発
言
さ
せ

て
く
れ
た
。

み
さ
と
健
和
病
院
は
、
文

字
通
り
思
想
信
条
を
越
え
た
、

多
様
な
各
界
各
層
の
力
強
い

ご
支
援
で
誕
生
・
発
展
し
て

い
く
こ
と
に
な
っ
た
。

※
次
回
は
12
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

三郷民報の木村チヨさん

多くの団体、職種が集まった祝賀会

―
み
ん
な
で
つ
く
る
　
み
ん
な
の
病
院
―

―
み
ん
な
で
つ
く
る
　
み
ん
な
の
病
院
―

  

み
さ
と
健
和
病
院
創
立
の
頃

み
さ
と
健
和
病
院
創
立
の
頃  

㈢㈢

　
　
　
　
　
　
　
元
み
さ
と
健
和
病
院
長
　
三
浦
　
聡
雄

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
実
習
を
通

じ
て
地
域
の
方
と
関
わ
る
中

で
、「
身
近
な
人
の
生
活
に

寄
り
添
え
る
医
療
」
を
志
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
を
選
ん
だ
の
は
、
地

域
に
根
差
し
た
総
合
内
科
を

中
心
と
し
た
診
療
体
制
に
魅

力
を
感
じ
、
幅
広
い
症
例
に

触
れ
な
が
ら
も
患
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
背
景
に
目
を
向

こ
の
度
み
さ
と
健
和
病
院

で
初
期
研
修
を
開
始
い
た
し

研

修

医

師

紹

介

研

修

医

師

紹

介

近
藤
　
菜な

つ
み摘

　
医
師

分かりやすく写し出しました

け
る
医
療
を
学
べ
る
環
境
で

あ
る
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

ま
だ
未
熟
な
点
も
多
く
、

日
々
の
研
修
の
中
で
戸
惑
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
大

切
に
し
、
確
か
な
知
識
と
技

術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病院としてはじめての取組み

南中学校で生徒向けの講演南中学校で生徒向けの講演

南中学校で生徒向けの講演南中学校で生徒向けの講演
学校と病院で子どもを支える取り組みに学校と病院で子どもを支える取り組みに
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＜栄養＞
•エネルギー	 702kcal
• たんぱく質	 23.6g
• 脂質	 14.3g
• 炭水化物	 116.0g

＜メニュー＞
①米飯　200g
②天婦羅盛り合わせ（おろし、天つゆ）
③秋の吹き寄せ
④ほうれん草と菊の酢の物
⑤お菓子（饅頭）

①

④

⑤

③
②

連載連載��

私も私も「　　　　」「　　　　」
届けています

鷹
野
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
に

参
加
し
て
３
年
、
た
く
さ
ん

の
方
と
の
出
会
い
に
恵
ま
れ
、

健
康
的
で
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
年
７

月
、
星
野
さ
ん
か
ら
「
手
配

り
で
き
る
方
を
探
し
て
い

る
」
と
相
談
を
受
け
、
鷹
野

二
丁
目
へ
の
配
布
を
引
き
受

け
ま
し
た
。
私
は
鷹
野
一
丁

目
に
住
ん
で
お
り
、
手
配
り

先
の
鷹
野
二
丁
目
ま
で
は
自

宅
か
ら
約
２
キ
ロ
。
三
郷
に

住
ん
で
50
年
以
上
に
な
り
ま

す
が
、
訪
れ
る
の
は
初
め
て

で
し
た
。
最
初
は
一
緒
に
地

図
を
確
認
し
な
が
ら
回
り
ま

し
た
が
、
二
回
目
か
ら
は
一

人
。
記
憶
を
頼
り
に
地
図
を

見
な
が
ら
道
を
尋
ね
、
次
第

に
薄
暗
く
な
り
、
懐
中
電
灯

を
使
っ
て
汗
で
ぐ
ち
ゃ
ぐ

ち
ゃ
に
な
っ
た
地
図
と
格
闘

し
ま
し
た
。
無
事
に
配
り
終

え
た
後
は
心
身
と
も
に
ス
ッ

キ
リ
し
、「
こ
れ
か
ら
も
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
、
誰
か
の

役
に
立
て
れ
ば
」
と
強
く
思

い
ま
し
た
。

鷹野ブロック　大山　節子　さん　

　
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
配
っ
て
ま
す

9月24日9月24日

多
職
種
が
集
ま
り
、
よ
り

良
い
医
療
や
ケ
ア
を
目
指
し

て
学
び
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
大
切
に
し
た
ケ
ア
の
取
り

組
み
や
思
い
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
の
一
部
紹

介
し
ま
す
。

入
院
中
の
患
者
さ
ん
が

「
編
み
物
」を
通
し
て
自
分
ら

し
さ
を
取
り
戻
し
た
事
例
で

す
。「
そ
の
人
ら
し
さ
」を
引

き
出
す
た
め
、限
ら
れ
た
環

境
の
中
で
、職
員
み
ん
な
で

考
え
、支
え
た
取
り
組
み
で

し
た
。

救
急
病
棟
で
は
、
手
で
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
色
と
り

ど
り
の
毛
糸
で
編
ん
だ
「
マ

フ
」
と
い
う
物
を
活
用
し
、

急
な
環
境
変
化
に
不
安
が
強

い
高
齢
者
に
安
心
感
を
与
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

退
院
後
の
服
薬
支
援
と

し
て
「
内
服
管
理
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
」
の
取
り
組
み
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
人

の
可
能
性
を
大
切
に
し
、
方

法
を
一
緒
に
考
え
る
姿
勢
が

印
象
的
で
し
た
。

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

生
活
や
気
持
ち
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、こ
の「
医
活
研
」を

通
じ
て
、職
員
の
学
び
と
相

互
理
解
の
も
と
安
心
で
き
る

医
療
を
届
け
る
た
め
に
職
員

一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　（
み
さ
と
健
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
　
　
岩
崎
ひ
と
み
）

みさと健和病院・クリニックみさと健和病院・クリニック

医医療療活活動動検検討集会討集会
20252025

団
地
診
療
所
支
部

団
地
診
療
所
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部  

く
ら
し
の
学
校
９
／

く
ら
し
の
学
校
９
／
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保
険
証
は
廃
止
さ
れ
た
け
ど

保
険
証
は
廃
止
さ
れ
た
け
ど

　
歌
声
サ
ー
ク
ル

　
歌
声
サ
ー
ク
ル

　
花
水
木

　
花
水
木  
９
／
９
／
1414

2020
周
年
記
念

周
年
記
念

　
　「
歌
声
喫
茶
」

　
　「
歌
声
喫
茶
」

早
稲
田
　
９
／
６

早
稲
田
　
９
／
６

医
療
懇
談
会

医
療
懇
談
会

ク
リ
ニ
ッ
ク
2
階
会
議
室

で
「
花
水
木
」
20
周
年
を
祝

し
て
「
歌
声
喫
茶
」
を
開
き
、

45
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

曲
歌
い
上
げ
。
グ
ル
ー
プ
ご

と
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲
も
好
評

で
し
た
。
終
わ
り
の
あ
い
さ

つ
で
「
ぜ
ひ
、
30
周
年
も
元

気
で
迎
え
ま
し
ょ
う
」
と

励
ま
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
花
水
木
」
に
新
規
に
加

入
し
た
方
が
3
名
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
ご
家
族
で
い
か
が

で
す
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
　（
高
州
・
紺
野
伊
久
子
）

和
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
岩
崎
看
護

部
長
か
ら
、
質
の
良
い
睡
眠

を
取
る
た
め
の
日
々
の
習
慣

や
心
構
え
に
つ
い
て
、
豊
富

な
デ
ー
タ
を
も
と
に
詳
細
に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

睡
眠
に
は
浅
い
睡
眠
と
深

い
睡
眠
が
あ
り
、
高
齢
者
の

睡
眠
の
特
徴
に
つ
い
て
紹
介

さ
れ
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
の
項
目
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
睡

眠
の
質
に
つ
い
て
考
え
話
し

合
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
夜
ト
イ
レ
に
起
き
て
か

ら
、
そ
の
後
な
か
な
か
寝
付

け
ず
、
苦
労
す
る
こ
と
が
多

い
」、「
若
い
こ
ろ
に
比
べ
て

眠
れ
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の

質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
岩
崎
部

長
か
ら
は
「
夜
眠
く
な
る
た

会
員
外
の
方
も
15
名
ほ
ど
見

え
、
お
茶
や
お
菓
子
を
囲
み

な
が
ら
笑
顔
と
和
や
か
な
歌

声
が
響
き
ま
し
た
。

健
和
友
の
会
会
長
の
細
川

健
二
さ
ん
か
ら
「
花
水
木
」

の
で
き
た
き
っ
か
け
や
歴
史
、

健
康
長
寿
の
秘
訣
は
、
好
き

な
歌
を
み
ん
な
で
歌
っ
て
楽

し
く
お
話
し
を
す
る
こ
と
。

文
化
祭
り
や
病
院
祭
に
も
な

く
て
は
な
ら
な
い
出
し
物
に

な
り
、
友
の
会
活
動
の
力
に

な
っ
て
い
る
と
挨
拶
い
た
だ

き
ま
し
た
。

お
茶
で
乾
杯
し
て
、
石
川

衛
先
生
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

に
合
わ
せ
て
リ
ク
エ
ス
ト
15

早
稲
田
ブ
ロ
ッ
ク
で
今
年

２
回
目
と
な
る
医
療
懇
談
会

を
「
秋
の
夜
長
の
睡
眠
対

策
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催

し
、
18
人
が
参
加
を
し
ま
し

た
。
講
師
と
し
て
み
さ
と
健

８
月
の
お
あ
し
す
子
ど
も

食
堂
は
、
地
域
交
流
室
に

戻
っ
て
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
夏
祭

り
ら
し
く
焼
き
そ
ば
と
お
好

み
焼
き
に
す
い
か
。
ソ
ー
ス

や
青
の
り
等
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

も
自
分
た
ち
で
で
き
て
と
て

夏
祭
り
企
画
、

夏
祭
り
企
画
、

楽
し
か
っ
た
ね
！

楽
し
か
っ
た
ね
！

子
ど
も
食
堂

子
ど
も
食
堂

健
和
病
院
組
織
課
の
堀
竜

輔
さ
ん
に
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

政
府
は
、
２
０
２
４
年
12

月
２
日
以
降
、
従
来
の
保
険

証
の
発
行
を
廃
止
し
ま
し
た
。

新
規
の
保
険
証
を
発
行
し

な
い
代
わ
り
に
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
と
一
体
化
し
た
「
マ
イ
ナ

保
険
証
」
を
推
進
。

但
し
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」

を
持
た
な
い
人
や
持
っ
て
い

て
も
希
望
す
る
人
に
は
、
従

来
の
保
険
証
と
変
わ
ら
な

い
「
資
格
確
認
書
」
を
発
行
。

こ
の
「
資
格
確
認
書
」
の
有

効
期
間
は
１
年
間
。
現
行
の

健
康
保
険
証
は
２
０
２
５
年

秋
ま
で
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、
来
年
度

以
降
ど
う
な
る
の
か
心
配
と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
従
来

の
保
険
証
を
残
せ
ば
複
雑
で

な
く
な
る
、
保
険
証
を
残
せ

の
声
を
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
参
加
者
は
15
人
で
し
た
。

　（
団
地
診
療
所
支
部
・

　
　
　
　
　
　
　
川
﨑
節
子
）

も
好
評
。
食
後
は
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
と
す
い
か
割
を
楽
し
み

ま
し
た
。
す
い
か
割
は
外
で

と
て
も
暑
か
っ
た
け
ど
、
並

ん
で
順
番
待
ち
を
し
て
挑
戦
。

応
援
隊
か
ら
「
も
う
ち
ょ
っ

と
右
‼
」「
真
っ
直
ぐ
、
真
っ

直
ぐ
！
」
等
声
援
が
飛
び
、

す
い
か
に
当
た
る
と
大
拍
手
。

当
た
ら
な
く
て
も
「
ざ
ん
ね

～
ん
」
な
ど
声
を
か
け
て
貰

い
、
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
も
「
あ
の
色
が
欲

し
い
な
」
と
目
当
て
を
付
け

て
ト
ラ
イ
。
う
ま
く
釣
れ
る

と
大
喜
び
。
み
ん
な
と
っ
て

も
い
い
笑
顔
で
し
た
。
応
援

す
る
地
域
の
方
々
の
眼
差
し

も
優
し
く
て
、
夏
休
み
の
良

い
思
い
出
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
食
堂
は
９
月
か
ら

も
第
４
土
曜
日
11
時
半
ス

タ
ー
ト
で
、
子
ど
も
に
も
大

人
に
も
居
場
所
と
な
る
よ
う

な
食
堂
を
目
指
し
て
行
き
ま

す
。
皆
様
ど
う
ぞ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

　
　
　（
早
稲
田
・
坂
口
滋
子
）

め
に
は
、
日
中
の
活
動
量
が

大
事
で
一
駅
前
に
降
り
て
歩

い
た
り
、
家
事
を
し
て
動
い

て
み
て
は
ど
う
か
」
と
い
う

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

懇
談
会
を
通
じ
て
、
日
常
に

規
則
正
し
い
運
動
や
活
動
を

す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
睡

眠
の
質
を
得
ら
れ
る
こ
と
が

理
解
で
き
た
学
習
会
で
し
た
。

　
　
　（
早
稲
田
・
小
池
初
子
） 気分転換にジャンケンをしました

「エイッ！」

（
行
事
食
）

（
行
事
食
）の
紹
介

の
紹
介

９
月
９
月
1515
日　

敬
老
の
日（
栄
養
課
）

日　

敬
老
の
日（
栄
養
課
）
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「健康のひろば」は友の会の「手配り協
力者」約460人によって会員に配達されて
います。皆さんボランティアでできる範囲
でお願いしています。お問合せは友の会事
務局（048-955-7872）まで。

「手配り協力者」のお願い！編

集

後

記

編

集

後

記

▼
８
月
初
め
に
、小
学
生
と

中
学
生
の
孫
と
３
人
で
、徳

島
に
帰
省
し
ま
し
た
。
働
き

手
が
な
く
な
り
、実
家
か
ら

見
え
る
か
つ
て
の
畑
は
森
へ

と
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。

当
初
、す
だ
ち
と
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
収
穫
体
験
を
予
定
し

て
い
ま
し
が
、あ
ま
り
の
暑

さ
に
夕
方
の
水
や
り
の
み
の

体
験
と
な
り
ま
し
た
が
、孫

の
希
望
で
四
国
４
県
の
県
庁

所
在
地
の
城
址
を
駆
け
足
で

見
学
し
ま
し
た
。

　
　
　（
編
集
委
員
・
東
條
哲
二
）

パズル正解発表
第507号（７月25日付）の正解

は「カトリセンコウ」でした。

俳
句
俳
句

体
温
と
　
気
温
差
な
く
て
　
熱
中
に

三
郷
市
新
和
　
有
田
幸
子

猛
暑
日
や
　
ジ
ャ
グ
チ
ひ
ね
り
て
　
リ
モ
コ
ン
見

ま
ゆ
か

指
の
傷
　
し
み
て
知
ら
さ
れ
　
胡
瓜
漬

柏
木
喜
代
子

万
物
の
　
生
き
延
び
た
る
や
　
今
朝
の
喜
雨

増
田
綾
子

文 芸文 芸 の ひ ろの ひ ろ ばば

文芸のひろば 俳句・川柳・短歌／絵手紙 募集
あて先：埼玉県三郷市鷹野4−494−1 みさと健和病院 健和友の会宛 締切：毎月10日

※作品掲載者には図書カード500円分を送付いたします。（投稿は1月1首で厳守願います）

関
東
や
　
九
州
地
方
猛
烈
な
　

危
険
暑
さ
に
　
厳
重
注
意

三
郷
市
中
央
　
壁
谷
　
眞

川
柳
川
柳

短
歌
短
歌

塾
帰
り
　
寄
り
道
つ
づ
く
　
公
園
に
　

か
細
き
歌
声
　
き
し
む
ブ
ラ
ン
コ

三
郷
市
早
稲
田
　
橋
本
由
美

私は小中高ともに地元の学校
に通い続け、通学路にはいつも
渡る大きな橋があります。下に
は「最上川」が流れています。
小学生の頃、私は背丈が低く、
よく欄干の隙間から川を覗き込
んでいました。
水が透けている日には、川上
に向かう淡水魚を眺め、流水に
よって削られた特異な形の浅瀬
を見ては「あそこに地下帝国が
ある！」と耽っていました。そ

の川は雨が降る
だけで水嵩が段
と増し、泥水と
一緒に流木が橋
の下を通りすぎ
ることがよくあ
ります。大雨の
日には、急流に
よって屈強な橋
が揺れ動くほど
でした。

　　　　　　　山形県民の歌
には「最上川、うみに入るま
で、にごらざりけり」という歌
詞があります。友達とは「よく
濁ってるけどな」と冗談を言い
合っていました。当時、ボカロ
曲にもハマっていた私は『もし
も桃が流れてくる川が激流だっ
たら』という曲の中で、最上川
を対外的に初めて見聞きした記
憶があります。後者の曲の方が
私にとっての「かの川」かな、
と今でも感じています。

私
に
と
っ
て
の「
か
の
川
」♪

橋から見た景色

みさと健和病院　医事課　後藤大武　

山
形
県
寒
河
江
市

読
者
の
便
り
・
写
真

読
者
の
便
り
・
写
真（

三
郷
市
早
稲
田
・
中
川
洋
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
月
、
猛
暑
の
中
、「
健
康

の
ひ
ろ
ば
」を
届
け
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
心
よ
り
、
感
謝
、

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
三
郷
市
戸
ケ
崎
・
新
野
田
衡
成
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
先
日
、
健
和
病
院
で
三
郷
市

の
健
康
診
断
を
受
け
て
来
ま
し

た
。
体
重
が
３
年
間
変
わ
ら
な

か
っ
た
の
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。
毎
日
食
事
の
管
理
に
気

を
配
っ
て
く
れ
て
る
家
族(
妻)

に
感
謝
で
す
。

（
三
郷
市
高
州
・
檜
山
　
操
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

（
三
郷
市
鷹
野
・
内
田
佳
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
今
年
は
暑
い
日
が
ず
っ
と
続

い
て
い
ま
す
。
天
気
予
報
に
よ

る
と
10
月
に
な
っ
て
も
こ
の
状

態
だ
と
。
も
う
日
本
は
二
季
、

夏
冬
だ
け
か
？

（
葛
飾
区
東
金
町
・
松
沢
志
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
友
の
会
の
袋
詰
め
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
、
指
の
し
び
れ
や
痛

み
が
あ
り
、
今
は
、
手
配
り
だ

け
で
す
が
、
早
く
皆
さ
ん
と
楽

し
く
袋
詰
め
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

院
創
立
５
年
後
に
こ
の
町
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
当
時

の
苦
労
話
を
読
み
な
が
ら
益
々
、

住
み
や
す
い
町
に
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
鈴
木
眞
佐
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
個
人
的
な
こ
と
で
す
が
、
こ

の
夏
は
映
画「
国
宝
」を
２
度
映

画
館
で
観
て
き
ま
し
た
。
そ
ろ

そ
ろ
猛
暑
も
終
わ
り
芸
術
の
秋
、

読
書
の
秋
が
や
っ
て
く
る
の
で

嬉
し
い
で
す
。
新
た
に
公
開
さ

れ
る
映
画
を
観
た
り
、
好
き
な

本
を
読
ん
で
秋
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
三
郷
市
彦
成
・
伊
藤
勢
津
子
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
毎
年
８
月
に
な
る
と
世
界
紛

争
、
核
廃
絶
、
平
和
宣
言
等
行

事
が
行
な
わ
れ
ま
す
が
、
唯
一

の
核
被
爆
国
と
し
て
非
核
、
非

紛
争
に
つ
い
て
強
く
強
く
発
信

し
て
欲
し
い
で
す
。

（
三
郷
市
早
稲
田
・
津
布
久
満
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
私
も
三
郷
に
き
て
37
年
。
病

（
撮
影
・
横
山
佳
央
）　

秋
の
い
が
く
り

　
栃
木
県
宇
都
宮
に
て
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